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ABSTRAKT 

Zdrav² je dŢleģitou hodnotou kaģd®ho jednotlivce ve spoleļnosti. O zdrav² je nutno 

peļovat jiģ od ¼tl®ho vŊku. Oborem z§jmu t®to pr§ce je p®ļe o zdrav² ve ġkoln²m zaŚ²zen². 

C²lem t®to pr§ce je pouk§zat na koncept p®ļe o zdrav² a vlivy pŢsob²c² na nŊj. VĨzkum byl 

designov§n jako pŚ²padov§ studie Z§kladn² ġkoly Sehradice a Z§kladn² ġkoly Horn² Lhota. 

Data byla shromaģŅov§na jako souļ§st historick®ho vĨzkumu pomoc² studia kronik 

zm²nŊnĨch ġkol. ZjiġtŊn® informace byly n§slednŊ zpracov§ny, a to metodou obsahov® 

analĨzy. Po prostudov§n² tematicky sloģen®ho textu vyvstaly ļtyŚi tematick® oblasti: 1. 

soci§ln² p®ļe, 2. zdravotn² p®ļe, 3. duġevn² p®ļe, 4. podpora zdrav². Pr§ce poskytuje vhled 

do t®matiky souvisej²c² s p®ļ² o zdrav². Je tŚeba pohl®dnout i do doby, kterou jsme neproģili, 

protoģe se n§m naskytne novĨ n§hled na pŢsobnost rŢznĨch konceptŢ, kter® mŊly vliv na 

zdrav² ģ§kŢ. Dneġn² pokroky se zdaj² bĨt adekv§tn² t®to dobŊ, avġak ohl®dnut²m se do 

minulosti si ļlovŊk pŚipomene urļitou bezmoc a str§d§n². 

Kl²ļov§ slova: zdrav², ġkola, soci§ln² p®ļe, zdravotn² p®ļe, duġevn² p®ļe, podpora zdrav² 

 

 

ABSTRACT 

Health is an important value of every individual in society. Health needs to be taken 

care of from an early age. The field of interest of this work is health care in school facilities. 

The aim of this work is to point the concept of health care out and the influences acting on 

it. The research was designed as a case study of the Sehradice Primary School and the Horn² 

Lhota Primary School. The data were collected as part of historical research by studying the 

chronicles of these schools. The obtained information was subsequently processed by the 

method of content analysis. After studying the thematically composed text, four thematic 

areas emerged: 1. social care, 2. health care, 3. mental care, 4. health promotion. The thesis 

provides an overview of topics related to health care. It is necessary to look into a time that 

we did not ask for, because we will have a new insight into the scope of various concepts 

that affect the health of students. Today's progress seems adequate at this time, but looking 

back, one remembers a certain helplessness and suffering. 

Keywords: health, school, social care, health care, mental care, health promotion 
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ĐVOD 

Naġe diplomov§ pr§ce s n§zvem ĂP®ļe o zdrav² ve ġkoln²m zaŚ²zen²ñ je stylizov§na 

tak, aby zajistila dostateļnĨ pohled do okruhu t®mat tĨkaj²c²ch se fenom®nu zdrav² a 

ġkoln²ho prostŚed². 

Diplomov§ pr§ce je seskupena tak, aby se ļten§Ś sezn§mil co nejv²ce s fenom®nem 

p®ļe o zdrav². Poskytuje vhled do tematiky p®ļe o zdrav² ve ġkoln²m prostŚed². Z§roveŔ je 

cel§ pr§ce vytvoŚena tak, aby jednotliv§ t®mata spr§vnŊ korespondovala s vĨzkumnou ļ§st² 

pr§ce. Pr§ce popisuje fenom®n zdrav², kterĨ je zkoum§n v cel® diplomov® pr§ci. Prol²nanĨmi 

prvky vyskytuj²c²mi se v diplomov® pr§ci jsou oblasti ovlivŔuj²c² zdrav² a vĨchovu ke 

zdrav².  

Teoretick§ ļ§st naġ² diplomov® pr§ce zajiġtuje prŢnik do t®mat fenom®nu zdrav². Je 

ļlenŊna do ļtyŚ kapitol, pŚiļemģ prvn² z nich je Koncept p®ļe o zdrav². Tato kapitola jasnŊ 

vymezuje pojet² zdrav² i determinanty pŢsob²c² na ļlovŊka. D§le zajiġtuje vhled do faktorŢ 

ovlivŔuj²c²ch zdrav². Za nejv²ce na zdrav² ohroģen® skupiny se dle n§mi zvolenĨch skupin 

uk§zaly dŊti. K upevnŊn² a podpoŚe zdrav² se v§ģe vĨchova ke zdrav², kter§ mŢģe prob²hat i 

ve ġkoln²m zaŚ²zen² jako instituci vedouc² ke vzdŊl§v§n² a gramotnosti. Ve snaze upevnit 

zdrav² lze povaģovat za jednu z nejdŢleģitŊjġ²ch prevenci. K vĨchovŊ doch§z² jiģ pŚi narozen² 

d²tŊte, tud²ģ je zcela pochopiteln®, ģe ġkola je bezpochyby nezamŊnitelnĨm prostŚed²m 

ģivota kaģd®ho jedince. V druh® kapitole s n§zvem P®ļe o zdrav² d²tŊte ve ġkoln²m prostŚed² 

nalezneme uģ konkr®tn² pojet² vĨchovy veden® ke zdrav² v r§mci ġkoln²ho prostŚed². 

K rozvoji p®ļe o zdrav² doch§z² ve ġkol§ch, kde je zajiġtŊna podpora a ochrana zdrav² ģ§kŢ. 

V t®to ļ§sti nalezneme i spojitosti v prevenci, kter§ zajiġtuje snahu pŚedch§zet rizikŢm 

v rŢznĨch oblastech okolo skupin dŊt². VĨchova pŢsob²c² ve ġkol§ch je jednoznaļnŊ 

smŊŚov§na do oblasti podpory zdrav². Vlivem modernizace doch§zelo ke zmŊn§m, kter® 

st§ly za vznikem z§sad pos²len² zdrav² ve ġkol§ch. Pot® v kapitole tŚet² nalezneme vymezen² 

Role soci§ln²ho pedagoga pŚi p®ļi o zdrav². Soci§ln² pedagog se jev² jako indik§tor pŚi 

vĨchovn®m pŢsoben² na rozliļn® skupiny. V t®to oblasti, vzhledem k tematick®mu 

zamŊŚen², je pokl§d§no za dŢleģit® neopomenout obdob² ļesk®ho ġkolstv², ve kter®m se 

snaģ²me vyj§dŚit k okolnostem vedouc²m ke zmŊn§m, kter® vyvstaly v ļeskĨch ġkol§ch 

v rŢzn®m obdob². V posledn² kapitole teoretick® ļ§sti s n§zvem PŚehled vĨzkumŢ jsme se 

zamŊŚili na vyhled§v§n² ļeskĨch a zahraniļn²ch studi² zamŊŚuj²c²ch se na vzdŊl§v§n² 

z hlediska zdrav².  
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V dobŊ, kdy byla seps§na prvn² kronika nebyl kladen velkĨ zŚetel na p®ļi o zdrav². 

Vġe se promŊnilo aģ s pokrokem doby. VytvoŚen²m vĨzkumu chceme pouk§zat na jak®koli 

prvky ovlivŔuj²c² zdrav², kter® se rŢznŊ objevovaly v prŢbŊhu let. Po prozkoum§n² a 

zpracov§n² dat budeme moci vyslovit opatŚen², kter§ vedla k zajiġtŊn² zdrav² d²tŊte v naġ² 

studii. DŚ²ve se nekladl zŚetel na opatŚen² v oblasti zdrav². Ġkola byla zkr§tka vzdŊl§vac²m 

institutem, kterĨ byl ģ§ky povinnŊ navġtŊvov§n. PŚ²tomnost ģ§kŢ iniciovala ot§zku, jak ve 

ġkole o zdrav² ģ§kŢ peļovat. T²mto bychom chtŊli pouk§zat na mŊn²c² se pŚ²stup ġkol, ale i 

na to, jakĨm zpŢsobem zaļaly vn²mat a zaj²mat se o zdrav² a blaho ģ§kŢ.  

Empirick§ ļ§st mapuje prvky ovlivŔuj²c² zdrav² (vych§zeli jsme z historickĨch 

z§pisŢ dvou z§kladn²ch ġkol). Pro jednoduġġ² orientaci ve ġkoln²ch letech jsme zvolili 

vytvoŚen² ļasovĨch os. Tyto osy napomŢģou lepġ² ļten§Śsk® orientaci ve zvolenĨch 

kategori²ch, ale slouģ² i pro vyzdvihnut² prvkŢ, kter® se na ġkol§ch ud§ly a pŢsobily 

v oblastech zdrav². 

VytvoŚen²m t®to studie byl zajiġtŊn vhled z historick®ho obdob² do 21. stolet². Studie 

daly za vznik vytvoŚen² opatŚen² pro pozitivn² pŢsoben² na zdrav² ģivota ģ§kŢ ve ġkoln²m 

prostŚed². Proto je tŚeba pohl®dnout i do doby, kterou jsme neproģili, nĨbrģ ji zaģili naġi 

pŚedci. T²m se n§m objev² zcela nov§ pŚedstava a n§hled toho, co zaopatŚovalo zdrav² ve 

ġkoln²m prostŚed². 

V prvn² ŚadŊ se jedn§ o historickĨ vĨzkum zamŊŚenĨ na dvŊ z§kladn² ġkoly ve 

Zl²nsk®m kraji. Tyto dvŊ ġkoly se pro n§ġ vĨzkum staly pŚedmŊtem zkoum§n². VĨzkum je 

poj²m§n kvalitativnŊ a d§le realizov§n pomoc² obsahov® analĨzy. C²lem empirick® ļ§sti je 

Ăpopsat, jakĨm zpŢsobem se vyv²jela p®ļe o zdrav² ve ġkoln²m zaŚ²zen²ñ.  Tohoto 

stanoven®ho c²le chceme dos§hnout. Pr§ce obsahuje i jednotliv® d²lļ² c²le, na kter® hled§me 

vyhovuj²c² odpovŊdi. Zpracov§n²m textŢ za pomoci analĨzy dat doc²l²me upŚesnŊn² 

vyhledanĨch informac² ke zpracov§n² vĨsledkŢ do n§mi stanovenĨch ļtyŚ vĨzkumnĨch 

ot§zek. PŚi zpracov§n² dat jsme zvolili vytvoŚen² vhodnĨch kategori² k ukotven² fenom®nu 

zdrav² ve ġkol§ch. Z kategori² vytvoŚenĨch po prozkoum§n² textŢ zajist²me informace 

pro doplnŊn² vĨzkumnĨch ot§zek a n§slednĨch vĨzkumnĨch vĨsledkŢ.  
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I.   TEORETICKĆ ĻĆST 
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1 KONCEPT P£ĻE O ZDRAVĉ 

Na zaļ§tku vymez²me pojem Koncept p®ļe o zdrav², kterĨ se v n§sleduj²c²ch kapitol§ch 

objevuje takŚka neust§le. Z§mŊrem je vyzdvihnout dŢleģitost tohoto fenom®nu. Pojem p®ļe 

o zdrav² zmiŔuj² rŢzn² autoŚi, kteŚ² ho vymezuj² odliġnĨmi zpŢsoby. Zdrav² je ch§p§no a 

poj²m§no odliġnŊ, v n§sleduj²c² kapitole proto definujeme rŢzn® pojet² zdrav². Kapitola je 

ļlenŊna do v²ce oblast², nalezneme zde determinanty nebo-li prvky pŢsob²c² na zdrav² 

ļlovŊka. VĨchova ke zdrav² je ch§p§na jako jej² podpora a upevnŊn², ke kter® mŢģe doch§zet 

ve ġkoln²m prostŚed². Je tŚeba zm²nit, ģe ġkola je pro utv§Śen² zdrav² ļlovŊka dŢleģit§. 

VĨchovou ke zdrav² doc²l²me zdravotn² gramotnosti. Zdravotn² gramotnost je totiģ obecnŊ 

podstatn§ schopnost jednotlivce zajistit pevnost v p®ļi o sv® zdrav². 

1.1 Definice p®ļe o zdrav² 

Holļ²k (2010, s. 89) vymezuje p®ļi o zdrav² jako Ăġiroce pojatĨ souhrn 

zdravotnickĨch, organizaļn²ch, ekonomickĨch, vĨchovnĨch a dalġ²ch prostŚedkŢ, opatŚen² a 

aktivit, jejichģ smyslem je chr§nit, upevŔovat, rozv²jet a navracet lidem zdrav²ñ.  JinĨmi 

slovy p®ļe o zdrav² obsahuje veġker® aktivity, kter® maj² pomoci ke zdrav² vġech lid². 

Poļ§tek p®ļe o zdrav² vznik§ ve ġkol§ch, rodin§ch i na pracoviġt²ch. PŚi zdravotn²ch pot²ģ²ch 

kontaktuje pacient zdravotnick® sluģby, kter® jsou takt®ģ spoleļnĨm prvkem p®ļe o zdrav². 

Dle SvŊtov® zdravotnick® organizace je definov§no zdrav² takto: ĂZdrav² je stav ¼pln® 

tŊlesn®, duġevn² a soci§ln² pohody, a nikoliv pouze nepŚ²tomnost nemoci nebo vady.ñ 

(Machov§, 2015, s. 10). 

Zdrav² je v dneġn² dobŊ ch§p§no jako vyv§ģenĨ stav tŊlesn®, duġevn² a soci§ln² 

pohody. Je vytv§Śeno a usmŊrŔov§no nŊkolika faktory, napŚ²klad: zpŢsobem veden² ģivota, 

prevenc² chov§n² tĨkaj²c² se zdrav² a kvality mezilidskĨch vztahŢ a ģivotn²ho prostŚed². 

Zdrav² je z§klad pro dobrĨ pracovn² vĨkon, aktivn² a souļasnŊ spokojenĨ ģivot. Proto je 

tŚeba podotknout, ģe vĨchova ke zdrav² je jednou z podstatnĨch priorit z§kladn²ho 

vzdŊl§v§n², kter® se prom²t§ do veġker®ho ģivota. Z§mŊrem vĨchovy ke zdrav² je podporovat 

ģ§ky k vytvoŚen² a postupn®mu rozv²jen² kl²ļovĨch kompetenc², jenģ maj² velkĨ vĨznam pro 

zdravĨ ģivot, a to v tŊlesn®, duġevn² a soci§ln² dimenzi. Ned²lnou souļ§st² je prevence v 

r§mci ochrany zdrav² a odpovŊdnosti kaģd®ho ļlovŊka za ni. DŊti si ve ġkole zdokonaluj² a 

upevŔuj² stravovac², hygienick®, pracovn² a dalġ² zdravotnŊ preventivn² n§vyky. DŊti 

rozv²jej² dovednost odm²tat zdrav² ġkodliv® l§tky a uļ² se, jak pŚedej²t ¼razŢm a ļelit 

vlastn²mu ohroģen², kter§ by je mohla omezit. D§le si ģ§ci rozġiŚuj² a prohlubuj² poznatky o 
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rodinŊ, ġkole, vrstevn²c²ch, o pŚ²rodŊ, o vztaz²ch ve spoleļenstv² a uļ² se spr§vn®mu 

rozhodov§n² ve prospŊch zdrav² a t²m souļasnŊ k osvojen² zdrav®ho ģivotn²ho stylu.  

Machov§ (2009, s. 12) tvrd², ģe Ăzdrav² patŚ² k nejvĨznamnŊjġ²m hodnot§m ģivota 

kaģd®ho ļlovŊkañ. A to proto, ģe pokud jsme zdrav², mŢģeme vykon§vat pr§ci, uskuteļŔovat 

sv® ģivotn² pl§ny a pŚ§n². Zdrav² pŚedstavuje prim§rnŊ jednu z podm²nek pro smysluplnĨ 

ģivot.  

Zdrav² jako stav pŚipom²n§ tŚi vĨchoz² aspekty. Jedn§ se o duġevn², soci§ln² a tŊlesnou 

str§nku. Duġevn² nebo-li psychick® zdrav² obsahuje i emocion§ln² sloģku, kter§ se vztahuje 

k intelektu§ln²m schopnostem i k subjektivn²mu sebehodnocen² sv®ho zdravotn²ho stavu. 

TŊlesn® zdrav² se poj² se souvislostmi nepŚ²tomnosti vady nebo nemoci. Soci§ln² zdrav² se 

poj² s navazov§n²m soci§ln²ch kontaktŢ, kter® vytv§Ś² dobr® mezilidsk® vztahy. Soci§ln² role 

jednotlivcŢ a jejich soci§ln² nerovnosti bĨvaj² prov§zeny zdravotn²mi rozd²ly. PŚi v§ģnŊjġ²m 

zdravotn²m stavu niģġ²ch vrstev mŢģe doj²t k ohroģen² i vrstev majetnŊjġ²ch. (Holļ²k, 2010) 

DŢleģitĨm prvkem v p®ļi o zdrav² je jeho podpora. Vymezen² pojmu pozitivn²ho 

zdrav² ch§pe Ļeledov§ a Ļevela (2010, s. 33) tak, ģe Ăpozitivn² zdrav² neznamen§ jenom 

stav ¼pln® tŊlesn®, duġevn² a soci§ln² pohody, ale obsahuje i kvalitu ģivota napŚ. tŊlesnou 

zdatnost, spokojenost, soci§ln² kontakty.ñ. 

Struktur§ln² vymezen² stavu zdrav² mŢģe zahrnout i v²ce aspektŢ, a to napŚ²klad 

celostn² vyj§dŚen² zdrav², kter® Ģ§ļek definoval takto: ĂZdrav² je relativnŊ optim§ln² stav 

tŊlesn®, duġevn² a soci§ln² pohody pŚi zachov§n² vġech ģivotn²ch funkc², spoleļenskĨch rol² 

a schopnosti organizmu pŚizpŢsobit se mŊn²c²m se podm²nk§m prostŚed².ñ (Ģ§ļek, 1984, s. 

402). 

Setk§v§me se se zdrav²m jako s normou, kter§ se kolem n§s bŊģnŊ pouģ²v§ a t²m se 

n§s i tĨk§. MŢģeme ji spatŚit v medic²nŊ, kde je zpozorovateln§ u vĨsledkŢ nemocnĨch i 

zdravĨch jedincŢ. Norma ve zdrav² n§m pom§h§ pŚi stanoven², zda ļlovŊk vykazuje pŚi sv® 

vĨġce nadv§hu, obezitu, ļi zcela norm§ln² v§hu. NemŢģeme opomenout ani pŚ²pady 

podvĨģivy. Hodnoty zdrav² maj² svŢj vĨznam, hlavnŊ ve smyslu zjiġŠov§n² a sledov§n² 

prŢbŊhu moģn® nemoci, kterou lze za pomoci jej²ch hodnot podchytit a zajistit vhodnĨ vĨbŊr 

l®ļby. Z§roveŔ n§m slouģ² jako ukazatel hodnocen² vĨsledkŢ l®ļby. Existuje cel§ Śada 

ġirġ²ho vystiģen² pojet² zdrav². Dle Holļ²ka (2010) se zaob²r§me dvŊma modely, a to 

biomedic²nskĨm a ekologicko-soci§ln²m. Biomedic²nskĨ model zdrav² obsahuje Śadu prvkŢ, 

kter® je vyznaļuj² a z§roveŔ v nŊm hraj² urļitou roli jsou to diagnostick§ krit®ria, symptomy 
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nemoci, moģnosti i dostupnost nemoci a pŚ²hodn§ terapie. K rozvoji tohoto biomedic²nsk®ho 

modelu doġlo koncem 19. stolet² d²ky n§vaznosti na svŊtoborn® bakteriologick® objevy, jeģ 

mŊly vliv na tento vznik. CelĨ vznik se op²r§ o neskuteļn® mnoģstv² pŚ²rodovŊdnĨch 

discipl²n, kter® jsou vyuģ²v§ny v r§mci Śeġen² zdravotn²ch probl®mŢ nemocnĨch. Obļas je 

tento model br§n jako nepŚ²liġ pozitivn² pro zdrav², protoģe vyvst§v§ z podstaty nalezen² 

vady. Zdrav² je jasnŊ pokl§d§no za protiklad nemoci, v nejhorġ²m pŚ²padŊ i smrti. NapŚ²klad 

pŚi vyġetŚen² u l®kaŚe, je obecnŊ zn§mo, ģe se vģdy dotazuje na mnoho informac². Je to z toho 

dŢvodu, aby se co nejl®pe mohl orientovat v dan®m probl®mu. K dalġ²mu posunu doch§z² 

pŚi vyhodnocen² vĨsledkŢ vyġetŚen², z kterĨch lze urļit diagn·zu. Posl®ze mŢģe l®kaŚ urļit 

vhodnou terapii a odhadnout n§sleduj²c² vĨvoj nemoci pacienta. Biomedic²nskĨ model je 

velmi cennĨ a vĨraznŊ pŚisp²v§ ke zvl§d§n² cel® ġk§ly nemoc² a z§roveŔ pom§h§ prodluģovat 

lidsk® ģivoty. P®ļe o zdrav² je z§leģitost² nejen jednotlivce, ale biomedic²nskĨ model 

poukazuje na dŢleģitost proaktivn²ho pŚ²stupu nemocnic, ambulanc² a jinĨch zdravotnickĨch 

zaŚ²zen², kter§ jsou souļ§st² starostlivosti o zdrav² cel® populace. DruhĨm modelem je 

ekologicko-soci§ln² model zdrav², ten zast§v§ snahu br§t zdrav² lid² v pln® ġ²Śi vļetnŊ jeho 

determinantŢ. Tento model se orientuje na jedince jako na osobu, kter§ je souļ§st² soci§ln²ch 

skupin. Kaģd§ osoba se pŚikl§n² k urļit® kultuŚe a z§roveŔ pŢsob² a zodpov²d§ za sebe a pln² 

obļansk® a soci§ln² role. ĻlovŊk bŊhem ģivota proch§z² mnohĨmi st§dii vĨvoje, a tak si 

zajiġtuje osobit® zkuġenosti pro svoji potŚebu. Model se zamŊŚuje jak na zdravotn², tak i na 

soci§ln² charakteristiky zdrav². TŊmi jsou vzdŊl§n², vĨdŊlek, vŊk. V t®to souvislosti je 

zesilov§n z§jem o soci§ln², kulturn² i individu§ln² hodnoty ve vztahu ke zdrav². Tyto hodnoty 

pom§haj² a usnadŔuj² zvl§d§n² poruch zdrav² a jsou vyuģ²v§ny jako ochrana a podpora 

zdrav². Ekologicko-soci§ln² model zdrav² se zamŊŚuje jak na stranu objektivn², tak i na stranu 

subjektivn²ho pojet² zdrav² vļetnŊ poruch. Zde mŢģeme poznamenat vztah jedince, rodiny a 

jinĨch soci§ln²ch skupin k determinant§m zdrav², napŚ²klad k z²sk§n² a dodrģov§n² zdrav®ho 

ģivotn²ho stylu. K tomu je zapotŚeb² si podrobit Śadu informac² potŚebnĨch k takov®mu 

rozhodnut² vedouc²ho ke zdrav® ģivotn² dr§ze.  

Podle Holļ²ka (2010) je hodnota zdrav² dvoj², a to soci§ln² a individu§ln². Individu§ln² 

hodnoty zdrav² souvis² s pudem sebez§chovy. Individu§ln² hodnotu zdrav² si nŊkteŚ² lid® 

uvŊdom² nŊkdy aģ pŚ²liġ pozdŊ, ļasto ve chv²li, kdy onemocn². Spr§vnou cestou vedouc² k 

podstatnŊ lepġ²mu porozumŊn² hodnoty zdrav² by mŊla bĨt vĨchova veden§ k pos²len² 

sv®bytnosti a dŢstojnosti osob. DŢleģit§ je ģ§douc² a opodstatnŊn§ aktivita lid², d²ky kter® se 

mŢģe pŚedch§zet pŚ²padnĨm hrozb§m. NŊkdy se ovġem snahy jedincŢ pŚi Śeġen² v§ģnĨch 
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probl®mŢ nejev² jako dostateļn®. Soci§ln² hodnoty zdrav² se odv²jej² od teze, ģe pokud m§ 

populace pŚeģ²t, mŊla by br§t dŢleģitost zdrav² v potaz. Hlavn²m dŢvodem zdrav² jedince je 

to, aby byl ġŠastnĨ a vedl co nejv²ce produktivn² a ¼spŊġnĨ ģivot. ObecnŊ je zn§mo, ģe lid® 

pomŊŚuj² zdrav² a s t²m souvisej²c² poruchy na z§kladŊ vlastn²ch zkuġenost². Lid® disponuj² 

individu§ln²mi postoji ke sv®mu zdrav², je vġak tŚeba poļ²tat s nutnost² v²ce jedince 

motivovat k p®ļi o sv® zdrav². T²m by mŊlo doj²t ke zlepġen² zdrav² u velk®ho mnoģstv² 

populace. BŊhem ģivota jedincŢ se zdrav² vyv²j² v dŢsledku rŢznĨch podnŊtŢ. N§roky na 

ģivoty lid² jsou ovlivŔov§ny i ze strany soci§ln²ch skupin, v nichģ ģij². Historie mŊla rovnŊģ 

podstatnĨ vliv na zdrav² jedince. Psychosoci§ln² pohoda nebo-li spokojenost kaģd®ho 

jedince je vyzdvihov§na a str§nka tŊlesn§ je naopak podceŔov§na.  

1.2 Determinanty zdrav² 

Ļeledov§ a Ļevela (2010, s. 27) definuj² determinanty zdrav² velice jasnĨm zpŢsobem, 

a to tak, ģe: ĂDeterminanty zdrav² jsou faktory, tedy pŚ²ļiny a podm²nky, kter® pŢsob² 

komplexnŊ na zdrav² ļlovŊka. Zdrav² ļlovŊka je tak sloģitŊ podm²nŊno (determinov§no) 

kladnĨm i z§pornĨm pŢsoben²m souboru vnŊjġ²ch a vnitŚn²ch podm²nek.ñ. 

Machov§ (2015) tak® poukazuje na to, ģe na zdrav² osob je pŢsobeno kladnĨmi nebo 

z§pornĨmi faktory. PŢsoben² kladnĨch faktorŢ mŢģe m²t pozitivn² vliv na zdrav², a to ve 

funkci ochrann® ļi posiluj²c². Naopak vlivem negativn²ch faktorŢ doch§z² k oslaben² zdrav² 

ļi v horġ²m dŢsledku vzniku nemoci. TŊmto uvedenĨm faktorŢm Ś²k§me determinanty 

zdrav².  

Wilkinson a Marmot (2003) se zaob²raj² determinanty zdrav², kter® popisuj² ze 

ġirok®ho ¼hlu. Poukazuj² na to, ģe oblast soci§ln²ch determinantŢ je nejsloģitŊjġ² ze vġech. 

AutoŚi se zaj²maj² o pŚ²ļiny moģn®ho negativn²ho vlivu na zdrav² lid², kter® se popisuj² 

jednoznaļnŊ. Jejich z§mŊrem je nast²nŊn² nejdŢleģitŊjġ² ļ§sti tŊchto novĨch poznatkŢ, kter® 

se vztahuj² k oblastem veŚejn® politiky. Deset vybranĨch t®mat zahrnuje doģivotn² vĨznam 

zdravotn²ch faktorŢ v ran®m dŊtstv². Jsou jimi napŚ²klad dopady chudoby, drogov® 

zkuġenosti, pracovn² podm²nky, nezamŊstnanost, soci§ln² podpora, kvalitn² j²dlo a jin®. 

Ukotven²m tematu v kontextu zaļneme diskus² o soci§ln²m gradientu ve zdrav², n§sledovat 

bude vysvŊtlen² toho, jak psychologick® a soci§ln² vlivy ovlivŔuj² psychick® zdrav² a 

dlouhovŊkost. 

Soci§ln² gradient je spojen², kter® definuje ovlivŔuj²c² faktory zdrav². TŊmi mohou bĨt 

nekvalitn² soci§ln² a ekonomick® okolnosti. Materi§ln² a psychologick® vlivy  a jejich 
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dŢsledky jsou pŚ²ļinou vŊtġiny nemoc² a jejich pŚ²padnĨch ¼mrt². NepomŊr mezi rodinnĨm 

majetkem, horġ² vzdŊl§n² bŊhem dosp²v§n², nejist® zamŊstn§n² v dospŊlosti, ļi ġpatn® z§zem² 

mŢģe m²t neblahĨ vliv na zdrav² jedince. (Wilkinson a Marmot, 2003) 

Determinanta ovlivŔuj²c² zdrav² je i stres. Okolnosti soci§ln² a psychologick® mohou 

zpŢsobit dlouhodobĨ stres. Pokraļuj²c² ¼zkost, nejistota, n²zk§ sebe¼cta, soci§ln² izolace a 

nedostatek kontroly nad pracovn²m a dom§c²m ģivotem, vġechny tyto prvky maj² siln® 

dopady na zdrav². Vġechna tato psychick§ rizika se hromad² bŊhem ģivota a zvyġuj² 

pravdŊpodobnost ġpatn®ho duġevn²ho zdrav² a pŚedļasn® smrti. (Wilkinson a Marmot, 2003) 

Jednotliv® faktory mohou m²t vliv na zdrav² aŠ uģ pŚ²mou, ļi nepŚ²mou cestou. Vģdy 

se vġak tyto cesty vz§jemnŊ ovlivŔuj². Faktory, kter® zde zmiŔujeme, mohou pozitivnŊ 

pŢsobit na zdrav² ļlovŊka a t²m ho chr§nit, nebo naopak pŢsobit negativnŊ a vyvolat oslaben² 

imunity a t²m i cel®ho tŊla a n§sledn®ho poġkozen² zdrav². Determinanty tedy pŢsob² na 

zdrav² buŅ pozitivn²m, nebo negativn²m smŊrem. Determinanty se rozdŊluj² na vnitŚn² a 

vnŊjġ². VnitŚn² je dŊdiļnĨ faktor, kterĨ kaģdĨ z²sk§ od svĨch rodiļŢ. VnŊjġ² nebo-li zevn² 

faktor je pŢsoben² prostŚed² soci§ln²ho, ģivotn²ho, pracovn²ho a i pŚ²rodn²ho.  

Ļeledov§ a Ļevela (2010, s. 27) ud§vaj² dvŊ moģn§ dŊlen² na skupiny z dŢvodu 

moģn®ho ovlivnŊn² faktorŢ, a to na:  

- ĂIndividu§ln² faktory: ģivotn² styl, zpŢsob ģivota, osobn² chov§n².ñ 

- ĂFaktory prostŚed²: socioekonomick® prostŚed², ģivotn² prostŚed², zdravotn² p®ļe. ñ 

Mnohdy je zdrav² posuzov§no ne jako stav, ale sp²ġe jako mŊn²c² se dŊj, jenģ je 

podm²nŊnĨ nŊkolika jevy a okolnostmi. Nejv²ce t²m, ģe se organismus neust§le mus² 

pŚizpŢsobovat zmŊn§m a n§rokŢm vnŊjġ²ho prostŚed². Bureġ toto zmiŔuje tvrzen²m, ģe 

ļlovŊk se mus² vypoŚ§dat s poģadavky vnŊjġ²ho a vnitŚn²ho prostŚed², s opatrnost², aby 

nedoġlo k naruġen² ģivotn²ch funkc². (Bureġ, 1970) 

ObecnŊ je zn§mo, ģe charakteristika zdrav² v dŊtstv² nemus² takt®ģ odpov²dat zdrav² 

jedince v dospŊlosti a ve st§Ś². Jedn§ se o neust§le se mŊn²c² stav, kdy doch§z² k rŢznĨm 

vlivŢm pŢsob²c²m na zdrav² jedince. Pojet² zdrav² mŢģe bĨt dynamick® i struktur§ln² a je 

ned²lnou souļ§st² zdrav² a nemoci. Zdrav² lid² je z§leģitost² vġech, ovġem nemoci jsou 

vĨraznĨm bodem medic²nsk® p®ļe a vyŚeġen² zdravotn²ch obt²ģ² se netĨk§ vyloģenŊ 

zdravotn²kŢ. Se zdrav²m souvis² i determinanty zdrav² a jejich vliv, kterĨ pŚesahuje tradiļn² 

podstatu zdravotnickĨch sluģeb. Proto je potŚebn®, aby vġichni jedinci, rodiny instituce a 

organizace zodpov²dali za sv® zdrav² a brali p®ļi o nŊj jako souļ§st² celku. (Holļ²k, 2010) 
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PrŢcha (2017, s. 169) poukazuje, ģe Ăésoci§ln² determinanty, respektive soci§ln² 

nerovnosti hraj² ve ġkoln²m vzdŊl§v§n² ļeskĨch ģ§kŢ velmi vĨznamnou roli.ñ. 

Nesm²me opomenout vymezen² determinantŢ zdrav², kter® je vymezeno 

n§sledovnŊ. Pomoc² zredukov§n² si mŢģeme zjednoduġenŊ uv®st ļtyŚi z§kladn² determinanty 

zdrav², tŊmi jsou: 

a) Ģivotn² styl 40 % 

b) Ģivotn² prostŚed² 35 % 

c) P®ļe o zdrav² a zdravotnictv² 15 % 

d) GenetickĨ z§klad 10 % 

Holļ²k (2010) popisuje z§kladn² determinanty n§sledovnŊ:  

Za A jde o zpŢsob veden² ģivota osob, kterĨ ovlivŔuje zdrav² ze ļtyŚiceti procent. Za B 

jde o ģivotn² prostŚed², kter® m§ vliv na zdrav² ze tŚiceti pŊti procent. Za C jde o zdravotnick® 

sluģby, kter® maj² vliv na zdravotn² ¼roveŔ z patn§cti procent. A posledn² za D genetickĨ 

z§klad, ten m§ vliv na zdrav² okolo deseti procent. Procenta uvedena vĨġe jsou samozŚejmŊ 

pŚibliģn§, kaģd§ osoba a jej² zdrav² je ovlivŔov§no v rŢznĨch situac²ch zcela jinak. Proto se 

jedn§ o vymezen² naprosto individu§ln². Ģivotn² styl nen² jen tak jednoduchĨ, jak se mnohdy 

mŢģe zd§t. To, jak lid® ģij², je ovlivŔov§no do velk® m²ry soci§ln²m postaven²m, kulturou, 

ekonomikou, tradicemi v rodinŊ, zkuġenostmi bŊhem ģivota, dŊtskĨm obdob²m, vĨchovou a 

rodinnĨmi podm²nkami ļi z§zem²m.  

S definic² od Holļ²ka se okrajovŊ ztotoģŔuje Bart§k (2015), kterĨ povaģuje determinanty 

zdrav² za veġker® faktory ovlivŔuj²c² zdrav² vġech jedincŢ a z§roveŔ je rozdŊluje do 

totoģnĨch skupin na genetick® faktory, ģivotn² prostŚed², behavior§ln² faktory, soci§ln², 

ekonomick®, kulturn² a politick® podm²nky. N§slednŊ pracuje s vymezen²m tŚ² hlavn²ch 

modelŢ, a to biomedic²nskĨch, osobn²ho ģivotn²ho stylu a chov§n² a veġker®ho obecn®ho 

pŚistupov§n² v ģivotŊ ke zdrav². 

Holļ²k (2010, s. 59-60) tvrd², ģe: ĂénejvĨraznŊjġ² determinantou zdrav² jsou lid®. Sv® 

zdrav² nŊkdy ohroģuj², ne-li pŚ²mo poġkozuj². Lid® vġak dok§ģou zdrav² i ¼ļinnŊ chr§nit a 

obnovovat. Zdrav² je spoleļnou hodnotou.ñ. Smyslem je nepochybnŊ podstatn§ vĨchova 

vy¼sŠuj²c² ve znaļnŊjġ² a vġeobecnou zdravotn² gramotnost.   

Wilkinson a Marmot (2003) nejenom prob²raj² a poukazuj² na soci§ln² determinanty 

zdrav², ale z§roveŔ zmiŔuj² dŢleģitost individu§ln² genetick® n§chylnosti k onemocnŊn². 
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BŊģn® pŚ²ļiny ġpatn®ho zdrav², kter® ovlivŔuj² populaci, jsou enviroment§ln². Ty pŚich§zej² 

a odch§zej² mnohem rychleji neģ pomal® tempo genetickĨch zmŊn, kter® odr§ģ² mŊn²c² se 

zpŢsob ģivota. Proto se prŢmŊrn§ d®lka ģivota za posledn² generace tak dramaticky zvĨġila. 

Faktory ovlivŔuj²c² zdrav² dŊt² a dosp²vaj²c²ch 

U zdrav² lid² plat², ģe se na nŊm pod²l² jak genetick§ vĨbava, tak i dalġ² moģn® 

faktory, kter® spoleļnŊ tvoŚ² komplexnost kvality ģivota. Za nejdŢleģitŊjġ² sloģky faktorŢ 

jsou dle Kukly a Velem²nskĨch (2016, s. 11) ĂzpŢsob ģivota, ģivotn² ¼roveŔ, ģivotn² 

spokojenost, ģivotn² prostŚed²ñ. 

Jak Holļ²k (2010), tak i Kukla s Velem²nskĨmi (2016, s. 11) poukazuj² na to, 

ģe biomedic²nsk® uchopen² zdrav² je pro souļasnost shrnuto v tŊchto ļtyŚech kategori²ch: 

Ăgenetick® aspekty, ģivotn² prostŚed², syst®m zdravotn² p®ļe, ģivotn² stylñ. Tyto faktory 

nejv²ce ovlivŔuj² zdrav² a utv§Ś² kvalitu ģivota dŊt² a dosp²vaj²c²ch. 

Prvn² kategorii genetick® aspekty Kukla s Velem²nskĨmi (2016) popisuj² z hlediska 

moģnosti vzniku genetickĨch poruch. Je zde popisov§n vĨļet genetickĨch vad zpŢsobenĨch 

rŢznĨmi faktory, kter® stoj² za jejich vznikem. 

V druh® popisovan® kategorii prostŚed² ģivota dŊt² a dosp²vaj²c²ch se poukazuje na 

vlivy pŢsob²c² na ģivot a podm²nky pro tuto skupinu. Nejen prostŚed² obecnŊ, ale i vĨznam 

spoleļenstv², kde patŚ² rodina a ġkola, je pro d²tŊ z§kladem pro jeho vĨvoj. Rodina je pro 

d²tŊ nezastupiteln§ a za pomoci rodiļŢ a jejich genetick® informace se rozv²j² jeho osobnost. 

DŊti od svĨch rodiļŢ a rodiny z²sk§vaj² soci§ln² status. Rodina pro d²tŊ znamen§ urļitĨ vzor, 

dle kter®ho se socializuje ve spoleļnosti.  DŊti proch§zej² jak rodinnĨm prostŚed²m, kter® m§ 

na vĨvoj velkĨ vliv, tak i t²m ġkoln²m, kter® m§ na zdrav² dŊt² vliv rovnocennĨ. Pravideln§ 

ġkoln² doch§zka m§ pro dŊti vliv na rozvoj kvality ģivota a takt®ģ vliv na budouc² uplatnŊn² 

ve vybranĨch pracovn²ch pozic²ch. TŚet² kategori² je syst®m zdravotn² p®ļe zajiġtuj²c² 

dostupnost a kvalitn² p®ļi. Posledn²m faktorem ovlivŔuj²c²m zdrav² je ģivotn² styl. Ten je 

zvl§ġtn² v tom, ģe si jej vyb²r§me a vytv§Ś²me sami uģ v ran®m vŊku. V t®to kategorii je 

pouk§z§no, ģe vĨģiva, pohyb a hygiena je dŢleģitou souļ§st² ģivotn²ho stylu. 

ZdravĨ ģivotn² styl mŢģe m²t rŢzn® podoby, mŢģe to bĨt napŚ²klad zpŢsob ģivota, 

kterĨm ģijeme, pracujeme nebo jakĨm zpŢsobem vyuģ²v§me n§ġ volnĨ ļas. 

Se zdravĨm ģivotn²m stylem souvisej² pŚedevġ²m tyto kategorie: ĂtŊlesnĨ stav, zdrav², 

psychickĨ stav, psychickĨ pohoda, soci§ln² vztahy, prostŚed², zamŊstn§n², kaģdodenn² 

aktivity...ñ. (Hrachovinov§, Kebza, 2011, s. 32) 
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Kub§tov§ (2009, s. 57) vyjadŚuje Ăéobor TŊlesn§ vĨchova je tu spojen s vĨchovou ke 

spr§vn®mu denn²mu reģimu, s pohybovou aktivitou zamŊŚenou na tŊlesnou, duġevn² a 

soci§ln² str§nku lidsk® osobnosti a na komplexn² relaxaci a regeneraci organizmu, a d§le na 

pochopen² souvislosti mezi pŚ²jmem a vĨdejem energie.ñ. 

Zde mŢģeme uv®st autory Hrachovinovou a Kebzu, kteŚ² se zaob²raj² zdrav²m a 

ģivotn²m stylem. Ti poukazuj² na to, jak si jedinci uvŊdomuj² kvalitu ģivota, pokl§daj² ji za 

dŢleģitou a maj² potŚebu tuto hodnotu br§t jako zdroj motivace.  Z toho vyplĨv§, ģe Ăt®ma 

kvality ģivota je svou povahou interdisciplin§rn², m§ historickĨ, politickĨ, ekonomickĨ, 

filozofickĨ kontext, jakoģ i kontext medic²nskĨ, soci§ln², psychologickĨ a v neposledn² ŚadŊ i 

etickĨ.ñ. (Hrachovinov§, Kebza, 2011, s. 25) 

Pojmy obezity, vĨģivy a pohybu jsou v dneġn² dobŊ u dŊt² ļasto diskutov§ny. 

Kombinace nekvalitn² stravy spolu s nedostateļnĨm pohybem mŢģe v®st k riziku vzniku 

obezity. 

DŢsledkem obezity, jak uv§d² Holļ²k (2010), mŢģe doj²t k pŚedļasn®mu sn²ģen² 

pracovn² efektivity a n§sledn® smrti.  

Machov§ (2009, s. 18) ud§v§, ģe lidskĨ organismus vyģaduje energii. ĂVĨģiva dŊt² a 

mladistvĨch mus² tak® zabezpeļovat jejich tŊlesnĨ rŢst s pŚimŊŚenĨmi pŚ²rŢstky vĨġky a 

hmotnosti.ñ  

Plnohodnotn§ vĨģiva mus² bĨt vyv§ģen§ po str§nce kvalitativn² i kvantitativn². 

Z hlediska kvalitativn²ho Ăm§ bĨt strava vyv§ģen§ a rozmanit§, aby byl zajiġtŊn dostateļnĨ 

a vyv§ģenĨ pŚ²sun ģivin, vitam²nŢ a miner§lŢ.ñ. Mus² se db§t na pravidelnĨ pitnĨ reģim, 

kterĨ je pro vyv§ģenost velmi podstatnĨ. Ne vģdy je strava vyv§ģen§, mŢģe tak doj²t k 

nespr§vnĨm stravovac²m n§vykŢm, kter® maj² na fungovan² tŊla velkĨ dopad. PŚi nedostatku 

vitam²nŢ, miner§lŢ a ģivin to mŢģe v®st k vzniku rakoviny, oslaben² imunitn²ho syst®mu 

nebo onemocnŊn² srdce. Toto cel® vymezen² vĨģivy je ¼zce propojeno se zdravotn²m stavem 

ļlovŊka. Z hlediska kvantitativn²ho Ămus² vĨģiva zajiġtovat pŚ²jem energie odpov²daj²c² 

jej²mu vĨdejiñ. Tento pŚ²jem energie se u mnoha lid² liġ², a to t²m, ģe pokud vykon§vaj² 

jednoduchou svalovou ļinnost, nepotŚebuj² vysokĨ pŚ²jem. Nemaj² totiģ vysok® energetick® 

n§roky na vĨģivu. Naopak ti, kteŚ² vykon§vaj² fyzicky n§roļnou pr§ci, maj² energetick® 

n§roky vysok®. Vysok® energetick® n§roky mŢģeme naj²t u dŊt², u dosp²vaj²c²ch, u tŊhotnĨch 

ģen a tak® v dobŊ kojen². Mus²me ovġem db§t na to, aby nedoġlo k pŚebyteļn®mu pŚ²jmu 
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energeticky bohatġ² stravy. To by pak s niģġ²m energetickĨm vĨdejem organismu vedlo 

k ukl§d§n² tuku do z§sob v tŊle a pŚ²padn® obezitŊ. (Machov§, 2009, s. 296) 

NŊkdy bĨv§ mylnŊ pŚisuzov§no, ģe zdrav® potraviny jsou draģġ² neģ-li ty nezdrav®. 

Proto lid® ļasto sahaj² po tŊch nezdravĨch, aby co nejv²ce uġetŚili. Ke zlepġen² zdrav² 

pŚispŊjeme t²m, ģe omez²me potraviny, kter® neprosp²vaj² naġemu tŊlu a dod§me mu vŊtġ² 

pŚ²sun zeleniny a ovoce. Toto pravidlo je tŚeba dodrģovat zejm®na u ġkoln²ch dŊt², kter® by 

mŊly dodrģovat z§sady zdrav® vĨģivy v kombinaci s tŊlesnĨmi aktivitami. NetŚeba se 

zaob²rat dietn²mi opatŚen²mi, sp²ġe je ģ§douc², aby byly dŊti uģ od ran®ho dŊtstv² vedeny ve 

vĨchovŊ k pozitivn²mu vztahu k tŊlesnĨm aktivit§m. NapŚ²klad zakl§d§n² cyklostezek, hŚiġŠ 

nebo turistiky ve venkovn²m prostŚed² mŢģe m²t dobrĨ vliv na zdrav² dŊt². (Holļ²k, 2010) 

Navazuj²c²m tvrzen²m ohlednŊ vĨģivy je, ģe nedostatek ļi pŚem²ra vy¼sŠuje ve 

znaļn® probl®my zpŢsobuj²c² na jedn® stranŊ podvĨģivu a nemoci z nedostatku, na stranŊ 

druh® je pŚisp²v§no k onemocnŊn²m jako je obezita, rakovina a zubn² kaz. DŢleģitĨm 

probl®mem veŚejn®ho zdrav² je dostupnost a cena zdravĨch a vĨģivnĨch potravin. 

PŚ²stupnost ke kvalitn²m a cenovŊ dostupnĨm potravin§m m§ vŊtġ² vliv na to, co lid® jed². 

Politick§ oblast pŢsoben² by mŊla zajistit silnŊjġ² potravinovou kulturu zdrav², zejm®na 

prostŚednictv²m ġkoln²ho vzdŊl§v§n². (Wilkinson a Marmot, 2003) 

Z§sady dobr®ho ļi ġpatn®ho stravovac²ho n§vyku se utv§Ś² jiģ v dŊtstv². VelkĨ vliv 

na zdravou vĨģivu maj² obvykle ģeny, protoģe maj² velkĨ vliv na tvorbu skladby j²deln²ļku 

pro celou rodinu. V dobŊ ran®ho vŊku si totiģ dŊti osvojuj² pro budouc² ģivot kvalitn² 

stravovac² n§vyky. Ne vģdy tomu tak mus² bĨt. Dodrģov§n² kvalitn²ch stravovac²ch n§vykŢ 

chr§n² pŚed zdravotn²mi probl®my, kter® mohou jednotlivce potkat. Proto je podstatn§ pestr§ 

a plnohodnotn§ strava, kter§ odpov²d§ spr§vn® vĨģivŊ v dan®m vŊku d²tŊte. Ve spojitosti se 

stravou se nesm² zapom²nat na dostateļn® mnoģstv² tekutin, aby d²tŊ nebylo dehydratovan®. 

Z§mŊr je jasnĨ, a to prosperuj²c² d²tŊ, kter® nestr§d§. 

V n§vaznosti na obezitu a vĨģivu se n§m nab²z² pohybov® aktivity u dŊt², a to ve 

ġkoln²m prostŚed². Ve ġkole se utv§Ś² n§vyky tĨkaj²c² se pŚ²stupu podpory zdrav². To je tŚeba 

vytv§Śet uģ od nej¼tlejġ²ho vŊku d²tŊte. N§vyky spojen® s pohybem se nejsn§ze formuj² 

pŚirozenŊ, napŚ²klad ve ġkole pŚ² hodin§ch tŊlesn® vĨchovy, ale i za pomoci nastaven®ho 

reģimu ġkoly, kter§ je orientov§na na zdravotn² str§nku ģ§kŢ. Ġkola by mŊla zajiġtovat 

kvalitn² vybaven², a to pro kaģd®ho ģ§ka. DŊti se ¼ļastn² ġkoln² tŊlesn® vĨchovy, kter§ je 

prŢmŊrnŊ dvŊ hodiny tĨdnŊ. Tento pohyb napom§h§ k odbour§n² vŊtġ²ho mnoģstv² energie, 

kter§ se nahromad² bŊhem dne pŚi stresovĨch situac²ch. Pohyb m§ velkĨ vĨznam pro ļlovŊka 
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pŚi zachov§n² funkļn²ch fyziologickĨch funkc² organismu. Napom§h§ k vĨraznŊjġ² tŊlesn® 

zdatnosti, dod§v§ lepġ² duġevn² pohodu, dok§ģe vytvoŚit odolnost vŢļi moģnĨm stresorŢm. 

Existuje Śada vŊc², na kter® m§ pohyb pozitivn² vliv. (Machov§ a Kub§tov§, 2009) 

Rizikov® skupiny jsou nejv²ce ovlivnŊny na zdrav², pŢsob² na nŊ rŢzn® faktory. Za 

rizikov® skupiny povaģuje Kukla (2016, s. 177-178) z§roveŔ s WHO Ănovorozence, 

kojence, dispenzarizovan® dŊti, adolescenty, muģe po pades§tce, ģeny a starġ² osobyñ. 

S faktory ovlivŔuj²c²mi zdrav² souvis² i rizikov® skupiny. 

Prevence u dŊt² proti uģ²v§n² n§vykovĨch l§tek  

M§chov§ (2009, s. 60) hned na ¼vod uv§d², ģe ĂkouŚen² tab§ku je jedn²m 

z nejrizikovŊjġ²ch faktorŢ ģivotn²ho stylu, protoģe je nejļastŊjġ² pŚ²ļinou zbyteļnĨch a 

pŚedļasnĨch onemocnŊn² a ¼mrt²ñ. Na co je tŚeba pouk§zat a br§t jako varovn®, je to, ģe 

dneġn² doba je o dost vĨraznŊjġ² v poļtu kuŚ§kŢ u mladġ² generace, a to uģ u dŊt² a ml§deģe. 

Toto zvyġuj²c² se riziko n§rŢstu kuŚ§kŢ je vykazov§no pŚedevġ²m u dŊt² z posledn²ch roļn²kŢ 

z§kladn² ġkoly. ĠpatnĨm l§kadlem pro tuto skupinu dŊt² se st§v§ bŊģn§ reklama na tab§kov® 

vĨrobky, se kterĨmi se setk§v§me zcela bŊģnŊ, dalġ²m prvkem je dostupnost. Sn²ģen²m 

kuŚ§ctv² u dŊt² by se zamezilo jasn®mu zhorġen² zdravotn²ho stavu, posl®ze by doġlo 

k vĨrazn®mu zlepġen² zdrav² u vġech. 

Za prevenci ve vztahu ke kouŚen² patŚ² nŊkolik moģnĨch z§sad. Mezi nimi nalezneme 

napŚ²klad informovanost dŊt² i ostatn²ch o n§sledc²ch a negativech, kter§ mohou nastat 

bŊhem kouŚen². Je dŢleģit® si nal®zt moment, kdy si pohovoŚ²me s dŊtmi o tomto probl®mu. 

Dalġ² z§sadou je zaveden² rŢznĨch preventivn²ch programŢ, kter® poukazuj² na pasivn² 

kouŚen², kter®ho se mohou dŊti ¼ļastnit. Probl®m se nach§z² i u prodeje tab§kovĨch vĨrobkŢ, 

kter® by mŊly bĨt zodpovŊdnŊ kontrolov§ny.  

N§sledky kouŚen² jsou mnohdy rŢzn® ovġem v nejhorġ²m pŚ²padŊ se jedn§ o riziko 

¼mrt². Siln² kuŚ§ci maj² toto riziko daleko vŊtġ² neģ nekuŚ§ci. U pasivn²ch kuŚ§kŢ mŢģe doj²t 

k srdeļn²m obt²ģ²m. V tŊhotenstv² kouŚen² pŚedstavuje riziko pro plod napŚ²klad v podobŊ 

niģġ² porodn² v§hy, pŚedļasn®ho porodu ļi smrti plodu. (Holļ²k 2010) 

Dalġ²m probl®mem, se kterĨm Machov§ seznamuje, je alkohol, neboŠ alkohol u 

mladistvĨch mŢģe zpŢsobit alkoholismus. Mladistv² maj² vysokou citlivost nevyvinut®ho 

organismu a t²m se tato chronick§ z§vislost mŢģe rozv²jet daleko rychleji. Nekontrolovateln® 

uģ²v§n² alkoholu zpŢsobuje Śadu v§ģnĨch zdravotn²ch onemocnŊn². Jako je cirh·za, poruchy 

v tŊhotenstv² tĨkaj²c² se pŚedļasn®ho porodu, dalġ² mohou m²t psychick® poruchy, kter® 
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mohou vyvolat aģ psychiatrick§ onemocnŊn². Machov§ (2009, s. 67) v souvislosti s uģ²v§n²m 

alkoholu v tŊhotenstv² poukazuje, Ăģe bŊhem tŊhotenstv² alkohol proch§z² placentou do 

krevn²ho obŊhu plodu a mŢģe vyvolat poġkozen² jeho mozku a retardaci rŢstu. (fet§ln² 

alkoholovĨ syndrom) RŢstov§ retardace d²tŊte se nevyrovn§v§ ani dlouho po narozen².ñ. 

Alkohol ohroģuje dŊti a ml§deģ dvŊma zpŢsoby. Prvn²m zpŢsobem doch§z² k uģ²v§n² 

alkoholu u rodiļŢ a sekund§rnŊ to m§ vliv na p®ļi o d²tŊ. DŊti trp² pŚedevġ²m stresem, rodiļe 

nepln² povinnosti ohlednŊ p®ļe, jsou ohroģeny tĨr§n²m a n§sledkem toho vġeho pŚ²padnĨm 

rozpadem rodiny. JinĨ dopad je, ģe se dŊti samy stanou uģivateli alkoholu. Alkohol vyvol§v§ 

u dŊt² a ml§deģe siln® pocity, st§vaj² se fyzicky, soci§lnŊ a emocion§lnŊ zranitelnŊjġ². 

Nejbliģġ² se po poģit² alkoholu st§vaj² nekontrolovatelnĨmi, nejsou schopni ovlivnit sv® 

chov§n² a jedn§n², jsou agresivn², mohou vykazovat rizikov® sexu§ln² chov§n² a tak® mohou 

zpŢsobit dopravn² ļi jinou nehodu. 

1.3 VĨchova ke zdrav² 

ĂVĨchova ke zdrav² si klade za c²l podn²tit jednotlivce bez ohledu na vŊk k p®ļi o sv® 

zdrav². KaģdĨ ļlovŊk by mŊl m²t pŚimŊŚen® znalosti a vŊdomosti, jak peļovat o sv® zdrav².ñ 

(Ļeledov§ a Ļevela, 2010, s. 9) Zahrnuje ļinnosti, jeģ maj² zvyġovat zdravotn² uvŊdomŊn² 

jedince a spoleļnosti, kter® rozġiŚuj² vŊdomosti o zdrav² a uļ² zdrav®mu ģivotn²mu stylu.  

PŚedmŊt vĨchova ke zdrav² se zamŊŚuje pŚedevġ²m na ¼roveŔ jedince, skupiny, obyvatelstva. 

To vġe prob²h§ ve tŚech ¼rovn²ch, na individu§ln², komunitn² a celospoleļensk®. Jedn§ se o 

obor, kterĨ vych§z² z poznatkŢ rŢznĨch vŊdn²ch oborŢ, a to napŚ²klad ze soci§ln²ch, 

l®kaŚskĨch, pedagogickĨch a psychologickĨch. Tyto obory jsou ned²lnou sloģkou p®ļe o 

zdrav², na kterou maj² n§rok vġichni obļan® st§tu. K realizaci spr§vn®ho ģivotn²ho stylu je 

nezbytnŊ nutn®, aby jedinec chtŊl sv® zdrav² upevŔovat, ġetŚit a souļasnŊ eliminovat zdrav² 

ġkodliv® faktory a aby vŊdŊl, co je zdrav² ġkodliv® a co prospŊġn®. Z§roveŔ by mŊl m²t 

vytvoŚen® podm²nky k realizaci zdrav®ho veden² ģivota.   

DvoŚ§ļek (2014, s. 9-11) poj²m§ podstatu vĨchovy nŊkolika zpŢsoby, jedn²m z nich 

je Ăļinnost, pŚi n²ģ z§mŊrnŊ pŚipravujeme dorŢstaj²c² generaci ke schopnosti zaļlenit se do 

spoleļnosti.ñ. Ovġem tato vymezen² jsou spjata s dosaģen²m vĨchovn®ho c²le, kterĨ je 

rozhoduj²c²m pŚi definov§n² vĨchovy. Jinou definici podstaty vĨchovy pouģil DvoŚ§ļek 

takto: ĂVĨchovu lze ch§pat jako pŚ²pravu mlad® generace k pŚevzet² odpovŊdnosti za 

spoleļnost, vyzbrojit ji potŚebnĨmi vlastnostmi, dovednostmi, zformovat jej² postoje a 
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hodnotovou orientaci.ñ Nebo lze vĨchovu definovat takto: ĂVĨchova je c²levŊdom§, 

z§mŊrn§ ļinnost smŊŚuj²c² k vġestrann®mu, harmonick®mu rozvoji osobnosti.ñ 

Zde uv§d²me dalġ² definice vĨchovy: 

ĂVĨchova je proces z§mŊrn®ho pŢsoben² na osobnost ļlovŊka s c²lem dos§hnout 

pozitivn²ch zmŊn v jej²m vĨvoji.ñ (PrŢcha, Walterov§ a Mareġ, 2013, s. 345) 

ĂVĨchova je optimalizac² ļlovŊka a jeho svŊta, ucelen®ho uvŊdomŊl®ho, aktivn²ho a 

tvŢrļ²ho vztahu ļlovŊka k svŊtu, k pŚ²rodŊ, spoleļnosti i k sobŊ sam®mu, nebo vĨchova je 

c²levŊdom® rozv²jen² osobnosti.ñ (Bl²ģkovskĨ, 1992, s. 23) 

ĂVe vĨchovŊ nelze ģ§ka ch§pat pouze jako objekt vĨchovy, manipulovat s n²m a 

pŚetv§Śet jej podle svĨch pŚedstav. VĨchova by mŊla bĨt naopak respektov§n²m a plnĨm 

rozv²jen²m aktivity, tvoŚivosti i autentick® subjektivity vġech vychov§vanĨch.ñ (Ġafr§nkov§, 

2019, s. 65) 

VĨchova v souvislostech s pedagogikou je Ăc²levŊdom§, z§mŊrn§ ļinnost smŊŚuj²c² 

k vġestrann®mu, harmonick®mu rozvoji osobnosti. Jej²m c²lem je rozv²jet a usmŊrŔovat 

aktivitu vychov§van®ho, kultivovat jeho osobnost a jeho odpovŊdnĨ vztah ke svŊtu, a t²m mu 

umoģnit aktivn² a pozitivn² zaļlenŊn² do svŊta dospŊlĨch.ñ. (DvoŚ§ļek, 2014, s. 11) 

S novĨm pojmem glob§ln² vĨchovy pŚich§z² Ġafr§nkov§ (2019, s. 76) ĂGlob§ln² 

vĨchova zdŢrazŔuje porozumŊn², vz§jemnĨ respekt a spolupr§ci mezi lidmi, komplexn² 

zodpovŊdnost za lok§ln² i glob§ln² svŊt, respekt k pŚ²rodŊ-spoleļensk®mu celku a jejich 

spoleļn® perspektivy a rozvoj v tomto svŊtŊ a pro tento svŊt.ñ 

Ļ§balov§ (2011) poukazuje na rŢznorodosti pohledŢ pŚi Śeġen² koncepce vĨchovy, 

kter® je ovlivŔov§no Śadou glob§ln²ch celosvŊtovĨch pojmŢ. TŊmi je myġleno napŚ²klad:   

- prom²t§n² ekonomickĨch hledisek do veġkerĨch koutŢ spoleļnosti 

- vliv m®di² ve smyslu vĨchovnĨch a osobn²ch vzorŢ 

- nerovnost mezi ekonomickĨm rozvojem a ponech§n²m pŚ²rodn²ch podm²nek a 

zdrojŢ pŚijatelnĨch k ģivotu 

- zmŊny bŊģn®ho ģivota ve spoleļnosti, a to krize rodinn®ho ģivota, rozliġen² 

spoleļnosti, ztr§ta smyslu ģivota pŚi nezamŊstnanosti 

- rozmanitost, nejednotnost v n§zorech, v pojet²ch a v pŚ²stupech k poj²m§n² 

vĨchovy a vzdŊl§v§n² 
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Ve vĨġe uvedenĨch spoleļenskĨch trendech je tŚeba nal®zat a hledat pochopen² 

vĨchovy v nynŊjġ²m svŊte. 

Podm²nky vĨchovy lze dŊlit dle respektov§n² bio-psycho-soci§ln²ch rovin na 

podm²nky biologick®, kter® se tĨkaj² vĨbavy osobnosti, zdravotn²ho stavu a dalġ². Potom 

jsou to psychick® podm²nky, kde nalezneme vlastnosti osobnosti, charakterov® vlastnosti, 

kvalitu psychickĨch procesŢ a jin®. Posledn² soci§ln² podm²nka obsahuje vztahy a vlivy 

nejuģġ²ho okol², bl²zk® vztahy, soci§ln² klima, vztahy ve ġkoln²m prostŚed², multikulturn² 

prostŚed² a mnoho dalġ²ch. (Ļ§balov§, 2011) 

 Ve vĨchovŊ na poļ§tku 21. stolet² doch§z² ke zmŊn§m v kontextu soci§ln²ch, 

kulturn²ch a dalġ²ch politicky a ekonomicky zamŊŚenĨch procesŢ. Doch§z² i k rŢstu v oblasti 

vĨchovy. Lze tedy i uv®st pojem vĨchovnĨ proces, kterĨ Ăse st§v§ celoģivotn²m procesem a 

smŊŚuje k pŢsoben² na ļlovŊka po emocion§ln², charakterov® a racion§ln² str§nce.ñ. 

Dost§v§ se i na ot§zky vĨchovy smŊŚuj²c² k t®matu p®ļe o zdrav², vĨchovy ke zdrav², ovġem 

i ke zdrav®mu ģivotn²mu stylu. Tyto pojmy se zamŊŚuj² na kaģd®ho jednotlivce, kterĨ s§m 

zodpov²d§ za sv® zdrav² i za rozv²jen² a dodrģen² prevence pro pŚedch§zen² moģnĨch rizik.  

(Ġafr§nkov§, 2019, s. 74)  

VĨchova prob²h§ i ve ġkoln²m prostŚed², proto je tŚeba pouk§zat na chod takov®ho 

zaŚ²zen². ř²zen² ġkoly nemus² bĨt vģdy jednoznaļnŊ posuzov§no. Veden² ġkoly je tedy 

povaģov§no jako Ś²d²c² proces, jenģ prob²h§ uvnitŚ ġkoly, za jehoģ c²l je povaģov§no 

zabezpeļit ġkolskou ļinnost tak, aby dos§hla stanovenĨch c²lŢ. Na Ś²zen² ġkoly se pohl²ģ² 

jako na uģġ² ļ§st ġkoln²ho managementu (manaģer ġkoly, vnitŚn² Ś²zen² ġkoly, ġkoln² 

management, mikroŚ²zen² ġkoly). CelkovŊ lze Ś²ct, ģe Ś²zen² ġkoly je obt²ģn§ a odpovŊdn§ 

pr§ce. Toto Ś²zen² vyģaduje zvl§dnut² dvou Ś²d²c²ch dimenz², kter® zajiġtuje pozice manaģera, 

a to dimenzi manaģerskou a person§ln². (Pr§ġilov§, 2008) 

Manaģersk§ dimenze pŚedstavuje odpovŊdnost a povinnost rozhodovat o c²lech i o 

strategii organizace ve spojitosti s vyuģ²v§n²m jejich zdrojŢ a tak® o pracovn²ch postupech 

jednotlivĨch ¼tvarŢ. Dalġ² dimenze, tedy person§ln², je souļ§st² Ś²zen² lid² k dos§hnut² 

organizaļn²ch c²lŢ. (Urban, 2003) 

Pro Ś²zen² ġkoly je dŢleģitĨ odbornĨ pŚ²stup, ke kter®mu je vyģadov§na odborn§ 

pŚ²prava. Ta se st§v§ pŚedmŊtem vĨuky pŚedevġ²m pro vedouc² pracovn²ky ġkol, ale 

souļasnŊ pro pracovn²ky ġkolsk® spr§vy nebo samospr§vy. S Ś²zen²m ġkoly se poj² 

pŚedpokl§dan§ problematika ve spojitosti s interdisciplin§rn²m pojet²m, jenģ vych§z² 
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zejm®na z pedagogiky a z obecn®ho managementu, ale i z dalġ²ch vŊdn²ch discipl²n jako jsou 

sociologie, psychologie, antropologie, filozofie, ekonomie. (Pr§ġilov§, 2008)  

Za pŚ²nos obecn®ho managementu k veden² ġkoly je povaģov§n management 

v procesu§ln²m pojet². Management v procesu§ln²m pojet² Ăje ucelenĨ soubor ovŊŚenĨch 

pŚ²stupŢ, n§zorŢ, zkuġenost², doporuļen² a metod, kter® jsou pouģ²v§ny ke zvl§dnut² 

specifickĨch ļinnost², smŊŚuj²c²ch k dosaģen² c²lŢ organizace.ñ. Na to jsou nav§z§ny 

specifick® funkce zamŊŚuj²c² se na koordinaci pracovn² aktivity osob. Tyto jsou realizov§ny 

v prŢbŊhu jednotlivĨch sloģek, krokŢ a funkc² Ś²d²c²ho procesu. Odborn²ci pojedn§vaj² o 

variantŊ funkc² a klasifikaci obsahov® n§plnŊ. V r§mci podm²nek ġkoly je vhodn® n§sleduj²c² 

z§kladn² ļlenŊn² na pl§nov§n² a rozhodov§n², person§ln² zajiġtŊn², organizov§n², kontrolu, 

veden² lid² pokaģd® ve spojitosti s motivac². Na z§kladŊ z²skanĨch informac² se pŚi pl§nov§n² 

a rozhodov§n² stanovuje, co m§ bĨt ve ġkole provedeno. Pomoc² tohoto z§mŊru jsou posl®ze 

formulov§ny c²le, d§le pl§nov§n² cesty k jejich dos§hnut² vļetnŊ zpŢsobu, jakĨm je ovŊŚeno 

naplnŊn² c²lŢ. (Pr§ġilov§, 2008, s. 14)  

ř²zen² ġkoly je obohacov§no pŚedevġ²m pedagogikou, proto je tŚeba ji zde v²ce 

pŚibl²ģit a pouk§zat na jej² dŢleģitost v ģivotŊ n§s vġech. V modern² spoleļnosti m§ ġkola 

v procesech vytvoŚen² soci§ln²ch rozd²lnost² prvotn² roli. Ġkola m§ vliv na budouc² soci§ln² 

¼roveŔ ļlovŊka. (KatrŔ§k, 2004) 

Ġkola jako instituce m§ vģdy za posl§n² utv§Śet osobnost d²tŊte a pŚipravovat jej na 

dalġ² cestu ģivotem. Ġkola jako konkr®tn² organizace m§ za c²l, aby se d²tŊ stalo kvalitn²m 

absolventem. V oblasti ¼ļelovosti funkce ġkoly je funkce pedagogick§, dalġ² jsou person§ln², 

materi§lnŊ-technick®, finanļn² a vytv§Śen² dobrĨch vztahŢ mezi subjekty vzdŊl§vac²mi a 

okoln²mi ġkolami. (Pr§ġilov§, 2008) 

Existuj² dŢvody, kvŢli kterĨm je tŚeba nahl²ģet na ġkolu jako na specifickou organizaci. 

DŢvodem mŢģe bĨt to, ģe na utv§Śen² osobnosti ģ§ka nem§ vliv jen ġkola, ale i pŢsoben² 

pedagoga a zaļlenŊn² ģ§ka do ġirġ²ho kontextu. NapŚ²klad nen² jednoznaļn®, kdo je ļlenem 

ġkoly, zda jsou to jen ģ§ci nebo i rodiļe. Potom nen² jednoznaļn®, zda Śeditel je sp²ġe spr§vn² 

¼Śedn²k nebo ļlen ġkoly. Ġkoly obecnŊ maj² urļit® rysy spoleļn®, (pravidla i oļek§v§n²) je 

ovġem tŚeba br§t v potaz specifika jednotlivĨch ġkol. (Pol, 1999) 

V souvislosti spoleļensk®ho vĨvoje lze zpozorovat, jak se do poznatkŢ o veden² ġkoly 

vn§ġej² aktu§lnŊ preferovan® teorie managementu. KomplexnŊ na pŚ²stup k dŊn² ve ġkole je 

vyuģ²v§no poznatkŢ syst®mov® teorie managementu. (Senge, 2007) 
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Nesm²me opomenout spojitosti vzdŊl§vac²ho oboru s kl²ļovĨmi kompetencemi. 

Kl²ļov® kompetence jsou utv§Śeny a rozv²jeny pomoc² vzdŊl§vac²ho obsahu a oļek§vanĨmi 

vĨstupy. Jejich osvojen² klade dŢraz na vyv§ģenost pod²lu postojŢ, dovednost² dŢleģitĨch 

pro existenci a znalosti.  

Pernicov§ (2008, online) uv§d² specifick® pŚ²klady prov§zanosti kl²ļovĨch 

kompetenc² se vzdŊl§vac²m obsahem vĨchovy ke zdrav² a t²m jsou: 

Kompetence k uļen², d²ky nimģ d²tŊ neboli ģ§k nalezne zdroje informac², kter® vyhodnot² a 

souļasnŊ tyto zdroje souvis² s podporou a ochranou zdrav². Tyto znalosti posl®ze pochop² a 

vyuģ²v§ je v bŊģn®m ģivotŊ.  

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ pŚi vyhodnocen² nastal® komplikace se dotĨkaj² zdrav² osob, 

ze kterĨch jsou vyvozeny vĨsledky ke sv®mu vystupov§n², rozmĨġlen² a kon§n². 

Kompetence komunikativn² se osvojuje pŚi kon§n² menġ²ch zad§n² ļi pŚi situac²ch, kdy se 

Śeġ² probl®my ļi krize. Na tyto situace se uplatŔuj² dovednosti v oblasti komunikace.   

Kompetence soci§ln² a person§ln² se vytvoŚ² na z§kladŊ lidsk®ho pŚ²stupu, kterĨ se pod²l² 

na vytv§Śen² hodnotnĨch vztahŢ ve spoleļnosti a z§roveŔ se vyv²j² znalosti vztahu do 

budoucna. Na z§kladŊ tŊchto dovednost² je poskytnuta pomoc. 

Kompetence obļansk® se tvoŚ² na z§kladŊ z§jmu ochrany a podpory zdrav² a zodpovŊdnosti 

za vġestrannou ochranu zdrav².  

Kompetence pracovn² se z²skaj² v r§mci pracovn²ho nasazen² z oblasti opatrnosti zdrav² 

sv®ho i jinĨch.   

VĨchova ke zdrav² by mŊla bĨt zamŊŚena na ty nejmenġ² tedy na dŊti a ml§deģ, protoģe 

zdravĨ ģivotn² styl je vytv§Śen uģ od ¼tl®ho dŊtstv². Existuje ¼ļinn§ metoda vĨchovy ke 

zdrav², tou je soci§ln² marketing. Ten obsahuje soubor metod a prostŚedkŢ, jej²mģ z§mŊrem 

je umoģnŊn² c²len®ho pŢsoben² na konkr®tn² skupiny obyvatel, a to s ¼myslem propagovat, 

mŊnit a pŢsobit. Ovlivnit pohledy lid² k soci§ln²m hodnot§m, aby mŊli spr§vnĨ pŚ²stup 

v chov§n² ke sv®mu zdrav². (Ļeledov§ a Ļevela, 2009) 

UvnitŚ vĨchovy se reflektuje vztah mezi osobnost² a urļitou situac². Mus²me 

identifikovat vztahy mezi rŢznĨmi skupinami, jako jsou jednotlivci a soci§ln² skupiny, nebo 

ty, kteŚ² vychov§vaj² napŚ²klad uļitel-ģ§k. 
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1.4 Zdravotn² gramotnost 

Z historick®ho pohledu m§ zdravotn² gramotnost koŚeny ve vĨchovŊ. Uģ v dŚ²vŊjġ²ch 

dob§ch se lid® zaj²mali o sv® zdrav². Zdravotn² vĨchova zapŚ²ļinila zlepġen² zdrav² jiģ u 

rodin s dŊtmi. Pro rozvoj zdravotn² gramotnosti je nutno vystihnout i syst®m vĨchovy, kterĨ 

prob²h§ pŚi vzdŊl§v§n² a pŚisp²v§ ke zlepġen² zdrav². (Holļ²k, 2010) 

Zdravotn² gramotnost lze spojovat s normou, protoģe zde doch§z² k urļit®mu 

spoleļn®mu zpŢsobu pŚ²stupu, znalosti a chov§n² nebo ke schopnosti starat se o sv® zdrav². 

ObecnŊ lze Ś²ct, ģe vyġġ² soci§ln² skupiny maj² vyġġ² vzdŊl§n² a jsou vybaveny schopnostmi 

se starat a zvl§dat z§kladn² hygienick® n§vyky. U niģġ²ch soci§ln²ch skupin je vĨraznŊ niģġ² 

vzdŊl§n², t²m je i m²Ŕ osvojena hygiena a tato skupina v²ce t²hne k nezdrav®mu ģivotn²mu 

stylu ģivota. Niģġ² soci§ln² skupiny jsou m®nŊ schopn® respektovat pokyny zdravotn²kŢ a 

br§t je zodpovŊdnŊ oproti vyġġ²m soci§ln²m vrstv§m. Aby nedoch§zelo k podceŔov§n², je 

tŚeba realizace c²lenĨch programŢ pro ty soci§ln² skupiny, kter® se vyznaļuj² n²zkĨmi 

znalostmi v p®ļi o sv® zdrav² se z§mŊrem pomoci v t®to oblasti. PŚ²stup ke zdrav² a p®ļi o 

nŊj ovlivŔuje cel® populace, vġechny lidi a jejich bl²zk®. Vn²m§n² zdrav² berou lid² rŢznŊ. 

NapŚ²klad jako stav bez nemoci, tento stav ļlovŊk bere tak, ģe jej nic nebol², nem§ ģ§dn® 

zdravotn² nesn§ze, nem§ nutk§n² vyhled§vat ģ§dnou pomoc, ģ§dn® vyġetŚen². Tr§pen² typu 

Ăbolav® kloubyñ je sp²ġe vyjadŚov§n² pocitu neģ opodstatnŊn§ zdravotn² obt²ģ. (Holļ²k, 

2010) 

Holļ²k pokl§d§ za dŢleģit®, aby byla zdravotn² gramotnost souļ§st² vĨchovy dŊt² ve 

ġkoln²m prostŚed². Znalost vede ke zlepġen² zdrav² a k rozv²jen² zdrav®ho ģivotn²ho stylu. 

(Holļ²k, 2010) 

Dokument ĂZdrav² pro vġechny v 21. stolet²ñ  

Tento program obsahuje 21 c²lŢ, kterĨ je zaġtitov§n ¼Śadem zdravotnictv². Na plnŊn² 

tŊchto c²lŢ se pod²l² i ġkoln² vĨchova veden§ ke zdrav². Se ġkolou nejv²ce koresponduje: 

(Machov§, 2015, s. 292-301) 

¶ C²l 4 ZDRAVĉ MLADħCH 

¶ C²l 7 PREVENCE INFEKĻNĉCH ONEMOCNŉNĉ 

¶ C²l 8 SNĉĢENĉ VħSKYTU NEINFEKĻNĉCH NEMOCĉ 

¶ C²l 10 ZDRAV£ A BEZPEĻN£ ĢIVOTNĉ PROSTřEDĉ 
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¶ C²l 11 ZDRAVŉJĠĉ ĢIVOTNĉ STYL 

 

Kernov§ (2010) zm²nila, ģe v roce 1999 byla publikov§na nov§ strategie Śeġen² 

pojmenovan§ jako ĂZdrav² pro vġechny v 21. stolet².ñ 
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2 P£ĻE O ZDRAVĉ DĉTŉTE VE ĠKOLNĉM PROSTřEDĉ 

Na prvn² kapitolu jasnŊ navazuje i druh§ kapitola s n§zvem P®ļe o zdrav² ve ġkoln²m 

prostŚed². Zde nalezneme vymezen² pojmu prostŚed², ve kter®m se d²tŊ nejļastŊji nach§z². 

V n²ģe vypracovanĨch podkapitol§ch se sezn§m²me s vĨchovou vedenou ke zdrav², p®ļi, 

podpoŚe a rozvoji ve ġkoln²m prostŚed².   

2.1 VĨchova ke zdrav² ve ġkoln²m prostŚed² 

S pojmem vĨchova ke zdrav² se poj² v§zanost na m²sto, tedy prostŚed², ve kter®m 

vĨchova prob²h§. Je vġak nutn®, aby byl tento pojem objasnŊn. Autorem vyjadŚuj²c²m se k 

prostŚed² je Kraus (2001, s. 99-100) a definoval jej jako Ăģivotn² prostŚed² ļlovŊka lze tedy 

vymezit jako tu ļ§st svŊta (prostor, kterĨ ļlovŊka obklopuje), s n²ģ je ļlovŊk ve vz§jemn®m 

pŢsoben², tj. na ļlovŊka pŢsob² svĨmi podnŊty, ovlivŔuje jeho vĨvoj a on na tyto podnŊty 

reaguje, pŚizpŢsobuje se a tak® aktivnŊ svou prac² mŊn².ñ. V prostŚed² mŢģe doch§zet 

k ovlivnŊn² a vĨchovŊ vedouc² ke zdrav². Lze tedy Ś²ci, ģe se jedn§ o prov§zanost vĨchovy 

a prostŚed². 

Ke ġkoln²mu prostŚed² se vyjadŚuje i Knotov§ (2004, s. 28), kter§ povaģuje ġkolu za 

nejv²ce se ukazuj²c² v institucionalizovan®m a zamŊŚen®m pŢsoben² vĨchovnĨmi i 

edukaļn²mi smŊry. Ġkola jako instituce je neoddŊlitelnou souļ§st² kaģd®ho jedince, v n²ģ 

doch§z² ke kontaktu v bŊģn®m ģivotŊ. Socializace jedince prob²h§ prim§rnŊ v rodinŊ nebo 

sekund§rnŊ ve ġkoln²m zaŚ²zen². ĂJako soci§ln² instituce m§ stanoven® vĨchovn® c²le, vlastn² 

organizaci, metody i techniky pr§ce. Je specifick§ t²m, ģe je zaloģena na interakci dvou 

generac², dŊt² a dospŊlĨch.ñ Prim§rnŊ se klade dŢraz na poskytnut² vzdŊl§n².  

Dle t®to podkapitoly je dŢleģit® uv®st, co to vlastnŊ je z§kladn² ġkola i s dalġ²mi 

souvislostmi tĨkaj²c²ch se ġkol. Je tŚeba se vġak dotknout i t®mat tĨkaj²c²ch se pedagogiky.  

Pr§ġilov§ (2008) zmiŔuje nŊkolik moģnost² vymezen² pojmu z§kladn² ġkola, a to t²m, 

ģe se jedn§ o:  

- z§kladn² ġkolu jako instituci, jeģ zabezpeļuje a realizuje pro vŊtġinu populace dŊt² 

ĻR takzvan® z§kladn² vzdŊl§v§n², povinn® vzdŊl§v§n², l®pe Śeļeno povinnou ġkoln² 

doch§zku 

- z§kladn² ġkolu jako organizaci, kde doch§z² ke koordinaci spoleļn®ho ¼sil² se 

z§mŊrem dosaģen² stanovenĨch c²lŢ 
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S pojmem z§kladn² ġkola se poj² povinn§ ġkoln² doch§zka, kter§ je pro dŊti z§vazn§ a 

dŢleģit§. Na t®ma povinn® ġkoln² doch§zky navazuje jinĨ autor t²m, ģe ji povaģuje za ļ§st 

ģivota v oblasti vzdŊl§v§n². Tato etapa je br§na jako povinn§ pro vġechny mlad® lidi, kteŚ² 

mus² z²skat z§kladn² znalosti, zpŢsobilosti a zkuġenosti. (Kallen, 1997, cit podle Pr§ġilov§, 

2008) Jak takov§ povinn§ ġkoln² doch§zka prob²h§, vysvŊtluje Pr§ġilov§: (2008, s. 31) ĂNa 

prvn²m stupni vŊtġinou vyuļuje vġechny pŚedmŊty jeden uļitel, na druh®m stupni vyuļuje 

v²ce uļitelŢ specializuj²c²ch se na rŢzn® pŚedmŊty.ñ. Na ukonļen² prvn²ho stupnŊ navazuje 

druhĨ stupeŔ, kterĨ je mnohem pestŚejġ² a je prov§z§n mnoha zmŊnami. NejvŊtġ² je zmŊna 

m²sta pro tento pŚechod, tedy ģe druhĨ stupeŔ s²dl² zcela jinde a d²tŊ se mus² adaptovat na 

jistou zmŊnu. PŚechod z prvn²ho stupnŊ na druhĨ stupeŔ se liġ² i t²m, ģe pŚibĨv§ v²ce uļitelŢ, 

kteŚ² vyuļuj² rŢzn® pŚedmŊty, a proto tato zmŊna mŢģe bĨt obt²ģn§ zkuġenost a mŢģe se st§t, 

ģe u nŊkterĨch ģ§kŢ nastane probl®m si zvyknout. (Kallen, 1997, cit. podle Pr§ġilov§, 2008) 

Z§kladn² ġkola disponuje moģnost² zapŢjļovat sv® vybaven² a prostory rŢznĨm z§jmovĨm 

sf®r§m, kter® je napŚ²klad vyuģij² k nŊkterĨm umŊleckĨm a sportovn²m ¼ļelŢm. Ġkola za 

pomoci vzdŊl§vac²ho programu mŢģe organizovat aktivity typu vĨjezdy do zahraniļ², 

zotavovac² pobyty ģ§kŢ v nŊjak®m pro zdrav² prospŊġn®m m²stŊ s moģnost² pokraļov§n² 

vzdŊl§v§n². Co se organizaļn² skladby ġkoly tĨk§, je sestavena na z§kladŊ principu 

subordinace a to tak, ģe postupuje po linii nadŚ²zenosti. V ļele z§kladn² ġkoly stoj² Śeditel, 

ten m§ pod sebou napŚ²klad z§stupce a dalġ² zamŊstnance pedagogick®ho a nepedagogick®ho 

charakteru, kteŚ² se pod²l² na chodu ġkoly. (Pr§ġilov§, 2008)  

VĨchovnĨm m²stem jakoģto instituc² je ch§p§no prostŚed², kter® je utv§Śeno lidmi, kteŚ² 

zast§vaj² urļit® pozice vychovatelŢ (jak profesion§ln²ch, tak i neprofesion§ln²ch) a souļasnŊ 

tvoŚeno programem vĨchovnŊ vzdŊl§vac²m. Instituce poj²m§ ġirokĨ okruh oblast² jako 

napŚ²klad rodinu, ġkolu a rŢzn® dalġ² organizace. (DvoŚ§kov§, 2015) 

Walterov§ (1998, cit. podle Pr§ġilov§, 2008, s. 33) poukazuje na ĂnovĨ fenom®n 

inovativn² ġkolyñ. Inovativn² ġkoly pokl§d§ za neļetnou skupinu z§kladn²ch ġkol, kter® se 

snaģ² spont§nnŊ v®st d²lļ²mi inovacemi k vytvoŚen² aktivit a vlastn²ch projektŢ syst®mov®ho 

charakteru. 

2.2 Rozvoj p®ļe o zdrav² u dŊt² ve ġkoln²m zaŚ²zen² 

Pojet² zdrav² v posledn² dobŊ pŚekroļilo hranici medic²ny a souļasnŊ je neoddŊlitelnŊ 

spjato s psychologickĨmi, sociologickĨmi a pedagogickĨmi obory. Dneġn² pojet² podpory a 

ochrany zdrav² je poj²m§no v ġirġ²ch a hlubġ²ch souvislostech. Za komplexn² zdrav² jedince 
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je povaģov§n vyrovnanĨ stav zdrav², a to fyzick®ho, psychicko-emoļn²ho, soci§lnŊ-

osobnostn²ho a duchovn²ho. (Pernicov§, 2008, online) 

Pernicov§ uv§d², ģe se (2008, online) vĨchova ke zdrav² st§v§ pŚirozenou souļ§st² 

kaģdodenn²ho ģivota ġkoly. To vystupuje z holistick® koncepce ch§p§n² zdrav². S t²mto je 

spojeno vytv§Śen² hodnotnĨch mezilidskĨch vztahŢ, kter® jsou zakl§d§ny na ¼ctŊ, empatii a 

toleranci. To stejn® plat² i o rozvoji ekologick®ho c²tŊn² a myġlen². Dneġn² nahl²ģen² na 

zdrav² m§ za c²l v procesu vĨchovy a vzdŊl§v§n² zauj²mat ġirġ²mi a hlubġ²mi spojitostmi 

souvisej²c²mi s podporou a ochranou zdrav². 

Pernicov§ (2008, online) a souļasn§ koncepce vzdŊl§vac²ho oboru: ĂPosiluje 

formativn² funkci stejnojmenn®ho vzdŊl§vac²ho pŚedmŊtu, tj. ve vĨchovŊ a vzdŊl§v§n² ģ§kŢ 

klade dŢraz na dovednosti, postoje a hodnoty nezbytn® pro praktickĨ ģivot. Navazuje na 

Standard z§kladn²ho vzdŊl§v§n² (Oblast zdrav®ho ģivotn²ho stylu) (Oblast zdrav®ho 

ģivotn²ho stylu) a vyuļovac² pŚedmŊt Rodinn§ vĨchova, dosud zakotvenĨ v platnĨch 

vzdŊl§vac²ch programech (Z§kladn² ġkola, N§rodn² ġkola, Obecn§ ġkola).ñ Na to navazuj² 

reakce na potŚeby u dŊt² a dosp²vaj²c²ch, kter® se zamŊŚuj² na podporu a ochranu zdrav². Tato 

reakce je prom²tnuta v neust§le se zvŊtġuj²c² skupinŊ mladistvĨch, kteŚ² vedou rizikovĨ ģivot 

(konzumuj² alkohol, narŢst§ agresivita a neuk§znŊnost u dŊt²).  

 Z§kladn² ġkola se dŊl² na sloģky vnitŚn²ho a vnŊjġ²ho prostŚed² dle Pr§ġilov® (2008, 

s. 40-41). VnitŚn² prostŚed² nebo-li mikroprostŚed² obsahuje sloģky pedagogick® koncepce a 

strategii ġkol, pedagogick® pracovn²ky a jejich kvalifikovanost, klima a kulturu ġkoly, 

materi§ln² vybavenost jak vnitŚn²ho, tak i vnŊjġ²ho prostŚed² a v neposledn² ŚadŊ historii a 

Ś²zen² ġkoly mezi person§lem. VnŊjġ² prostŚed² z§kladn² ġkoly je jeġtŊ rozdŊleno na vlivy 

makroprostŚed² a subjekty mezoprostŚed². MakroprostŚed² obsahuje Ăvlivy politick®, vlivy 

ekonomick®, vlivy demografick®, vlivy soci§ln² a kulturn², vlivy technick® a technologick® a 

vlivy fyzick®ñ.  Do mezoprostŚed² patŚ² subjekty MĠMT, zŚizovatel®, partneŚi, rodiļe.  

2.3 Podpora zdrav² ve ġkoln²m prostŚed² 

Zdrav² celkovŊ je ovlivŔov§no jiģ od prvn² n§vġtŊvy ġkoln²ho prostŚed². Je d§no, ģe 

n§sleduj²c² znalosti, n§vyky a stanoviska osob se jasnŊ vyv²j² uģ od dŊtstv² a n§slednŊ 

postupnou motivac² a udrģen²m posilov§n² plynou i v dospŊlosti. Za prvopoļ§tek podpory 

zdrav² je povaģov§na ġkola, ve kter® je vytv§Śena jak podpora, tak i urļit§ rizika tĨkaj²c² se 

zdrav². V n§vaznosti na rizika mŢģe j²t o psychick® oblasti, a to napŚ²klad po duġevn² str§nce, 

kdy je na dŊti kladeno pŚetŊģov§n² nebo urļit§ m²ra stresovĨch situac²ch spojenĨch s plnŊn²m 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi² 33 

 

urļitĨch ¼kolŢ ļi jinĨch povinnost². Po str§nce tŊlesn® se to tĨk§ sezen² ļi omezenosti 

pohybu dŊt², napŚ²klad pŚedch§zen² pŚenosu nemoci ļi rizika konfliktŢ. (Kub§tov§, 2015) 

Machov§ (2015, s. 13) poukazuje na prov§zanost a ¼zkou souvislost v podpoŚe zdrav² 

s prevenc². Prevence dle autorky je ĂzamŊŚena proti nemocem a je vedena snahou jim 

pŚedch§zetñ.  Toto pŚedch§zen² nemocem je zcela bŊģnou aktivitou lid², aļkoliv podpora 

zdrav² se jev² jako ļinnost pro zajiġtŊn² zdrav². Prevenci rozliġujeme na prim§rn², 

sekund§rn² a terci§rn². Pod prim§rn² prevenci spad§ pŚedch§zen² vzniku nemoci, a to 

nejļastŊji pos²len²m zdrav² napŚ²klad vyvarov§n²m se nepŚimŊŚen®ho mnoģstv² alkoholu, 

dodrģov§n² hygienickĨch n§vykŢ v podobŊ myt² rukou. Druhou v poŚad² je sekund§rn² 

prevence, ta se vyznaļuje vļasnĨm stanoven²m nemoci a jej² spr§vnou l®ļbou. Posledn² ze 

tŚ² prevenc² je terci§rn², kter§ zajiġtuje prevenci zpŢsobenou dŢsledkem onemocnŊn² 

postiģenĨch osob.  

Ve ġkol§ch by mŊlo bĨt podporov§no zdrav² ze vġech oblast² ï soci§ln²ch, 

psychickĨch, tŊlesnĨch a duchovn²ch.  

Havl²nov§ (2006, s. 20) zmiŔuje tŚi dŢvody souvislosti s podporou zdrav² na ġkol§ch. 

Prvn² existuj²c² tvrzen² je, ģe Ăzdrav² je vġeobecnŊ uzn§vanou hodnotouñ. Druh® existuj²c² 

tvrzen² je, ģe Ăsouļasn® pojet² zdrav² klade dŢraz na souvislostiñ. A tŚet²m tvrzen²m je, ģe 

Ăna zdrav² ļlovŊka m§ vliv jeho chov§n² a zpŢsob ģivotañ. 

Na Ăzdrav² je naz²r§no v mnohem ġirġ²ch a hlubġ²ch souvislostechñ, a to d²ky 

dneġn²mu posunu v oblastech vyv§ģen® stravy, kvalitn²ch vztahŢ, ģivotn²ho stylu, zdrav®ho 

ģivotn²ho prostŚed². (Havl²nov§, 2006, s. 21) 

S podporou zdrav² souvis² p®ļe a hygiena, kter§ zauj²m§ funkci ochranou pŚi reģimu 

pr§ce uļitele a ģ§ka. Proti pŚetŊģov§n² ve ġkole jsou stanoveny poģadavky, kter® smŊŚuj² na 

to, aby byla zajiġtŊna ochrana zdrav² ģ§kŢ v oblastech d®lky pracovn² doby ģ§kŢ i 

pŚizpŢsoben² rozsahu a stŊģejnosti dom§c²ch ¼kolŢ. DŢraz je kladen na p®ļi o ty ģ§ky, kteŚ² 

se vr§t² do ġkoly po prodŊlan®m zdravotn²m probl®mu. DŢraz je pak kladen na to, aby se ģ§k 

co nejsnadnŊji adaptoval do ġkoln² vĨuky. Uļitel by mŊl zajistit dobrou atmosf®ru i 

dŢstojnost osobnosti ģ§ka na pŢdŊ ġkoly, aby nedoġlo ke konfliktŢm mezi nimi. CelkovŊ by 

mŊlo bĨt db§no na kvalitu a bezpeļnost ġkoln²ho zaŚ²zen². N²ģe uveden® poģadavky se vŊnuj² 

ochranŊ ģ§kŢ pŚed chybŊj²c²m pohybem, kter®ho je nedostatek bŊhem hodin vĨuky. Pak je 

vymezen ļas pro pohyb ģ§kŢ o pŚest§vk§ch mezi vyuļov§n²m, zde se klade dŢraz na kontrolu 

pŚed vznikem ¼razu. Pohybu se vŊnuj² hodiny tŊlesn® vĨchovy. DŊti zde mŢģou nal®zt 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi² 34 

 

zal²ben² k nŊkter® sportovn² aktivitŊ. Ģ§ci by mŊli bĨt ochr§nŊni i pŚed statickĨm pŚet²ģen²m. 

To znamen§, ģe bude zajiġtŊno kvalitn² sezen² v lavici i spr§vnĨ vĨbŊr stolu bŊhem cel® 

ġkoln² doch§zky. K pŚet²ģen² mŢģe doj²t i za pŚedpokladu nespr§vn® hmotnosti aktovek ģ§kŢ, 

kterĨmi jsou od rodiļŢ vybaveni. Zcela jinĨm poģadavkem je i zabezpeļen² a pŚedch§zen² 

infekc²m, a to ļastĨm a ¼ļinnĨm vŊtr§n²m v uļebn§ch a prostor§ch ġkoly a spr§vnou 

teplotou. T²mto bude zabr§nŊno rozġ²Śen² n§kazy napŚ²klad v podobŊ kap®nkov® infekce ļi 

jin® nemoci za pŚedpokladu dodrģen² hygienickĨch opatŚen². Posledn²m zm²nŊnĨm je 

poģadavek proti dehydrataci ģ§kŢ, tedy aby byl dodrģen spr§vnĨ pitnĨ reģim. (Kub§tov§, 

2015) 

2.4 HistorickĨ kontext 

Od poloviny 19. stolet² doch§z² ke zmŊn§m ve snaze o modernŊjġ² typ ġkol. K tŊmto 

zmŊn§m a modernizaci pŚispŊl z§kon o obecn²ch ġkol§ch z roku 1869. (Havl²nov§, 2006) 

V roce 1922 se uskuteļŔuj² zmŊny, a to v zav§dŊn² novĨch vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ jako 

jsou vĨchova, ruļn² pr§ce a obļansk§ nauka. V obdob² druh® svŊtov® v§lky doch§zelo 

k velkĨm zmŊn§m na pŢdŊ ġkol. ZmŊny se tĨkaly oblasti ruġen² ġkol, omezen² vysokĨch ġkol 

a pŚ²j²m§n² ģ§kŢ. Vyuļovac²m a z§roveŔ hlavn²m pŚedmŊtem se stala nŊmļina na stŚedn²ch 

ġkol§ch a z§roveŔ byly poupraveny vĨukov® obsahy pŚedmŊtŢ jako je dŊjepis ļi zemŊpis a 

dalġ².  (DvoŚ§ļek, 2014) 

V roce 1939 zemŚel Gustav Kabrhel, osobnost, kter§ zaloģila ļeskou hygienickou ġkolu 

a posl®ze se vŊnovala ot§zk§m ġkoln² hygieny, ¼klidu, vŊtr§n², vyt§pŊn² prostor. Zaj²mal se 

tak® o zdravotn² stav dŊt², kter® onemocnŊly rŢznĨmi chorobami. Jeho dalġ² ot§zky se 

zamŊŚovaly na varianty ġkoln²ho vyuļov§n², kter® prob²halo dopoledne ļi odpoledne, 

vŊnoval se ot§zk§m rozloģen² tŊlesn® vĨchovy. Nejenģe se zaob²ral hygienou, ale i soci§ln² 

situac² mimo ġkolu, a to rodinami ģ§kŢ. Ģ§ci byli nuceni pomoci rodiļŢm s dom§cnost², t²m 

byli pŚ²liġ vyt²ģeni a uģ nezbĨval ļas na pŚ²pravu do ġkoly. Na to nav§zala napŚ²klad rŢzn§ 

doch§zka nebo jeho z§jem smŊŚoval na sloģen² stravy dŊt². (Ļapka, 2011) 

Kabrhel se k dodrģov§n² hygieny zaob²r§ intenzitou vŊtr§n² ve ġkoln²m prostŚed² a 

souvisej²c²mi opatŚen²mi. Jeho z§jem smŊŚuje k intenzitŊ proveden² ¼klidu a myt² podlahy 

(ta byla dŊl§na p§rkr§t do roka), nebo probl®m nastal s vŊtr§n²m Ăve ġkol§ch s pŚespoln²mi 

ģ§ky je pot²ģ s vŊtr§n²m po dopoledn²m vyuļov§n², jeģto ze tŚ²dy neodch§zej², naopak jsouce 

tam pŚes poledne kdy uļitel® odch§zej² k obŊdu i nŊkolik hodin bez Ś§dn®ho dozoru.ñ. 

VŊtr§n² je jedna z ot§zek hygienickĨch poģadavkŢ. Poģadavky se kladly i na ļistotu podlah, 
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na kterou se prvotnŊ nebralo ohledu, ale to se zmŊnilo a dŊti se nauļily pŚezouvat do ġkoln² 

obuvi. Vybaven² tŚ²d nebylo nijak upraven®, chodby se z§chody nebyly v dostateļnŊ 

v dobr®m stavu, sp²ġe se zd§ly bĨt ve stavu zanedban®m. I tak byl poģadavek na ļistotu 

vyģadov§n. Ġkoly byly malov§ny jednou do roka v obecn²ch ġkol§ch a u mŊstskĨch to bylo 

jednou za pŊt let z dŢvodu draģġ²ho n§tŊru. (Kabrhel, 1903, s. 43) 

Ġkolstv² v dobŊ prvn² republiky je spojov§no s reform§torem V§clavem PŚ²hodou, kterĨ 

se snaģil o zmŊnu konceptu veġkerĨch ġkol. Ġkolstv² bylo ovlivnŊno posledn² reformou 

v roce 1976, kter§ znamenala pro ġkoly znaļn® rozġ²Śen², a to v rozsahu nastaven®ho uļiva, 

kter® bylo d§no prodlouģen²m d®lky z§kladn² ġkoly o jeden rok. Tyto zmŊny mŊly se 

zav§dŊn²m reformy velk® n§roky na uļitele. (Havl²nov§, 2006) 

D§le pak ġkolskĨ syst®m tvoŚ² vĨchovnĨ syst®m, ve kter®m nalezneme dokument 

s n§zvem ġkoln² Ś§d vedenĨ v z§konu ļ. 561/2004 Sb. o pŚedġkoln²m, z§kladn²m, stŚedn²m, 

vyġġ²m odborn®m a jin®m vzdŊl§v§n². (ĻESKO, 2004) 

DvoŚ§ļek (2016, s. 235-236) uv§d², ģe veden² ġkoly podl®h§ vĨchovn®mu syst®mu. 

Veden²m ġkoly je myġlen ĂŚeditel, pedagogick§ rada, vĨchovnĨ poradce, ġkoln² metodika 

prevence, ģ§kovsk§ samospr§vañ. Pedagogick§ rada je sloģena ze vġech pedagogickĨch 

zamŊstnancŢ, kteŚ² se vŊnuj² rŢznĨm opatŚen²m z oblasti vĨchovy ļi dodrģov§n² ġkoln²ho 

Ś§du nebo hodnocen² ģ§kŢ. VĨchovnĨ syst®m je ovlivnŊn i ģ§kovskou samospr§vou, jeģ byla 

v dobŊ socialismu v§z§na na rŢzn® ml§deģnick® organizace, napŚ²klad PionĨrsk§ organizace.  
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3 ROLE SOCIĆLNĉHO PEDAGOGA PřI P£ĻI O ZDRAVĉ 

Role soci§ln²ho pedagoga pŢsob² na rŢzn® soci§ln² skupiny. Pozice, kter® zastupuj², maj² 

d²ky svĨm kompetenc²m vysokou ġanci v oblastech uplatnitelnosti. Podstatn® v t®to kapitole 

je vymezen² soci§ln² pedagogiky v kontextu s vĨchovnĨmi elementy. V t®to kapitole 

nalezneme prvky orientace zamŊŚen® na vĨchovu v urļit®m prostŚed² i to, jak soci§ln² 

pedagogika pŢsob² v oblastech prevence. Nalezneme zde i sp§dovost profese soci§ln²ho 

pedagoga a jeho kompetence.  

3.1 Kompetence soci§ln²ho pedagoga v oblasti zdrav² 

Soci§ln² pedagogika dle PotmŊġilov® (2013, s. 14) Ăje samostatn§ vŊdn² discipl²na, 

kter§ m§ vġak ¼zkĨ vztah s dalġ²mi pedagogickĨmi a spoleļenskĨmi discipl²namiñ. 

Ze soci§ln² pedagogiky vyplĨv§ stanovisko, ģe jedinec nen² jen biologicko-

psychologick§ bytost, nĨbrģ je i soci§ln². UvnitŚ soci§ln² pedagogiky se nal®z§ prostŚed², 

kter® je povaģov§no za sloģitĨ syst®m, ve kter®m pŢsob² mnoho ļinitelŢ, ty utv§Śej² urļitĨ 

Ś§d. ProstŚed² je br§no jako syst®m, jenģ je otevŚen a dok§ģe reagovat na rŢzn® vlivy, ze 

kterĨch vyvst§vaj² rŢzn® potŚeby osob. Ġkoln² prostŚed² je povaģov§no za vĨchovnŊ 

vzdŊl§vac² pŢsobiġtŊ, v nŊmģ prob²h§ pŢsoben² vlivŢ. Poukazuje se na to, ģe v dneġn² dobŊ 

funguje spolupr§ce mezi ġkolou a rodinou pouze jen na form§ln² ¼rovni, kter§ se jev² jako 

nedostateļn§. ProstŚed² ve ġkole je mimo soci§ln² podm²nky utv§Śeno i materi§ln²mi 

podm²nkami. (Knotov§, 2014)  

O soci§ln² pedagogice pojedn§v§ i Hartl, kterĨ bere soci§ln² pedagogiku jako 

pedagogiku prostŚed². Toto vyj§dŚen² definuje n§sledovnŊ: ĂPedagogick§ discipl²na, kter§ 

se zamŊŚuje na vĨzkum a prostŚed² ve vĨchovŊ a na organizov§n² pŚ²zniv®ho vĨchovn®ho 

prostŚed².ñ (Hartl, 1993, s. 143) 

ĂSoci§ln² pedagogika jako jedna z modern²ch pedagogickĨch discipl²n patŚ² v naġich 

podm²nk§ch mezi mlad® vŊdn² obory.ñ Toto vymezen² je spojeno s vlivy soci§ln²ho prostŚed² 

a vĨchovou aģ se zamŊŚen²m na pomoc jedincŢm ļi rŢznĨm skupin§m. Soci§ln² pedagogiku 

tvoŚ² dva vĨznamy. T²m prvn²m je zamŊŚen² na kontinuitu mezi osobou, spoleļnost² a 

soci§ln²mi skupinami. Druhou orientac² soci§ln² pedagogiky je propojenost oboru soci§ln² 

pr§ce ļi p®ļe pŢsob²c² v opatŚen²ch napŚ²klad preventivn²ch, krizovĨch i terapeutickĨch. 

(Ġafr§nkov§, 2019, s. 255) 
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Soci§ln² pedagog m§ velkou vĨhodu v tom, ģe disponuje kompetencemi k vysok®mu 

uplatnŊn² na trhu pr§ce. Ovġem ne vģdy veŚejnost ch§pe, jak® kompetence tento obor vlastn². 

Nezbytnost² je charakteristika soci§ln²ho pedagoga dle platn®ho z§kona. Je tŚeba zm²nit 

teoretick® vymezen² oboru soci§ln²ho pedagoga, kterĨ zde nen² zcela dlouhou dobu a s t²m 

souvis² i jeho definice, jeģ se prŢbŊģnŊ mŊnila a utv§Śela.  Za c²l soci§ln² pedagogiky lze 

povaģovat vyhovuj²c² byt² jedince ve spoleļnosti. Soci§ln² pedagogika ve sv®m c²li obsahuje 

z§kladn² vztah, tedy vĨchovu a prostŚed². C²lovou skupinou je br§na cel§ spoleļnost i ti, jeģ 

jsou rizikov®ho charakteru a soci§lnŊ znevĨhodnŊn® osoby. (PotmŊġilov§, 2013) 

Role soci§ln²ho pedagoga nen² zcela jasnŊ ve ġkolstv² vydefinov§na, avġak za pomoci 

z§kona ļ. 108/2006 Sb., o soci§ln²ch sluģb§ch je soci§ln² pedagog br§n podle tohoto z§kona 

za soci§ln²ho pracovn²ka, kterĨ m§ pŢsobnost v oblastech soci§ln² p®ļe. (ĻESKO, 2006) 

Dle z§kona ļ. 563/2004 Sb. o pedagogickĨch pracovn²c²ch a o zmŊnŊ nŊkterĨch 

z§konŢ nen² vymezen² soci§ln²ho pedagoga, tato pozice n§leģ² pod z§kon o soci§ln²ch 

sluģb§ch.  (ĻESKO, 2004) 

UplatnŊn² a role soci§ln²ho pedagoga ve ġkolstv²  

Vymezen² a uplatnŊn² soci§ln²ho pedagoga je prob²r§no ChudĨm,  Neumeirnem a 

JavŢvovou (2010). Hodnocen² pracovn²ho vĨkonu soci§ln²ho pedagoga je velmi 

problematick®. 

Walterov§ (2001, s. 167) vytvoŚila model kl²ļovĨch kompetenc². Kompetence pro 

soci§ln²ho pedagoga se vyznaļuj² za:  

¶ kompetence oborovŊ pŚedmŊtn®,  

¶ kompetence didaktick® a psychodidaktick®, 

¶ kompetence vġeobecnŊ pedagogick®,  

¶ kompetence diagnostick® a intervenļn²,  

¶ kompetence soci§ln², psychosoci§ln² a komunikaļn², 

¶ manaģersk® a normativn², 

¶ kompetence profesn² a osobnost kultivuj²c². 

Bakoġov§ (2005, s. 15) poj²m§ soci§ln²ho pedagoga z ġirġ²ho ¼hlu pohledu. 

Kompetence rozdŊluje na:  
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¶ edukaļn² kompetence 

¶ kompetence pŚevĨchovy 

¶ kompetence poradenstv² 

¶ kompetence prevence 

¶ manaģersk® kompetence 

 

Ze z²skan®ho vĨzkumu od autorŢ ChudĨ, Neumeister a JŢvov§ (2010, s. 94) zjistili, 

ģe nejļastŊjġ²mi vlastnostmi, kterĨmi by mŊl soci§ln² pedagog disponovat, jsou tyto: 

Ăkomunikativnost, empatie, flexibilita, vstŚ²cnost², pŚ²stupnost, organizaļn² schopnostmi, 

trpŊlivost², sebeovl§d§n²m, vyrovnanost², ochotou sebevzdŊl§vat se, kvalifikaļn²mi 

pŚedpoklady a pŚehled v legislativŊ.ñ. 

 

Ļesk® ġkolstv² 1918-1939  

Po v§lce bylo novŊ ustanoveno Ministerstvo ġkolstv² a n§rodn² osvŊty, pot® 

doch§zelo na rŢzn® zmŊny v ļ§stech z§kona. N§sledovaly ¼pravy tĨkaj²c² se vzdŊl§n². 

ZmŊny se ovġem projevily i ve vzdŊl§v§n² ļeskĨch dŊt² ģij²c²ch v m²stech s pŚevahou 

nŊmeck®ho obyvatelstva. ĂPosl®ze MinisterskĨm vĨnosem z roku 1918 byl umoģnŊn d²vk§m 

stejnĨ pŚ²stup ke vzdŊl§n² jako chlapcŢm; ministerskĨm vĨnosem z roku 1919 byl zruġen 

celib§t uļitelek.ñ ĠkolskĨ z§kon uvedenĨ v roce 1922 znovu zavedl osmiletou ġkoln² 

povinnou doch§zku a tŊlocviku se musela ¼ļastnit i dŊvļata. NovĨmi pŚedmŊty se stala 

obļansk§ nauka a vĨchova, byly zavedeny i ruļn² pr§ce pro chlapce. V obecnĨch nebo-li 

lidovĨch ġkol§ch vzrostl probl®m s vysokĨm poļtem ģ§kŢ. Lidov® ġkoly se skl§daly 

z jednotŚ²dek a dvoutŚ²dek. (DvoŚ§kov§, 2015, s. 232)  

Ļesk® ġkolstv² 1939-1945 

Doba pŚinesla mnoho nucenĨch zmŊn, kter® ovlivnily prŢbŊh vzdŊl§v§n². PostupnŊ 

doġlo ke zredukov§n² vhodnĨch uļebnic pro vĨuku, nŊkter® byly pokl§d§ny za nevhodn®. 

Posl®ze bylo na podzim roku 1939 zavedeno ve ġkol§ch vyuļov§n² nŊmeck®ho jazyka ve 

mŊstech, na vesnic²ch toto rozhodnut² platilo aģ od zaļ§tku ġkoln²ho roku 1940/1941. 

Z§roveŔ doġlo k navĨġen² poļtu hodin vĨuky tohoto jazyka.  
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Ļesk® ġkolstv² 1945-1948 

V ļesk®m ġkolstv² doġlo k nŊkolika zmŊn§m. Byly obnoveny obecn® ġkoly za ¼ļelem 

plnŊn² povinn® ġkoln² doch§zky. ZmŊna ve ġkol§ch se projevila ve ġkoln²m roce 1944/1945, 

kdy se ġkoln² rok prot§hnul aģ do 15. ļervence. (DvoŚ§kov§, 2015) 

Ļesk® ġkolstv² po roce 1948 

V dubnu byl vyd§n z§kon, jeģ se tĨkal jednotn® ġkoly. Z§kladn² obecn® vzdŊl§v§n² 

bylo poskytov§no ml§deģi od ġest®ho do patn§ct®ho roku. (DvoŚ§kov§, 2015) 
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4 PřEHLED VħZKUMš 

Na z§kladŊ t®to kapitoly jsme se snaģili prov®st reġerġn² studii zamŊŚenou na zdrav² ve 

ġkoln²m prostŚed². K tomuto vĨzkumu jsme se rozhodli vytvoŚit pŚehled z oblasti zdravotn² 

vĨchovy, vĨchovy ke zdrav² a zdravotn² gramotnosti s pŚihl®dnut²m ke vzdŊl§v§n².  

PŚehled vĨzkumŢ byl proveden za pomoci vyuģit² datab§ze Scopus a Web of Science. 

V t®to oblasti jsme zjistili, ģe se zamŊŚuj² na: 

¶ Zdravotn² vĨchovu 

¶ VĨchovu ke zdrav² 

¶ Zdravotn² gramotnost 

¶ VzdŊl§v§n²  

4.1 VĨzkumy ļesk® 

Za jeden z ļeskĨch vĨzkumŢ povaģujeme studii s n§zvem Effect of Physical Activity 

on Obesity in Second Stage Pupils of Elementary Schools in Northwest Bohemia, kterou 

napsali ļeġt² autoŚi Pyġn§ s kolektivem (2020). Z§sadn² probl®m, kterĨ tato studie Śeġ², je 

obezita jako spoleļensky v§ģnĨ probl®m. AutoŚi poukazuj² na hodnocen² vĨvoje obezity z 

dob druh® poloviny minul®ho stolet². Uģ tehdy se naznaļovalo, ģe se jedn§ o trend st§le 

narŢstaj²c²ho poļtu hmotnosti u dŊt² a ml§deģe, kterĨ lze povaģovat za pŚetrv§vaj²c² i nyn². 

DŊtsk§ obezita je zpŢsobena zmŊnou ģivotn²ho stylu u dŊt², doch§z² k vĨrazn®mu omezen² 

jejich zcela bŊģnĨch fyzickĨch aktivit. Za dŢsledek nedostatku fyzick® aktivity je tedy 

povaģov§na pŚ²ļina vzniku dŊtsk® obezity, se kterou souvisej² i dalġ² z§vaģn® poruchy. 

VĨzkum byl zpracov§n pomoc² dotazn²ku, kterĨ vyplŔovaly dŊti. Dotazn²k obsahoval a 

hodnotil oblasti zamŊŚen® na fyzickou aktivitu, kaģdodenn² stravovac² n§vyky, pitnĨ reģim 

a p®ļi o tŊlesnou str§nku. VĨsledky t®to studie byly orientov§ny pŚev§ģnŊ na chlapce, u 

kterĨch se obezita projevila nejv²ce. D²vky se vŊnovaly v²ce fyzickĨm aktivit§m. FyzickĨ 

pohyb byl uplatŔov§n ve vztahu pouģ²v§n² kol jako dopravn²ho prostŚedku za ¼ļelem tr§ven² 

voln®ho ļasu. PŚedch§zen²m vzniku obezity by mohlo bĨt doc²leno zaŚazen²m vhodn® 

fyzick® aktivity dŊt² ve ġkole i mimo ġkolu. 

Ve studii s n§zvem Vliv prostŚed² na vĨvoj a vĨchovu jedince se autorka Melkumyan 

(2015). V oblasti vĨchovy ke zdrav² se autorka zamŊŚila na vliv prostŚed² na vĨvoj a vĨchovu 
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jedince ve ġkoln²m prostŚed². Vyjasnila faktory, kter® se na vĨchovŊ a vĨvoji souļasnŊ 

pod²lej². 

4.2 VĨzkumy zahraniļn² 

V tomto vĨzkumu Promoting Developmental Potential in Early Childhood: A Global 

Framework for Health and Education autoŚi poukazuj² na dŢleģitost prvn² interakce dŊt² s 

fyzickĨm a soci§ln²m prostŚed²m, tedy tam, kde se nejļastŊji pohybuj². MŢģe to bĨt rodina, 

ġkola nebo komunita. Toto vġe m§ vliv a urļuj²c² roli ve vĨvoji. Tento vĨzkum vymezuje 

iniciativu podporuj²c² rozvoj d²tŊte a navrhuje univerz§ln² intervenļn² r§mec mezi d²tŊtem a 

prostŚed²m za ¼ļelem vĨbŊru t® nejlepġ² varianty funkc² a dr§hy vĨvoje d²tŊte. (Schiariti, 

Simeonsson, Hall, 2021) 

Skupina nŊkolika autorŢ se ve sv® studii s n§zvem How to improve access to health 

care for Roma living in social exclusion: a concept mapping study zamŊŚila na skupiny lid² 

romsk®ho pŢvodu ģij²c²ch ve vylouļen® lokalitŊ. Ġpatn® zdrav² romsk® komunity lze 

vysvŊtlovat velkĨm mnoģstv²m pŚek§ģek v pŚ²stupu ke zdravotn² p®ļi. C²lem t®to studie bylo 

prozkoum§n² rŢznĨch stran akt®rŢ i odborn²kŢ, kteŚ² nŊjakĨm zpŢsobem mohli ovlivnit 

dopad na zaļlenŊn² RomŢ ģij²c²ch v Ļesk® republice, a to i v jejich postoji ke zdravotn² p®ļi. 

Vzhledem k vĨsledkŢm proveden®ho vĨzkumu byly vytvoŚeny n§vrhy v podobŊ opatŚen², 

kter§ pokrĨvala t®mata jako je vzdŊl§v§n², vŊdom² o c²lov® skupinŊ, dohledy nad 

pom§haj²c²mi skupinami nebo posilov§n² a zefektivŔov§n² zdravotn²ho syst®mu p®ļe. D§le 

podpora zdrav² souvisej²c² se zvyġov§n²m m²stn² i finanļn² dostupnosti sluģeb zdravotn² 

p®ļe. Koneļn§ opatŚen² oblasti vzdŊl§v§n² a dohledu pom§haj²c²ch odborn²kŢ vyvstala jako 

za nejnal®havŊjġ² i nejv²ce potŚebnou. (Svobodov§ a kol., 2021) 

VytvoŚen§ studie s n§zvem Physical Activity Recommendations in the Context of New 

Calls for Change in Physical Education od autorŢ Frºmel a kol. (2021) pojedn§vala o 

aktu§ln² soci§ln², zdravotn² a vzdŊl§vac² zmŊnŊ ve spoleļnosti, kter§ poģadovala pŚijatelnou 

reakci na ġkoln² aktivitu vļetnŊ hodin tŊlesn® vĨchovy. C²lem studie bylo doporuļen² pro 

zlepġen² programŢ tŊlesn® vĨchovy. VĨzkum realizovali za pomoc² pedagogick® praxe 

v ļeskĨch a polskĨch ġkol§ch mezi adolescenty ve vŊku mezi 12 a 18 lety. Z§mŊrem t®to 

studie bylo prozkoum§n², zda je poļet hodin tŊlesn® vĨchovy dostateļnĨ nebo zda je nutn® 

vytvoŚen² doporuļen² pro zlepġen² programŢ tŊlesn® vĨchovy. 

Tento vĨzkum s n§zvem Nutrition and physical activity environments in primary 

schools in Poland je pŚev§ģnŊ zamŊŚen na m²sto, kter® je dŢleģitĨm prostŚed²m pro podporu 
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zdrav® vĨģivy, dostateļn® fyzick® aktivity, prevence civilizaļn²ch chorob souvisej²c²ch s 

ģivotn²m stylem. T²mto m²stem je ġkola. Z§mŊrem vĨzkumu bylo popsat ġkoln² prostŚed², v 

nŊmģ prob²haj² fyzick® aktivity a vĨģiva v z§vislosti na um²stŊn² a velikosti ġkoly. VĨsledek 

urļil, ģe ve velkĨch mŊstskĨch ġkol§ch je vĨraznŊ vŊtġ² dostupnost sladk®ho obļerstven², 

zat²mco v malĨch venkovskĨch ġkol§ch byly ļastŊji dostupn® ml®ļn® vĨrobky s pŚidanĨm 

sladidlem. Tyto souvislosti navazovaly i na faktory, kter® odliġuj² ġkoln² prostŚed² v 

oblastech vĨģivy a fyzick® aktivity. Ty jsou pŚev§ģnŊ z§visl® na velikosti ġkoly a pot® na 

jej²m um²stŊn². (Korzycka, Jodkowska, OblaciŒska, Fijağkowska, 2020) 

V oblasti zdravotn² gramotnosti se autoŚi v r§mci studie dozvŊdŊli, ģe znalosti v 

oblastech zdrav² mohou pomoci veŚejnosti identifikovat a zabr§nit negativn²m dopadŢm na 

zdrav². Studie byla zamŊŚena na vliv vŊdeck® gramotnosti a povŊsti veden® o zdrav² a jejich 

vz§jemn® interakce. (He, Chen, Xiong, Zou, Lai, 2021) 

Z oblasti vĨchovy ke zdrav² se autoŚi vŊnovali v r§mci vĨuky biologie c²lŢm 

vzdŊl§v§n² budouc²ch generac² pro udrģitelnost zdravĨch n§vykŢ. Zaj²mali se pŚedevġ²m o 

vĨģivovou gramotnost souvisej²c² s pit²m. Tento vĨzkum naznaļil, jak je pedagogickĨ 

potenci§l vĨznamnĨ pro zlepġen² udrģitelnĨch zdravĨch n§vykŢ u dŊt². (Zion, Cohen, 2021) 

Zdravotn² gramotnosti se vŊnuj² i autoŚi, kteŚ² ji povaģuj² za dŢleģitou determinantu 

zdrav². Jednalo se o identifikaci faktorŢ spojenĨch se zdravotn² gramotnost².  TŊmi faktory 

by mohla bĨt vzdŊlanost rodiļŢ, pŚ²jem s jedn²m d²tŊtem, zdravotn² vĨchova ļi l®kaŚsk® 

vzdŊl§n². (Mao, Xie, Zhang, 2020) 

AutoŚi se v tomto vĨzkumu vŊnovali onemocnŊn² hepatitidou B, kter§ je povaģov§na 

za glob§ln² zdravotn² probl®m, avġak ne vġichni nakaģen² maj² pŚ²stup ke zdravotn² p®ļi 

kvŢli komplexu bari®r. Tyto bari®ry ovlivŔuje zdravotn² gramotnost, kter§ mŢģe ovlivnit 

chov§n² souvisej²c² s p®ļ². C²lem bylo identifikovat sociokulturn² faktory, jak se integruj² do 

zdravotn² gramotnosti, jakĨm zpŢsobem by ovlivnily chov§n² pŚi pŚ²stupu k p®ļi. Vyvstaly 

ovġem urļit® bari®ry a nepochopen² v oblastech zdravotn² gramotnosti. (Hyun, Ko, Kim, 

Ventura, 2021)  

V tomto vĨzkumu se autoŚi zamŊŚuj² na oblast zlepġen² zdravotn² gramotnosti u dŊt² 

ve ġkol§ch se zamŊŚen²m na intervence myt² rukou a vĨģivy. Z§roveŔ tato studie zahrnovala 

pos²len² hygienickĨch n§vykŢ a vylepġen² hygienickĨch potŚeb. (Sangalang, Medina, Ottong 

etc., 2020)  
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AutoŚi se v tomto vĨzkumu zamŊŚili na probl®my veŚejn®ho zdrav² a ģivotn²ch 

podm²nek. Za vhodnĨ pokl§dali holisticky orientovanĨ pŚ²stup na ġkolu podporuj²c² zdrav². 

VĨzkum mŊl zmapovat faktory ovlivŔuj²c² zdrav². (Dadaczynski, Hering, 2021) 

Ve vĨzkumu s n§zvem Child mental health literacy training programmes for 

professionals in contact with children: A systematic review od zahraniļn²ch autorŢ 

OËConnell a kolektivu (2021) se zamŊŚili na vzdŊl§vac² programy pro odborn²ky, kteŚ² by se 

mŊli vzdŊl§vat v oblasti dŊtsk® gramotnosti duġevn²ho zdrav². Lze tedy Ś²ci, ģe aļkoliv se 

studie zamŊŚovala na odborn²ky, byla smŊŚov§na k dŊtem. Tato studie byla zamŊŚena na 

ġkolen² odborn²kŢ. Ģ§dnĨ vĨzkum nehodnotil ¼ļinnost tohoto ġkolen². Studie poukazuje na 

pŚipravenost odborn²kŢ pŚi kontaktu s dŊtmi v oblasti ment§ln² gramotnosti. VĨzkum je 

prov§dŊn za pomoci syst®mov®ho prohled§v§n² literatury v datab§z²ch, a to v urļit®m 

obdob², kdy se profesion§lov® dost§vaj² do pravideln®ho kontaktu s mladĨmi lidmi (tedy uģ 

v dŊtsk®m vŊku aģ do devaten§cti let). VĨsledkem je dŢkaz, ģe glob§ln² a specifickĨ vĨcvik 

gramotnosti dŊt² v oblasti duġevn²ho zdrav² velmi zlepġil znalosti odborn²kŢ a postoje 

k duġevn²mu zdrav² souvisej²c²ho se stigmatem.  

Studie s n§zvem The effect of the SIMS Programme versus existing preschool oral 

health care programme on oral hygiene level of preschool children: study protocol for 

acluster randomised controlled trial od autora Yusof a kolektivu (2021) pojedn§v§ o 

implementaci pŚedġkoln²ho programu ¼stn² zdravotn² p®ļe u dŊt² ve vŊku 5-6 let. Za posledn² 

3 desetilet² se u dŊt² v Malajsii st§le nach§zej² hladiny zubn²ho plaku a kazu v t®to vĨġe 

uveden® vŊkov® skupinŊ. Ve zvĨġen® m²Śe. Mezi hlavn² pŚ²ļiny patŚ² nedostateļn§ hygiena   

v p®ļi o ¼stn² dutinu a vysoce nezdrav§ sladk§ strava. Ke zlepġen² zdrav² dutiny ¼stn² u dŊt² 

slouģ² program, na kter®m spolupracuje Śada dent§ln²ch hygienikŢ, uļitelŢ a rodiļŢ. DŊti 

navġtŊvuj² v pŚedġkoln²m vŊku zubn² terapeuty, uļitel® informuj² o spr§vn® ¼stn² hygienŊ 

v lekc²ch or§ln²ho zdrav² (poskytuj² informace o kaģdodenn²m ļiġtŊn² zubŢ). V dom§c²m 

prostŚed² na ¼stn² hygienu dohl²ģ² sami rodiļe. AutoŚi chtŊli pouk§zat na pŚedġkoln² n§vġtŊvy 

u odborn²kŢ a n§sledn® vyuģit² nabytĨch znalost² v praxi pro pedagogy a rodiļe. 
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II.   PRAKTICKĆ ĻĆST 
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5 VħZKUMNħ PROBL£M 

T®ma bylo zvoleno z dŢvodu toho, ģe fenom®n p®ļe o zdrav² je v souļasn® dobŊ 

mnohon§sobnŊ vyzdvihov§n. Je dŢleģit®, aby o nŊm bylo daleko v²ce diskutov§no, a to ve 

ġkoln²m prostŚed². Jak tvrd² Ļeledov§ a Ļevela (2010, s. 11) vĨchova ke zdrav² Ămus² bĨt 

zamŊŚena na co nejniģġ² vŊkov® skupiny obyvatel, tedy dŊti a ml§deģ, protoģe zdravĨ ģivotn² 

styl se nejv²ce vytv§Ś² a nejsnadnŊji ovlivŔuje jiģ od ¼tl®ho dŊtstv².ñ. 

Ġkola a prostŚed² ġkoly dle Knotov® (2004, s. 30) Ăje pŚedstavitelem vġech platnĨch 

soci§ln²ch norem dan® spoleļnosti, jej² prim§rn² funkc² je vĨchovnŊ-vzdŊl§vac² pr§ce.ñ a 

z§roveŔ Ăje souborem vnŊjġ²ch a vnitŚn²ch podm²nek vĨraznŊ ovlivŔuj²c²ch vġechny ļinitele 

vĨchovy.ñ. 

Zde bychom se mŊli sezn§mit s nŊjakĨmi zmŊnami v r§mci ġkol a jejich kronik, 

z kterĨch by bylo poznateln®, k jakĨm inovac²m v rŢznĨch etap§ch doby doġlo. MŊlo by bĨt 

pouk§z§no, k jak® p®ļi doch§z² pŚi pravideln® ġkoln² doch§zce, a zda doġlo k nŊjakĨm 

inovac²m, kter® by mŊly vliv na zdrav² dŊt².  

VŊŚ²me, ģe tento vĨzkum vyzdvihne vŊci, o kterĨch jsme se zat²m nedozvŊdŊli, nebo 

kterĨch jsme si nepovġimli a pŚitom byly celou dobu kolem n§s. To vġe a jin® se dozv²me 

v prŢbŊhu a na konci cel®ho vĨzkumu.  

S p®ļ² o zdrav² se mŢģeme obecnŊ setkat uģ ve ġkoln²m prostŚed², kde je vyv²jeno 

v procesu vzdŊl§v§n². ObecnŊ je zn§mo, ģe vzdŊl§v§n² a vĨchova spolu vz§jemnŊ souvis². 

VzdŊl§v§n² je br§no Ăjako proces z²sk§v§n² vŊdomost², dovednost², postojŢ, hodnot, norem 

a metod dalġ²ho z²sk§v§n² poznatkŢ.ñ. (Ļ§balov§, 2011, s. 29)  

Je vġak jasn®, ģe se nejedn§ o pilotn² vĨzkum, na druhou stranu z²sk§v§n² dat z kronik 

ġkol se mŢģe za pilotn² zpŢsob vyuģit² dat k vĨzkumu povaģovat, protoģe se budeme 

zamŊŚovat na vĨchovu ke zdrav² pŢsob²c² na ģ§ky. Tedy jak uv§d² Ļeledov§ a Ļevela (2010, 

s. 9), vĨchova veden§ ke zdrav² si pokl§d§ za c²l motivovat jedince bez zŚetele na vŊk a 

souļasnŊ tvrd², ģe ĂvĨchova ke zdrav² zahrnuje ļinnosti, jejichģ c²lem je poskytnout lidem 

pŚ²stupnĨm zpŢsobem dostatek informac² o moģnostech a zpŢsobech, jak pŚedch§zet 

nemocem, zlepġit znalosti, motivovat, ovlivnit postoje a pŚiv®st lidi k aktivn²mu z§jmu o sv® 

zdrav® a koneļnŊ ke zmŊnŊ chov§n² vedouc² k pos²len² zdrav².ñ. 

Z§jmem tohoto vĨzkumu bude zjistit, co vġe napomohlo a co vedlo k podpoŚe zdrav². 

Domn²v§me se, ģe nahl®dneme pomoc² kroniky na prvky, kter® pŢsobily na p®ļi o zdrav² 
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dŊt² ve ġkoln²m prostŚed². Mohou to bĨt prvky jako prostŚed² kolem ģ§ka, inovace ġkoln²ho 

zaŚ²zen², pŚ²stup ke sportu, vĨuka veden§ k vĨchovŊ ke zdrav², person§l kolem ģ§ka a dalġ²ch 

prvkŢ, kter® budeme zjiġŠovat pr§vŊ z kronik.  

Inovace ve vĨchovŊ a vzdŊl§v§n² Ļ§balov§ (2011) pokl§d§ jako vġeobecnĨ pojem pro 

nov§ ustanoven² tĨkaj²c² se pedagogickĨch postupŢ, koncepc², novĨch prostŚedkŢ, jeģ se 

mohou st§t pŚ²nosem ve zkvalitnŊn² ġkoly a jej² vĨuky.  

Zaj²mavost, kterou uv§dŊj² Machov§ a Kub§tov§ (2015), je projekt tĨkaj²c² se ġkoly 

podporuj²c² zdrav², kterĨ obsahuje c²le, jeģ jsou shrnuty do ļtyŚ bodŢ. Prvn²m bodem je 

orientace na zdravĨ ģivotn² styl u kompletn²ho spoleļenstv² komunit, jedn§ se o pŚ²kladnost 

rol² tŊch nejbliģġ²ch, tedy rodiļŢ, ġkolskĨch pedagogŢ a jinĨch plnoletĨch autorit. DruhĨm 

bodem je kultivace vztahŢ uvnitŚ ġkol. TŚet²m bodem je neform§ln² spolupr§ce s rodinnĨmi 

pŚ²sluġn²ky, tedy s rodiļi a s obcemi. Posledn²m ļtvrtĨm bodem je uģ²v§n² a zav§dŊn² 

takovĨch technik vyuļov§n², jenģ pŚisp²vaj² ke zdrav®mu rozvoji d²tŊte po str§nk§ch 

tŊlesnĨch, duġevn²ch, kognitivn²ch, spoleļenskĨch, emotivn²ch a dovednostn²ch. 
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6 CĉLE VħZKUMU A FORMULACE VħZKUMNħCH OTĆZEK  

C²lem diplomov® pr§ce je popsat, jakĨm zpŢsobem se vyv²jela p®ļe o zdrav² ve 

ġkoln²m zaŚ²zen². CelĨ vĨzkum bude z²sk§n z kronik ġkol na Zl²nsku. Za pomoci kronik 

mŢģeme zmapovan§ data vyuģ²t ke zjiġtŊn² zmŊn ve ġkolstv² a zjistit, zda se ud§ly nŊjak® 

odchylky, kter® mŊly vliv ve vĨchovŊ p®ļe o zdrav² ģ§kŢ. Na vĨġe uveden® mŢģeme nav§zat 

reformami, jeģ se mohly dotknout ġkolskĨch zaŚ²zen². Domn²v§me se, ģe se nejv²ce projevily 

ve vĨchovŊ dŊt². Z§mŊrem tohoto vĨzkumu je zjistit a popsat, jak® prvky ovlivnily p®ļi o 

zdrav² u dŊt² ve ġkoln²m prostŚed². To mŢģe bĨt ovlivnŊno dobou, vybavenost², 

profesionalizac², vzdŊl§vac²mi programy, reformami ve ġkolstv², ġkolskĨmi prostŚedky, 

uļitelskĨm pŚ²stupem a dalġ²mi podstatnĨmi jevy. 

N²ģe nalezneme d²lļ² c²le: 

1. Jak se soci§ln² pedagog pod²lel na p®ļi o zdrav².  

2. K jakĨm inovac²m doġlo v r§mci vĨvoje ġkoln²ho zaŚ²zen² v oblasti p®ļe o zdrav². 

VĨzkumn® ot§zky 

Na podkladu c²le a teoretickĨch informac² tĨkaj²c² se p®ļe o zdrav² jsou stanoveny tyto 

vĨzkumn® ot§zky. SvŊtov§ zdravotnick§ organizace definuje zdrav² jako Ăstav ¼pln® tŊlesn®, 

duġevn² a soci§ln² pohody, a nejen nepŚ²tomnost nemoci nebo vadyñ. (WHO, 1948) 

VĨzkumn® ot§zky jsou sestaveny na z§kladŊ definice zdrav² dle WHO. VytvoŚeny jsou 

tak, aby jejich zamŊŚen²m byly pops§ny oblasti opatŚen² ve ġkoln²m prostŚed² ve dvou 

ġkol§ch za pomoc² archiv§li². 

A to opatŚen² v oblastech: 

1. Soci§ln² p®ļe 

A. Jak§ jsou opatŚen² v oblasti soci§ln² p®ļe? 

Tato vĨzkumn§ ot§zka byla sestavena proto, aby pouk§zala na ty oblasti, kter® spadaj² do 

soci§ln²ho smŊru. 

2. Zdravotn² p®ļe 

B. Jak§ jsou opatŚen² v oblasti zdravotn² p®ļe? 

Pomoc² t®to vĨzkumn® ot§zky bylo tŚeba zjistit, k jakĨm ¼konŢm doġlo v p®ļi o zdrav². 

3. Duġevn² p®ļe 
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C. Jak§ jsou opatŚen² v oblasti duġevn² p®ļe? 

Vyvstaly nŊjak® konkr®tn² vŊci, kter® by ovlivnily duġevn² zdrav². 

4. Podpora zdrav² 

D. Jak§ jsou opatŚen² v oblasti podpory zdrav²? 

VĨzkumnou ot§zkou se smŊŚovalo na jak®koliv zjiġtŊn², kter® by mŊlo vliv na podporu 

zdrav².  
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7 VħZKUMNħ SOUBOR 

V t®to praktick® ļ§sti diplomov® pr§ce jsme za vĨbŊrovĨ soubor zvolili z§mŊrnĨ 

vĨbŊr, a to na kroniku ġkol ve Zl²nsk®m kraji. Kroniky byly vedeny od roku 1867 do 

posledn²ho z§znamu ġkol. Z§mŊrnĨ vĨbŊr byl pouģit v tom smyslu, ģe byly zvoleny dvŊ 

kroniky v archivu. PŚistupovali jsme k tomu tak, aby se co nejsn§ze z²skal dostatek cennĨch 

informac², kter® by zajistily kvalitn² pŚ²sun dat pro vĨzkum. Zaznamen§ny byly vġechny 

podnŊty, kter® by pŚibl²ģily vĨvoj p®ļe o zdrav² ve ġkoln²m prostŚed².  

Zaj²m§ n§s, jakĨ vliv mŊlo ġkoln² prostŚed² na ģ§ky v r§mci povinn® ġkoln² doch§zky. 

PŚedmŊtem zkoum§n² je i zmŊna ġkoln²ho prostŚed² dle doby. Pr§vŊ ty zmŊny by mŊly 

moģnost ovlivnit pŚ²stup d²tŊte ke zdrav².  

VĨbŊrovĨ soubor m§ za c²l zjistit vĨvoj p®ļe o zdrav² ve ġkoln²m zaŚ²zen². To se 

budeme snaģit zjistit z kronik ġkol ze Zl²nsk®ho kraje, kter® jsou uloģeny v archivu obce 

KleļŢvka.  

Pro n§ġ vĨbŊrovĨ soubor jsme si vybrali z§mŊrnĨ vĨbŊr. Z§mŊrnĨ vĨbŊr je nejv²ce 

vhodnĨ. Bylo n§m umoģnŊno vyuģ²t archiv v KleļŢvce, kde jsme si vybrali kroniky dvou 

ġkol a z tŊchto posl®ze ļerpali v praktick® ļ§sti pr§ce. Douf§me, ģe zvolen§ metoda se uk§ģe 

jako nejlepġ² s c²lem pŚin®st nov® informace.  

7.1 Kroniky ġkol Sehradice a Horn² Lhota 

PŚ²pady pro n§ġ vĨzkum jsme ļerpali z kronik ġkol Sehradic a Horn² Lhoty. ObŊ vesnice 

byly vybr§ny na z§kladŊ prov§zanosti ġkol z hlediska historie. V nynŊjġ² dobŊ se nach§zej² 

kroniky ġkol Sehradice i Horn² Lhoty v Moravsk®m zemsk®m archivu Brno a v detaġovan®m 

pracoviġti Zl²n ï KleļŢvka.  

Kroniky ġkoly Sehradice 

Seznam archiv§li²: 

1. 1867-1961 

2. 1940-1945 

3. 1961-2001 

Historick® zdokumentov§n² t®to ġkoly bylo vloģeno do tŚ² archiv§li². Do roku 1839 

nemŊla obec ģ§dn® budovy ġkol.  
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Dle z§znamu z vypr§vŊn² se vyuļovalo v tmavĨch m²stnostech domu vybavenĨch 

pouze stolem s lavicemi. VŊtġ² ģ§ci doch§zeli do farn² mateŚsk® ġkoly v Horn² LhotŊ. KaģdĨ 

ģ§k se uļil a ļetl z jin® knihy, a to v prŢbŊhu zimn²ho ļasu v l®tŊ se nevyuļovalo. V dobŊ 

prvn²ch zm²nek o vyuļov§n² dŊt² nebyly uļitelŢm pŚisuzov§ny vysok® znalosti, ale pouze to, 

ģe byl uļitel znalĨ ve ļten² a psan², a to dŊtem pŚed§val. Zaj²mavost² bylo, ģe tehdy psali 

pouze ģ§ci, kteŚ² vlastnili pap²r. D²vky k psan² nikdy nuceny nebyly. Ve farn² ġkole 

hornolhotsk® uļili n§boģenstv², psan², ļten² i poļ²t§n² u pana rektora.  

Dalġ² zm²nky, o kterĨch kronika pojedn§v§, jsou o ġkole, kter§ by se mŊla pro dŊti 

v Sehradic²ch postavit. Hlavn²m dŢvodem mŊlo bĨt to, aby dŊti nedoch§zely do ġkoly 

v Horn² LhotŊ. Stavba ġkoly pro vĨuku dŊt² v Horn² LhotŊ byla zapoļata v roce 1839 a 

uļitel® zde doch§zeli aģ do roku 1848. Đpln® odtrhnut² vyuļov§n² ġkoly mateŚsk® od ġkola 

z§kladn² bylo v Horn² LhotŊ uļinŊno v roce 1848. DŊti vģdy nosily dŚ²v², aby se vytopily 

m²stnosti ve ġkole. Uļitel® nemŊli jednoduchĨ ģivot, byli ovlivnŊni b²dou a museli si hledat 

i jinĨ pŚivĨdŊlek.  

Ġkola v Sehradic²ch byla ve ġpatn®m stavu vļetnŊ jej²ho vybaven². V m²stnosti, kde se 

uļilo, byl na stŊn§ch povŊġen kŚ²ģ, okna byla velmi jednoduch§, kamna prab²dn§, postaven§ 

na hlinŊn® podlaze. UprostŚed m²stnosti byl sloup, kterĨ podp²ral hlavn² tr§m. Ļ§st ġkoly 

byla vybavena i malou kuchyn², komŢrkou a jednoduchou svŊtniļkou pro uļitele s malĨm 

oknem, postel² a stolem. Nach§zel se tam i chl®v a z§chod. Tak vypadaly prostory ġkoly pŚed 

rokem 1862. 

Kroniky ġkoly Horn² Lhota 

Do roku 1890 nen² dochov§no ģ§dnĨch p²semnĨch zm²nek o ġkole v Horn² LhotŊ, 

dle vypr§vŊn² byla okolo roku 1786 ġkola i s farou zŚ²zena. O nŊkolik let dŚ²ve, tedy roku 

1700, byl m²stn² kostel postaven. M²stn² ġkola byla popisov§na velmi primitivnŊ. Skl§dala 

se pouze z uļ²rny (m²sto pro vĨuku), kuchynŊ, svŊtnice pro uļitele, komory a chl®vu. Prvn² 

zm²nka o z§pise ģactva byla nalezena v matrice roku 1813 a jednalo se o 15 ģ§kŢ narozenĨch 

roku 1807 ze tŚ² obc²: Horn² Lhoty, Doln² Lhoty a Sehradic. V uļ²rnŊ bylo 6 kratġ²ch a 7 

delġ²ch lavic. Kamna byla um²stŊna v kuchyni, ze kter® byla i vyt§pŊna uļ²rna. Prvn²m 

z§znam veden² ġkoln² kroniky se datoval rokem 1873, jako prvn² ud§lost byla zm²nŊna 

beseda ģ§kŢ a n§vġtŊva divadla. Prvn² zm²nka o ġkoln²m roce se datuje k roku 1879, kdy byl 

ġkole vŊnov§n kŚ²ģ. 

Seznam archiv§li²: 
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1. 1890-1937 

2. 1940-1945 

3. 1937-1976 
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8 METODY A TECHNIKY VħZKUMU (DESIGN VħZKUMU)  

CelĨ vĨzkum jsme pojali kvalitativnŊ. Tento zpŢsob se zd§ bĨt nejvhodnŊjġ²m, protoģe 

se jedn§ o z²sk§n² informac² z kroniky.  

Dle Skutila (2011, s. 69) Ăkvalitativn² vĨzkum nen² jednoduġġ² neģ kvalitativn² vĨzkum. 

Naopak pouģit² kvalitativn² metodologie vyģaduje velmi dobrou orientaci ve zkouman® 

oblasti, pŚedv²davost, a pŚizpŢsobivost ale i vŊdom² urļit®ho rizika a tak® vŊtġ² mnoģstv² ļasu 

pro sbŊr dat a jejich vyhodnocen².ñ. 

Jak uv§d² autoŚi, moģnost² pro z²sk§n² dat v kvalitativn²m vĨzkumu jsou data 

shrom§ģdŊn§ z dokumentŢ. (ĠvaŚ²ļek a ĠeŅov§, 2007) V naġem pŚ²padŊ jsme zvolili tento 

typ spr§vnŊ. 

 Techniku, kterou jsme vybrali, byla obsahov§ analĨza. Obsahov§ analĨza se dle n§s 

zd§ bĨt jako nejv²ce vhodn§ pro tento vĨzkum, jelikoģ chceme dos§hnout co nejlepġ²ho 

rozboru textu. V naġem pŚ²padŊ se jedn§ o kroniku. Chceme doc²lit co nejvŊtġ²ho rozboru, 

kterĨ n§m objasn², co mŊlo vliv na dŊti z hlediska p®ļe o zdrav² v tehdejġ²m obdob². 

Z§mŊrem t®to techniky bude zmapovat v kronice vĨvoj p®ļe o zdrav² ve ġkoln²m zaŚ²zen². 

Jak uv§d² MiovskĨ (2006, s. 239), se obsahov§ analĨza se zamŊŚuje na n§mŊt, formu a obsah. 

ĂTy oznaļuje za z§kladn² vĨchodiskov® kategorie, jejichģ prostŚednictv²m vĨzkumn²k pomoc² 

klasifikace a kategorizace z²sk§v§ a zpracov§v§ jednotky analĨzy, aby je n§slednŊ mohl 

statisticky zpracovat a z²skanĨ vĨsledek interpretovat.ñ T²mto postupem z²sk§me informace, 

kter® n§m odpov² nejen na hlavn² c²l, ale i na d²lļ² c²le. D§le pomoc² obsahov® analĨzy 

budeme postupnŊ analyzovat kroniku do hloubky. Nesm²me zapomenout na vĨzkumn® 

ot§zky, kter® budou sestaveny aģ po prozkoum§n² kroniky, aby byly co nejvhodnŊji 

vystiģeny.  

8.1 HistorickĨ vĨzkum 

O historick®m vĨzkumu mŢģeme Ś²ct, ģe ĂhistorickĨ vĨzkum v pedagogice je 

realizov§n za ¼ļelem kritick®ho zkoum§n² a pozn§n² teorie a praxe vĨchovy ļi vzdŊl§v§n² 

v minulosti.ñ. (Zounek a Ġim§nŊ, 2014, s. 15) 

Jsou rŢzn§ specifika historick®ho vĨzkumu, mŢģeme definovat nŊkter§ z nich 

Minulost nelze pŚedstavit ve stejn®m obrazu, jak proģ²v§me pŚ²tomnĨ ļas. Tehdejġ² 

historick® momenty nelze pochopit stejnŊ, jako je proģ²vali lid® v danĨ moment. Jedinou 

moģnost² je si dan® situace pŚedstavit. Đļelem naġeho historick®ho vĨzkumu byla snaha 
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zprostŚedkovat informace zabĨvaj²c² se fenom®nem ovlivŔuj²c²m zdrav² ve ġkoln²m 

prostŚed². V r§mci naġeho vĨzkumu jsme shrom§ģdili a analyzovali data z historick®ho 

obdob² prvn²ch zm²nek o ġkole Sehradice a Horn² Lhota. V tomto vĨzkumu je vytyļen jasnĨ 

popis historickĨch ud§lost² a prvkŢ ovlivŔuj²c²ch zdrav². Jedn§ se o shrom§ģdŊn² dat, kter§ 

n§m ujasnila, ģe i poznatky z historie maj² velkĨ vliv na zdrav² v souļasn® dobŊ.  

Zounek a Ġim§nŊ (2014) povaģuj² za pŚedmŊt zkoum§n² v dŊjin§ch pedagogiky dvŊ 

oblasti. N§s zaj²m§ sf®ra dŊjin ġkolstv², kterou prozkoum§v§me od jejich poļ§tkŢ historie 

ġkoln² doch§zky. 

HistorickĨ vĨzkum je vĨzkum toho, co se ud§lo v minulosti, tedy zkoum§n² 

fenom®nu z minulĨch let. Snahou nen² jen shromaģŅov§n² a veden² ¼dajŢ, ale jde i o vĨklad 

dat. Tento historickĨ vĨzkum se snaģ² odhalit fakta z minulĨch ud§lost², kter§ nalezneme v 

historickĨch dokumentech. HistorickĨ vĨzkum zast§v§ funkci interpretace dat z minulosti, 

a to se z§mŊrem: ĂodpovŊdŊt na urļit® ot§zky; odhalit nezn§m® souvislosti; nal®zt vztahy 

mezi minulost² a pŚ²tomnost²; zaznamenat a vyhodnotit ļiny jedincŢ, skupin a instituc²; 

navrhovat, uplatŔovat nebo hodnotit teorie pŚi interpretaci ud§lost²; pŚispŊt k porozumŊn² 

kultury, v n²ģ ģijeme nebo kter§ je n§m ciz².ñ. (Hendl, 2008, s. 133)  

VĨzkumn²k kvalitativn²ho vĨzkumu vyhled§v§ data, kter§ za pomoci ot§zek 

analyzuje a pŚiŚazuje jim vĨznam. VĨzkumn²k z²sk§v§ podrobnĨ popis a vhled do zkoum§n² 

ud§losti, fenom®nu, jedince, skupiny. (Hendl, 2008, s. 48-50) 

Diplomov§ pr§ce pŚibliģuje fenom®n zdrav². Je rozdŊlena na dvŊ ļ§sti, teoretickou a 

praktickou. Teoretick§ ļ§st pojedn§v§ o p®ļi o zdrav² a vĨchovŊ ke zdrav². Takt®ģ je 

vŊnov§na konceptŢm p®ļe a zdrav² ve ġkoln²m prostŚed². Praktick§ ļ§st se zabĨv§ analĨzou 

historickĨch dokumentŢ, tedy v naġem pŚ²padŊ se jedn§ o kroniky z§kladn²ch ġkol 

v Sehradic²ch a v Horn² LhotŊ. C²lem vĨzkumu je popsat archiv§lie zabĨvaj²c² se koncepty 

zdrav² ze ġirok®ho ¼hlu. Nejlepġ² pro vĨbŊr naġeho vĨzkumu se jevil kvalitativn² vĨzkum, 

tedy pŚ²stup, kterĨ je pro proveden² vĨzkumu v kronik§ch ten nejvhodnŊjġ². 

8.2 AnalĨza dokumentŢ 

AnalĨza dokumentŢ se ļasto pouģ²v§ pŚi prozkoum§v§n² dokumentŢ jak 

v kvalitativn²m, tak i kvantitativn²m vĨzkumu. Jak®koliv dokumenty mohou bĨt podrobeny 

analĨze o naġem byt². Proces analĨzy dokumentŢ se rozdŊluje do nŊkolika f§z², tŊmi jsou: 

1. Definice vĨzkumn® ot§zky 
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2. Definice toho, co povaģujeme za dokument, sbŊr dat vhodnĨ dle t®matu 

3. Reġerġe sesb²ranĨch dat, kter§ jsou relevantn² 

4. ObjasnŊn² dokumentŢ, ke kterĨm byly vytvoŚeny urļit® ot§zky se zamŊŚen²m 

k hled§n² odpovŊd², vypracov§n² koneļn® zpr§vy 

 (Hendl, 2008, s. 130, cit. podle Mayring, 1990) 

8.3 Textov® dokumenty jako zdroj kvalitativn²ch dat 

Dle Miovsk®ho (2006) se jedn§ o textov® dokumenty, kter® jsou jiģ vytvoŚeny nez§visle 

na n§s. Nav²c maj² slouģit ke shrom§ģdŊn², aby se s nimi dalo d§le pracovat. V naġem 

pŚ²padŊ jde o jiģ vytvoŚen§ data, jeģ jsou obsaģena v kronice ġkoly. Z²skan® materi§ly se d§le 

zpracov§vaj².  

Hendl (2016) oznaļuje dokumenty za data, kter§ byla vytvoŚena jiģ d§vno v minulosti 

nŊkĨm, kdo nebyl vĨzkumn²kem. Z§roveŔ byla vytvoŚena za jinĨm ¼ļelem neģ t²m 

vĨzkumnĨm. VĨzkumn²ci mus² tato data vyhledat a d§le prozkoumat. Pro n§ġ vĨzkum jsme 

zvolili jako dokument kroniku, tedy archivn² z§znam ze ġkoly.   

Hendl (2016, s. 208) rozliġuje Ăosobn² dokumenty, ¼Śedn² dokumenty, archivovan® 

¼daje, vĨstupy masovĨch m®di² a virtu§ln² datañ. Archivovan® ¼daje se tĨkaj² z§znamŢ, 

kter® mohou bĨt psan® (dokumenty). U dokumentŢ rozliġujeme kvantitativn² a kvalitativn² 

podobu. 

Dokumenty, kter® byly vytvoŚeny, vznikly jako z§znam k nŊjak® ud§losti, kterou 

popisuj². MŢģeme rozliġovat mezi:  

ĂSouļasnĨmi dokumenty, kter® vznikly v dobŊ uvaģovan® ud§losti; retrospektivn² 

dokumenty, jeģ vznikly po uvaģovan® ud§losti; prim§rn²mu dokumenty, vytvoŚenĨmi pŚ²mĨmi 

svŊdky ud§losti; sekund§rn²mi dokumenty, kter® vznikly pomoc² prim§rn²ch dokumentŢ.ñ 

(Hendl, 2016, s. 208) 

 

 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi² 55 

 

9 ZPšSOB ZPRACOVĆNĉ DAT 

9.1 PŚ²padov§ studie  

V naġem vĨzkumu jde o zkoum§n² podroben® dvŊma obecnĨm ġkol§m, kter® jsou 

posuzov§ny dle historick®ho pŢvodu za pomoci archivn²ch z§znamŢ. V tŊchto ġkol§ch nebo-

li pŚ²padech jsme se zamŊŚili na prvky p®ļe o zdrav² a jevy zapadaj²c² do opatŚen² v nŊkolika 

oblastech v r§mci fenom®nu zdrav² ve ġkoln²m prostŚed².  

AutoŚi se vyj§dŚili k vymezen² pŚ²padov® studie takto: ĂPŚ²padov§ studie je vĨzkumn§ 

metoda v empirick®m pedagogick®m vĨzkumu, pŚi n²ģ je zkoum§n² podroben jednotlivĨ 

pŚ²pad (napŚ²klad ģ§k, mal§ skupina ģ§kŢ, uļitelŢ apod.). Ten je detailnŊ pops§n a 

vysvŊtlov§n, takģe se doch§z² k takov®mu typu objasnŊn², jehoģ pŚi zkoum§n² tĨchģ objektŢ v 

hromadn®m souboru nelze dos§hnout.ñ. (PrŢcha, Walterov§ a Mareġ, 2003, s. 188) 

9.2 Obsahov§ analĨza 

Obsahovou analĨzu mŢģeme ch§pat Ăjako velmi ġirok® spektrum d²lļ²ch metod a 

postupŢ slouģ²c²ch k analĨze jak®hokoli textov®ho dokumentu s c²lem objasnit jeho vĨznam, 

identifikovat jeho stylistick® a syntaktick® zvl§ġtnosti, pŚ²padnŊ urļit jeho strukturuñ. 

(Plichtov§, 1996 cit. podle MiovskĨ, 2006, s. 238)  

VĨznamnĨm zdrojem informac² v oblasti pedagogiky vĨzkumu Ăje obsahov§ analĨza 

pedagogick® dokumentace. AnalĨza dokumentŢ patŚ² v pedagogick®m i v psychologick®m 

vĨzkumu k z§kladn²m ļinnostem.ñ. Aby byla obsahov§ analĨza dobŚe zvl§dnuta, je tŚeba si 

stanovit i jednotku analĨzy. (Skutil, 2011, s. 95) 

Tuto metodu jsme zvolili proto, ģe n§s zaj²m§ obsahov§ str§nka kroniky. Obsahov§ 

analĨza je v naġem pŚ²padŊ ch§p§na jako metoda slouģ²c² k analĨze dokumentu, tedy 

konkr®tn² kronika ġkoly. Naġim z§mŊrem je, aby za pomoci obsahov® analĨzy byly z²sk§ny 

informace, kter® by ovlivnily p®ļi o zdrav² dŊt² ve ġkoln²m prostŚed². Dle Miovsk®ho (2006) 

je obsahov§ analĨza spojov§na s histori² v souvislosti s vĨkladem textŢ. Obsahovou analĨzu 

mŢģeme ch§pat explicitn² a implicitn² formou. Implicitn² forma redukuje analĨzu na 

libovolnŊ vybran® nebo vynechan® ¼daje, kter® vĨzkumn²k prov§d² bez kontroly a bez 

nevŊdom®ho podkladu.  

ĂObsahov§ analĨza se v jeho r§mci zamŊŚuje na n§mŊt, obsah a formu. Ty oznaļuje na 

z§kladn² vĨchodiskov® kategorie, jejichģ prostŚednictv²m vĨzkumn²k pomoc² klasifikace a 
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kategorizace z²sk§v§ a zpracov§v§ jednotky analĨzy, aby je n§slednŊ statisticky zpracovat a 

z²skanĨ vĨsledek interpretovat.ñ (MiovskĨ, 2006, s. 239) Pomoc² obsahov® analĨzy a vĨġe 

uvedenĨch informac² se zamŊŚujeme na n§mŊt kroniky a jej²ho sloģen². DŢleģitĨm bodem, 

ze kter®ho ļerp§me, je jej² obsah, kterĨ n§m byl v archivu poskytnut. Tento obsah je 

analyzov§n a rozebr§n tak, aby n§sleduj²c² forma byla jasnŊ prozkoum§na a zpracov§na. 

Pomoc² kategorizace z²sk§v§me a stanov²me si jednotky, kter® n§slednŊ zpracov§v§me a 

danĨ vĨsledek interpretujeme v cel® ġ²Śi. Z§roveŔ zevġeobecŔujeme vĨsledky analĨzy. 

Autorka pouk§zala na to, ģe aļkoli se text jev² sloģitŊji, je moģno jej posuzovat a 

pŚedstavovat z mnoha smŊrŢ. ĂKaģdĨ sloģitŊjġ² text je moģn® nahl²ģet a interpretovat 

z rŢznĨch ¼hlŢ pohledu.ñ (Plichtov§, 1996, cit. podle MiovskĨ, 2006, s. 239) 

Souļ§st² obsahu je sdŊlen² dŢvodu, jak byl dokument seps§n a jak® podnŊty v nŊm 

mŢģeme identifikovat. V naġem pŚ²padŊ se zamŊŚujeme na kroniku, chceme vġak zdŢraznit 

i dŢvod jej²ho vzniku. Cel§ empirick§ ļ§st t®to pr§ce se snaģ² nav§zat a pouk§zat na fenom®n 

p®ļe o zdrav² a vġeho, co s t²m souvis². Obsah zpr§vy tvoŚ² hlavn² t®ma a smŊr, jakĨm 

zpŢsobem je pŚedmŊt rozv²jen. D§le hodnocen², c²le, metody, charakteristiky osob a pŢvod. 

Skrze formu textu mŢģeme pochopit jej² strukturu, aŠ uģ stylistickou, kompoziļn² ļi jinou. 

(Marġ§lov§ a Mikġ²k, 1990)  

Plichtov§ uv§d² moģn® pŚ²stupy k obsahov® analĨze, ty jsou deskriptivn² a teoretick®. 

BŊhem uģ²v§n² deskriptivn²ho pŚ²stupu se badatel zamŊŚuje na textov® materi§ly. Zde jsou 

pouģity kategorie, kter® se st§vaj² sp²ġe pozn§mkami k textu a t²m slouģ² k jasnŊjġ²mu 

identifikov§n² danĨch ļ§st². Podle dat jsou vytvoŚeny kategorie, kter® vych§z² z dan®ho textu 

a souļasnŊ jsou dodrģeny jeho linie. Toto pojet² je nazĨv§no analytickou indukc². Naopak 

pŚi teoretick®m pŚ²stupu se dan®ho textov®ho materi§lu nedrģ²me. Kategorie v tomto pŚ²padŊ 

vych§zej² z teoretickĨch konceptŢ, sami je konstruujeme a posl®ze je pouģ²v§me 

k analyzov§n² textu. Mluv²me o takzvan® analytick® dedukci, ve zkratce lze Ś²ci, ģe zat²mco 

deskriptivn² pŚ²stup obsahov® analĨzy je vhodnĨ pro tvorbu teori², tak naopak teoretickĨ 

pŚ²stup je vhodnĨ pŚedevġ²m k ovŊŚen² aktu§lnŊ platnĨch teori². Aplikace obsahov® analĨzy 

pro n§ġ vĨzkum je v poļ§teļn² f§zi tvoŚen sbŊrem informac² z textŢ kroniky. (Plichtov§, 

1996, cit. podle MiovskĨ, 2006) 

9.3 Kategorizace 

Pro naġe zpracov§n² dat jsme zvolili kategorizaci a n§slednĨ popis, protoģe se n§m tento 

postup jevil jako nejv²ce vhodnĨ k nalezen² odpovŊdi ke stanoven®mu c²li naġeho vĨzkumu.  
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PŚed celkovĨm zpracov§n²m archivn²ch z§znamŢ o ġkol§ch doġlo nejprve na podrobn® 

prostudov§n² obsahu textu, po kter®m n§sledovalo rozļlenŊn² na urļit® tematick® oblasti 

v naġem vĨzkumu. Oblasti byly stanoveny z vĨzkumnĨch ot§zek. Data dle urļit®ho 

vĨznamu, kter§ se objevovala nejļastŊji a z§roveŔ se pro n§ġ vĨzkum jevila jako z§sadn² 

v oblasti p®ļe o zdrav², jsme si za pomoci vĨzkumnĨch ot§zek pŚiŚadili pod kategorie. 

Na fenom®n zdrav² se zamŊŚujeme proto, ģe dneġn² doba pŚin§ġ² mnoho ot§zek 

smŊŚuj²c²ch k tomuto t®matu. VĨzkum se odvol§v§ k archivn²m z§znamŢm, kter® jiģ byly 

seps§ny. My je aktu§lnŊ prozkoum§me a hled§me jevy tĨkaj²c² se konceptu zdrav². T²m 

chceme pouk§zat a z§roveŔ porozumŊt dŢleģitosti tohoto fenom®nu, kterĨ je souļ§st² ģivota. 

Ļerm§k, Koutn§, Kost²nkov§ (2013) popisuj² kroky analĨzy n§sleduj²c²m zpŢsobem. 

V zaļ§tku je dŢleģit®, aby se vĨzkumn²k zaj²mal o dan® t®ma, kter® opakovanŊ proļ²t§. 

N§sleduje podrobnŊjġ² ļ§st, a to tvorba pozn§mek a koment§ŚŢ k vĨzkumn²kovu 

zkouman®mu fenom®nu. V dalġ² f§zi vznikaj² t®mata za pomoci redukce dat naġich 

pozn§mek. Z§mŊrem je pŚedstaven² vĨstiģnĨch t®mat. Po vytvoŚen² vĨstiģnĨch t®mat se 

zaļ²naj² hledat souvislosti a propojenosti napŚ²ļ t®maty, kter§ pom§haj² ke zmapov§n² a 

zjiġtŊn² zpŢsobu existence vztahŢ mezi nimi. ĂNen² nezbytn® pouģ²t vġechna t®mata, nŊkter§ 

mŢģeme vylouļit, napŚ²klad proto, ģe se nevztahuj² k vĨzkumn® ot§zce. Je vĨhodn® sepsat 

t®mata podle toho, jak se objevovala v textu, a u kaģd®ho zaznamenat, na kter® stranŊ 

a Ś§dce textu se nach§zej² (napŚ. Ăstr. 3, Ś§dek 16ñ mŢģeme zaznamenat takto: 3.16). To pak 

usnadŔuje manipulaci s t®maty, kdyģ je pŚeskupujeme podle rŢznĨch interpretaļn²ch kl²ļŢ. 

Z nŊkterĨch t®mat se pŚirozenŊ stanou t®mata nadŚazen§ nebo hlavn², jin§ t®mata se propoj² 

v jedno. T®matŢm spadaj²c²m do jedn® oblasti d§v§me nadŚazen® jm®no. VĨsledkem t®to 

f§ze tedy mŢģe bĨt seznam nadŚazenĨch t®mat s podt®maty, kter§ se pod nŊ (kolem nich) 

shlukuj² podle naġeho interpretaļn²ho kl²ļe. VĨhodou toho, ģe vytvoŚ²me seznam 

nadŚazenĨch t®mat je, ģe n§s to pŚimŊje k jejich explicitn² artikulaci a podpoŚ² 

transparentnost analytick®ho procesuñ (Smith, 2012, cit. podle Ļerm§k, Koutn§ 

Kost²nkov§, 2013, s. 20)  

D§le pokraļujeme analĨzou dalġ²ho pŚ²padu, kde doch§z² k opakov§n² pŚedchoz²ch f§z². 

Posledn² je f§ze hled§n² vzorcŢ napŚ²ļ pŚ²pady. V tomto kroku pokraļujeme k propojen² 

jednotlivĨch analĨz a klademe si ot§zky, na kter® si odpov²me a uvŊdom²me si podstatu 

t®matu. Pomoc² tabulkov®ho ļi grafick®ho zn§zornŊn² mŢģeme nast²nit vĨsledek vztahŢ 

mezi t®maty. (Ļerm§k, Koutn§ Kost²nkov§, 2013) 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi² 58 

 

10 ANALħZA DAT 

Pro n§ġ vĨzkum jsem si vybrali kroniku ġkoly Sehradice a Horn² Lhota. Ġkoly se 

nach§zej² kousek od sebe z§roveŔ jsou i historicky ¼zce prov§z§ny. Prvn²m krokem bylo 

prostudov§n² kontextu jednotlivĨch z§pisŢ, kter® byly ļlenŊny do ġkoln²ch rokŢ. KaģdĨ 

ġkoln² rok se skl§dal z nŊkolika rozs§hlĨch ¼dajŢ, ve kterĨch se objevovaly pro n§ġ vĨzkum 

prvky ovlivŔuj²c² ļi pod²lej²c² se na p®ļi o zdrav². Tyto prvky bylo tŚeba zaznamenat do 

rŢznŊ pojmenovanĨch kategori², kter® n§m jasnŊ zapadly do stanovenĨch oblast² opatŚen² ve 

vĨzkumnĨch ot§zk§ch. Do vytvoŚenĨch kategori² zaneseme jednotliv® ¼daje dle 

opakovatelnosti a dŢleģitosti ¼dajŢ v oblasti zdrav², kter® pŢsobily na ģ§ky. 

Kronika Sehradice 

1. Ġkoln² obdob²  

I. 1867-1961 

2. Ġkoln² obdob² 

II.  1940-1945 (vznik samostatn® kroniky v dobŊ 2. svŊtov® v§lky) 

3. Ġkoln² obdob² 

III.  1961-2001 

Kronika Horn² Lhota 

1. Ġkoln² obdob² 

I. 1879-1937 

2. Ġkoln² obdob² 

II.  1940-1945 (vznik samostatn® kroniky v dobŊ 2. svŊtov® v§lky) 

3. Ġkoln² obdob² 

III.  1937-1976 
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11 VħSLEDKY VħZKUMU 

11.1 Kategorie ġkoly Sehradice 

Po vytvoŚen² kategori² n§sledovalo pŚerozdŊlen² dle opatŚen² v oblastech soci§ln² p®ļe, 

zdravotn² p®ļe, duġevn² p®ļe a podpory zdrav². 

 

Obr§zek 1 ï kategorie ġkoly Sehradice 

11.1.1 OpatŚen² v oblasti soci§ln² p®ļe 

Soci§ln² pomoc 

Za prvn² povaģovanou soci§ln² podporu ve ġkole je pŚikl§nŊn rok 1882-1883, ve 

kter®m je poskytnuta pomoc soci§lnŊ slabġ²m ģ§kŢm. Tyto dary byly celkovŊ rozdŊleny mezi 

vġechny ģ§ky. Jednalo se o nŊkolik seġitŢ, tuģek a cukrov². Po delġ²m ļasov®m obdob² 

darovala Rolnick§ z§loģna penŊģn² obnos na ġkoln² pomŢcky. Ve ġkoln²m roce 1924-1925 

podarovala Okresn² p®ļe o ml§deģ chud® ģ§ky. V tento rok probŊhla sb²rka ve prospŊch 

darovan®mu Đstavu pro zmrzaļen®. Ġkoln² rok pozdŊji probŊhla podobn§ sb²rka jako 

v pŚedchoz²m roku na ¼stav mrz§ļkŢ. Obdob² ġkoln²ho roku 1926-1927 se darovalo dvŊma 

ģ§kyn²m oġacen² s rukavicemi. Okresn² p®ļe o ml§deģ i v n§sleduj²c²m roce darovala pen²ze 

na oġacen² chudĨch ģ§kŢ.  I v dalġ²m roce probŊhla pomoc soci§lnŊ slabġ²m ģ§kŢm v podobŊ 

zakoupen® l§tky na ġaty pro ġest ģ§kyŔ ale i jin® dary v podobŊ rukavic a punļoch.  

Snad nejvŊtġ² ¼spŊch na m²stn² ġkole byla pravidelnŊ uskuteļŔovan§ Pol®vkov§ akce, 

a to ve ġkoln²m roce 1940-1941, kterou pŚipravovala m²stn² uļitelka. Pol®vky byli vaŚeny 

kaģdodennŊ, a mŊly velkĨ ¼spŊch u dŊt², vġichni si to vychvalovali. Pozitivem t®to akce se 
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stalo to, ģe se nauļili pol®vku j²st i ti, kteŚ² ji doma vŢbec nemuseli. Pod§v§n² pol®vky bylo 

z§roveŔ i br§no a povaģov§no za soci§ln² pomoc, jelikoģ soci§lnŊ slabġ² ģ§ci dost§vali 

dvojn§sobn® porce. O nŊkolik ġkoln²ch let v souvislosti obdarov§v§n²m oġacen² darovala 

okresn² p®ļe o ml§deģ urļitĨ obnos penŊz na oġacen² pro chud® ģ§ky. Tato akce na podporu 

byla vŊnov§na ļtyŚem ģ§kŢm. Nejenom v pŚedeġl®m obdob² ale i v tomto roce 1944-1945 

byla na ġkole vedena stravovac² akce, d²ky n²ģ ģ§ci dost§vali sĨry a ļaj. V podpoŚe ģ§kŢ se 

pokraļovalo, a to pod§v§n²m sĨrŢ, cukru, marmel§dy a ļaje d²ky stravovac² akce na podporu 

chudĨch ģ§kŢ. Dary v tento ġkoln² rok 1951-1952 nebyly poskytnuty ģ§kŢm, ale ģ§ci na dny 

arm§dy podarovali voj§ka na dŢkaz pŚ§telstv². Dary byly poskytov§ny ģ§kŢm i v dalġ²ch 

letech ġkoly. 

 

Integrace 

 

Obr§zek 2 ï ļasov§ osa integrace ģ§kŢ Sehradice 

 

ObecnŊ lze povaģovat za bŊģn®, ģe i v roce 1907-1908 doch§zelo na stŊhov§n² rodin. 

V tomto ġkoln²m roce se pŚistŊhovalo nŊkolik takovĨch rodin s dŊtmi, v r§mci toho probŊhlo 

zaļleŔov§n² novĨch ģ§kŢ do m²stn² obecn® ġkoly ve, kter® zapoļala jejich povinn§ ġkoln² 

doch§zka. Osvobozen² dvou ģ§kyŔ od ġkoln² doch§zky probŊhlo ve ġkoln²m roce 1926-1927, 

dŢvodem byla zdlouhav§ nemoc, proto nebyla moģn§ ¼ļast. Po skoro desetilet®m obdob² 

ġkoln²ch let nebylo umoģnŊno zaļlenŊn² ģ§ka, kterĨ byl nakonec pŚijat do ¼stavu 

hluchonŊmĨch.  

K probl®mu s integrac² doġlo pŚi snaze zaļlenit chlapce, kterĨ se vr§til z ¼stavu pro 

duġevnŊ ¼chyln®. Ani v jeho deseti letech toto zaļlenŊn² bohuģel nebylo umoģnŊno, jelikoģ 

se jeho duġevn² schopnosti pohybovaly na ¼rovni 2let®ho d²tŊte. N§slednŊ byl osvobozen od 

ġkoln²ch povinnost². O dalġ²m ģ§ku bylo zn§mo, ģe navġtŊvoval specializovanĨ ¼stav pro 
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hluchonŊm®. Lze tedy pŚedpokl§dat, ģe v tomto ġkoln²m roce 1940-1941 ġkola nebyla 

pŚipravena na tento typ zaļlenŊn², jelikoģ by tomuto ģ§ku nebyla poskytnuta stejn§ kvalita 

vzdŊl§n², jakou ostatn²m ģ§kŢm. Je tŚeba zm²nit i pŚ²pad jednoho ģ§ka, kterĨ bŊhem ġkoln²ho 

roku 1942-1943 nebyl schopen navġtŊvovat ġkolu, z dŢvodu trval® nemoci, byl oproġtŊn 

z doch§zky. V roce 1953-1954 byli dva ģ§ci vyġetŚeni odborn²ky ze St§tn² psychiatrick® 

l®ļebny v KromŊŚ²ģi, n§slednŊ potom byli rodiļŢm d§ny pokyny k jejich l®ļen².  O nŊkolik 

ġkoln²ch let pozdŊji 1964-1965 nedoġlo k integraci ģ§kynŊ v t®to ġkole z dŢvodu 

nedostateļn® duġevn² vyspŊlosti. Jedna ģ§kynŊ byla doļasnŊ um²stŊna do intern§tn² ġkoly 

pro n§pravu Śeļi. Tomuto pŚedch§zelo nezaļlenŊn² do ġkoln²ho kolektivu. A po n§vratu byla 

vġak na doporuļen² pŚeŚazena do zvl§ġtn² ġkoly. Se zaļlenŊn²m mŊla v roce 1979-1980 jedna 

ģaļka probl®m, proto byla pŚeŚazena do zvl§ġtn² ġkoly. V dalġ²m ġkoln²m roce byla jedna 

ģ§kynŊ l®ļena po dobu dvou mŊs²cŢ v psychiatrick® l®ļebnŊ. Dva ģ§ci prvn²ho roļn²ku byli 

dle vyġetŚen² pedagogicko-psychologick® poradny, pŚeŚazeni do zvl§ġtn² ġkoly.  

11.1.2 OpatŚen² v oblasti zdravotn² p®ļe 

Nemoc 

 

Obr§zek 3 ï ļasov§ osa vĨskytu nemoc² ï Sehradice  
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Obr§zek 4 ï ļasov§ osa vĨskytu nemoc² ï Sehradice  

 

V roce 1882-1883 se uskuteļnil prvn² z§znam onemocnŊn² mezi ġkoln²mi dŊtmi, ty 

postihly neġtovice, celkem se nakazilo 27 ģ§kŢ. Od roku 1883 nebyly ve zdejġ² ġkole 

sebemenġ² zn§mky nemocnosti ģ§kŢ. To se zmŊnilo ġkoln²m rokem 1889-1890, kdy se u 

ģ§kŢ ve ġkole vyskytla nakaģliv§ nemoc osypky. Po zcela viditeln®m ļasov®m obdob² se 

v m²stn² ġkole v mŊs²ci bŚeznu ġkoln²ho roku 1910-1911 vyskytla epidemie pŚ²uġnic. Tato 

nemoc postihla rŢzn® vŊkov® skupiny, jak ģ§ky, tak i dŊti ġkolou nepovinn® v nŊkterĨch 

pŚ²padech se nŊkolik z postihnutĨch ģ§kŢ zdrģelo delġ² dobu od povinn® ġkoln² doch§zky. 

PrŢbŊh nemoci ovlivnil pŚes polovinu ģactva byl ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ lehkĨ, jevil se otokem 

jedn® nebo obou stran krku. O mŊs²c pozdŊji v dubnu se mezi zhruba deseti ģ§ky vyskytli 

spalniļky. DobrĨ zdravotn² stav ģ§kŢ ve ġkole se zmŊnil v roce 1916-1917 kdy se objevily 

osypky a dalġ² ġkoln² rok nemocnost pokraļovala v rozġ²Śen² ¼plavice v okoln²ch ġkol§ch. 

Ve vedlejġ²ch vesnic²ch museli bĨt ġkoly uzavŚeny, nemoc mŊla velkĨ vliv na poļet 

zemŚelĨch. Poļ§tkem podzimu ve ġkoln²m roce 1918-1919 se ve ġkole rozġ²Śila dle rŢznĨch 

osob zvl§ġtn² nemoc jm®nem ġpanŊlsk§ chŚipka. Mnoho ġkol bylo z dŢvodu nemoci 

uzavŚeno. Nebylo domu, ve kter®m by se tato chŚipka nevyskytla. Na podzim roku 1919 

vypukly na obci ļern® neġtovice, na kter® onemocnŊlo mnoho lid², jak dŊt², ģ§kŢ tak i 

dospŊlĨch. Postupovalo se l®kaŚskou prohl²dkou a oļkov§n²m ve vġech domech.  V zimŊ 

ġkoln²ho roku 1921-1922 se ve ġkole ne pŚ²mo objevil bŚiġn² tyfus, dva ģ§ci nedoch§zeli dva 

mŊs²ce do ġkoly z dŢvodu nakaģenĨch osob v rodinŊ. O nŊkolik ġkoln²ch let pozdŊji doġlo 

na zaļ§tku ġkoln²ho roku 1925 k indispozici uļitelky, kter§ onemocnŊla a byla operov§na na 

hnisavĨ z§nŊt slep®ho stŚeva. N§sledovala pro ni nŊkolika mŊs²ļn² rekonvalescence. Nemoc 
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ģ§kŢ postihla v zimŊ a poļ§tkem jara ġkoln²ho roku 1926-1927 onemocnŊlo nŊkolik ģ§kŢ 

otokem tv§Ś² a krku, jednalo se o nachlazen². V dalġ²m roce onemocnŊla jedna uļitelka, t²m 

byla vĨuka lehce ovlivnŊna. I v tomto roce 1929-1930 onemocnŊl dalġ² uļitel na ģloutenku, 

po l®ļen² musel bĨt operov§n se ģluļn²kem. OnemocnŊn² u ģ§kŢ se neprojevilo. Ġkoln² rok 

1929-1930 propukl epidemickĨch vĨskytem chŚipky prvn² byla zasaģena uļitelka posl®ze na 

podzim napadla i ģ§ky s rŢznŊ tŊģkĨm prŢbŊhem. Postihla pŚev§ģnŊ vġechny ģ§ky, rovnŊģ 

plan® neġtovice se na zdejġ² ġkole vyskytly u mal® ļ§sti ģ§kŢ. V Ś²jnu a listopadu roku 1933-

1934 se stav ģ§kŢ zhorġil z dŢvodu nakaģenosti z§ġkrtem a ang²nou. V jarn²m obdob² byli 

ģ§ci nemocni na krļn² choroby v rŢzn®m rozsahu. Zdravotn² stav ģ§kŢ ve ġkoln²m roce 1935-

1936 se jevil jako uspokojivĨ, avġak bŊhem bŚezna a kvŊtna se vyskytla chŚipka a osypky. 

Navzdory tŊmto onemocnŊn²m se objevily dva pŚ²pady ģ§kŢ, kter® postihla tŊģġ² nemoc. 

Jedna ģ§kynŊ z dŢvodu srdeļn² choroby pŚeruġila ġkolu na dobu tŚ² mŊs²cŢ. N§slednĨ rok se 

projevil nemocemi jako osĨpkami a ļernĨm kaġlem bŊhem ġpatn®ho podzimn²ho a zimn²ho 

obdob².  

V ¼noru ve ġkoln²m roce 1940-1941 postihla velk® mnoģstv² ģ§kŢ i vġechny uļitele 

chŚipka, dokonce doġlo k tomu, ģe jeden ģ§k vyuļoval zdrav® ģ§ky. Zdravotn² stav ģactva se 

v n§sleduj²c²m ġkoln²m roce jevil jako dobrĨ, ovġem v Ś²jnu ģ§ci onemocnŊli spalniļkami, a 

bylo zapotŚeb² aby doġlo k opatŚen², kter® vedlo k uzavŚen² ġkoly na ġest dnŢ. Stav ġkoln² 

ml§deģe se v roce 1942-1943 jevil jako dost dobrĨ, avġak nŊkteŚ² ģ§ci byli hodnŊ postiģeni 

ļernĨm kaġlem. NŊkolik ģ§kŢ onemocnŊlo na nachlazen² a chŚipku. Dva ģ§ci byli l®ļeni 

v nemocnici, ponŊvadģ dostali otravu krve. Nebyl ġkoln² rok ve, kter®m by se nevyskytla 

nemoc ļi v²ce onemocnŊn². Ģ§ci byli postiģeni i v tento ġkoln² rok 1943-1944 na z§nŊt 

pŚ²uġnic, k ģ§dn®mu omezen² v oblasti prŢbŊhu vĨuky nedoġlo. Zvl§ġtŊ v tomto roce bŊhem 

mŊs²ce kvŊtna se na m²stn² ġkole objevil ļernĨ kaġel spojenĨm s nachlazen²m. Zdravotn² stav 

ve ġkoln²m roce 1944-1945 se nejevil uspokojivŊ na ġkole pŚevl§daly rŢzn® typy 

onemocnŊn². V prosinci se rozġ²Śily u mnoha ģ§kŢ spalniļky. Z dŢvodu t®to nemoci byli ģ§ci 

oproġtŊni od doch§zky, aby nedoġlo k rozġ²Śen². Aby nedoġlo k velk®mu vynech§n² uļiva 

dod§valy se ¼koly dvakr§t tĨdnŊ kaģd®mu. VĨskyt jin® nemoci probŊhl i v mŊs²ci lednu, a 

to u dvou ģ§kŢ, kteŚ² se potĨkali se sp§lou. V tento ġkoln² rok 1948-1949 bylo zdrav² 

ovlivnŊno spalniļkami ģactva z dŢvodu toho byla prvn² tŚ²da po dobu tŚ² dnŢ uzavŚena. Jedna 

ģaļka ve ġkoln²m roce 1949-1950 v§ģnŊ onemocnŊla a nemohla doch§zet do ġkoly po dobu 

dvou mŊs²cŢ. Mal® mnoģstv² ģ§kŢ bŊhem ġkoln²ho roku 1950-1951 onemocnŊlo 

spalniļkami. Ġkoln² rok 1953-1954 pŚinesl ļtyŚi z§vaģn® pŚ²pady infekļn² ģloutenky z toho 
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dŢvodu bylo ve ġkole zak§z§no shromaģŅov§n² ģ§kŢ mimo vyuļov§n². Vznikla dezinfekļn² 

opatŚen². Do ġkoly se nakaģen² ģ§ci vr§tili aģ po 4 aģ 6 tĨdnech. V dalġ²ch ġkoln²ch letech 

probŊhlo na ġkole nŊkolik pŚ²padŢ nachlazen², infekļn²ch vyr§ģek v obliļeji. Infekļn²mi 

chorobami v obdob²ch 1957-1958 a 1958-1959 a onemocnŊlo nŊkolik ģ§kŢ tento rok nŊkolik 

ģ§kŢ ti prodŊlali chŚipku a plan® neġtovice a v dalġ²m obdob² onemocnŊlo nŊkolik 

jednotlivcŢ infekļn² ģloutenkou. V dalġ²m ġkoln²m roce se objevily z§nŊty a otoky krļn²ch 

ģl§z a plan® neġtovice. V roce 1963-1964 doġlo k opatŚen² v podobŊ karant®ny sourozencŢ, 

aby nedoġlo k rozġ²Śen² infekļn² ģloutenky, proto musela bĨt cel§ rodina doma. 

V n§sleduj²c²m roce vypukly mezi ġkoln²mi dŊtmi spalniļky n§sledkem toho, byla prvn² 

tŚ²da uzavŚena dle hygieny. VĨskyt ģloutenky prob²hal ve v²ce ġkoln²ch letech a zapŚ²ļinil 

tak delġ² rekonvalescenci ģ§kŢ. Ve ġkoln²m roce 1967-1968 onemocnŊla jedna ģ§kynŊ jatern² 

chorobou. V roce 1969-1970 v dŢsledku nemoci byl jeden ģ§k po dobu ġesti tĨdnŢ v dŊtsk® 

ozdravovnŊ a jeden ģ§k v nemocniļn²m l®ļen². V roce 1972-1973 postihla dva ģ§ky nemoc 

sp§la a jedna ģ§kynŊ si zlomila obŊ ruce. PozdŊji ve ġkoln²ch letech onemocnŊl jeden ģ§k 

sp§lou. Aģ v roce 1981-1982 se mezi ġkoln²mi dŊtmi vyskytly pŚ²uġnice a v dalġ²m ġkoln²m 

roce se objevily plan® neġtovice a chŚipka. V roce 1984-1985 ģ§ci onemocnŊli zardŊnkami. 

1986-1987 n§sledovaly nemoci infekce horn²ch cest dĨchac²ch a koģn²m infekļn²m 

onemocnŊn²m tyto nemoci se opakovaly. Nemoc horn²ch cest dĨchac²ch se projevila vļetnŊ 

roku 1990-1991. N§slednĨm ġkoln²m rokem se objevily plan® neġtovice s nemoc² horn²ch 

cest dĨchac²ch. V roce 1995-1996 probŊhla velk® chŚipkov§ epidemie na ġkol§ch a vedlo to 

k pŚeruġen² vĨuky. V n§sleduj²c²m roce probŊhla n§kaza neġtovic, chŚipky. BŊhem Ś²jna a 

listopadu 1999-2000 probŊhla n§kaza horn²ch cest dĨchac²ch. A posledn² rok byli ģ§ci 

postiģeni nemocemi horn²ch i doln²ch dĨchac²ch cest.  

Đmrt² 

 

Obr§zek 5 ï ļasov§ osa vĨskytu ¼mrt² ï Sehradice  
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V t®to kategorii nalezneme ļetnosti a dŢvody ¼mrt² ģ§kŢ za dlouh® obdob² ġkoln²ch 

let. Avġak uģ na ¼vod mŢģeme podotknout, ģe se jedn§ pŚev§ģnŊ o ¼mrt² n§sledkem nemoci, 

jeģ se dŚ²ve objevovaly zcela bŊģnŊ mezi dŊtmi i dospŊlĨmi. Ve ġkoln²m roce 1889-1890 

zemŚelo pŊt ģ§kŢ, kter® postihla nemoc osypky. Lze poznamenat, ģe tedy nebylo moģno 

pŚedej²t takov®mu n§sledku. Dle neuvedenĨch dŢvodŢ zemŚela bŊhem ġkoln²ho roku 1921-

1922 jedna ģaļka. V roce 1926-1927 zemŚel na nemoc tuberkul·zu jeden ģ§k. Po roce l®ļby 

a operace pŚed zapoļet²m ġkoln²ho roku 1929-1930 vġak na n§sledky tŊģk® nemoci 

ģluļovodŢ ve velmi mlad®m vŊku 35 let zemŚel jeden z uļitelŢ. O p§r let pozdŊji ve ġkoln²m 

roce 1933-1934 zemŚela na n§kazu z§ġkrtu jedna ģaļka. Z dŢvodu epidemie byla zak§z§na 

¼ļast ģ§kŢ na pohŚbu. Tento ġkoln² rok 1936-1937 se stal smutnĨm, n§sledkem tŊģk® nemoci 

kloubŢ a srdeļn² vady zemŚela ģ§kynŊ.  

L®kaŚsk® prohl²dky 

D²ky pŚedsedkyni Okresn² p®ļe o ml§deģ zaŚ²dila s obvodn²m l®kaŚem bezplatn® 

prohl²dky nemocnĨch dŊt² i opravy a trh§n² ġpatnĨch zubŢ.  Ve spojitosti s l®kaŚskĨmi 

prohl²dkami byly vedeny i fotografick® z§znamy. V roce 1941-1942 byly zdravotn² 

prohl²dce podrobeny dŊti narozen® v letech 1928-1931 celkem v poļtu 35. Tito ģ§ci byli 

bŊhem prohl²dky foceni. Po prohl²dce l®kaŚ doporuļil ģ§kŢ vhodn® pracovn² povol§n². Na 

ģ§dost ¼Śadu pr§ce ģ§ci vyplnili ģ§kovsk® ġt²tky, tĨkaj²c² se volby povol§n². Toto vġe 

prob²halo i pŚi konzultaci na l®kaŚsk® prohl²dce. V kvŊtnu ġkoln²ho roku 1944-1945 

prohl®dla a opravila v r§mci prohl²dky v poj²zdn® ambulanci ģ§kŢm chrup. Zdravotn² stav 

ģ§kŢ byl posouzen v prŢbŊhu preventivn² prohl²dky prob²haj²c² ve ġkoln²m roce 1946-1947 

jednalo se kontrolu a spraven² ġpatn®ho chrupu. V roce 1953-1954 doġlo na vyġetŚen² a 

opraven² vadn®ho chrupu. I v dalġ²ch ġkoln²ch letech bylo db§no na preventivn² prohl²dky 

obvodn²m i zubn²m l®kaŚem, kter® byly pravidelnŊ prov§dŊny ve vzd§len® vesnici. K prvn² 

zaznamenan® prohl²dce chrupu proveden® v l®kaŚsk® ambulanci doġlo ve ġkoln²m roce 1961-

1962. K dalġ²m l®kaŚskĨm prohl²dk§m doch§zelo v kaģdĨ ġkoln² rok, bylo db§no na zdrav² 

ģ§kŢ. V roce 1985-1986 probŊhly l®kaŚsk® kontroly chrupu, protoģe nŊkolik ģ§kŢ nosilo 

rovn§tka a skrze to prob²haly pravideln® kontroly v dobŊ vĨuky. I v n§sleduj²c²ch letech byly 

prov§dŊny pravideln® kontroln² prohl²dky l®kaŚem.  

Đraz/PojiġtŊn² 

Prvn² zaveden² pojiġtŊn² ģ§kŢ proti ¼razu probŊhlo ve ġkoln²m roce 1929-1930. Ve 

ġkoln²m roce 1966-1967 jeden ģ§k utrpŊl zlomeninu nohy. Đraz ģ§ka se ud§l i ve ġkoln²m 

roce 1980-1981 kdy doġlo ve ġkole ke slab®mu otŚesu mozku. Dva ġkoln² ¼razy se staly 
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1993-1994 ve ġkole, jeden se stal o pŚest§vce a druhĨ pŚi hodinŊ tŊlesn® vĨchovy. Đraz 

probŊhl ve ġkoln²m roce 1995-1996 bŊhem pobytu v druģinŊ. V dalġ²m roce probŊhl ¼raz pŚi 

tŊlesn® vĨchovŊ. V tomto roce 1997-1998 se stal ¼raz v druģinŊ.  

Oļkov§n² 

 

Obr§zek 6 ï ļasov§ osa prŢbŊhu oļkov§n² ï Sehradice  

 

 V roce 1920-1921 probŊhlo prvn² nucen® oļkov§n². K hromadn® oļkovac² akci bylo 

pŚistoupeno ġkoln²ho roku 1933-1934 proti z§ġkrtov® epidemii. Injekce byly pod§v§ny ve 

tŚech f§z²ch, ke kterĨm se ģ§ci dostavili ve velk®m poļtu. V tomto ġkoln²m roce 1940-1941 

bylo zavedeno oļkov§n² dŊt² sedm®ho a dvan§ct®ho roku. Ġlo o oļkov§n² proti neġtovic²m. 

Koncem tohoto ġkoln²ho roku probŊhlo i oļkov§n² proti z§ġkrtu. SpoleļnŊ s t²mto 

oļkov§n²m byly provedeny i zdravotn² z§znamy. Prevence v n§sleduj²c²m ġkoln²m obdob² 

byla jako vģdy v prob²haj²c²m oļkov§n² ģ§kŢ proti z§ġkrtu. Jako obvykle byli ģ§ci 

naoļkov§ni v 7 a 12 letech, ġlo o oļkov§n² proti neġtovic²m. Oļkov§n² probŊhlo v roce 1943-

1944 a to u dŊt² v 6 a 10 letech proti tuberkul·ze. V roce 1948-1949 probŊhla zmŊna v 

oļkov§n² proti tuberkul·ze to probŊhlo uģ od 1 roku do 20 let. I v dalġ²ch dvou obdob²ch 

ġkoln²ch let byla ml§deģ do 20 let oļkov§na proti tuberkul·ze nav²c doġlo na oļkov§n² proti 

neġtovic²m. Ve ġkoln²m obdob² 1956-1957 bylo prvnŊ zaznamen§no oļkov§n² proti dŊtsk® 

obrnŊ. Od t® doby bylo toto oļkov§n² pravidelnŊ opakov§no. V dalġ²m roce proti infekļn² 

ģloutence, v roce 1959-1960 u ģ§kŢ provedeno na zdejġ² ġkole oļkov§n² proti tetanu a 

z§ġkrtu, avġak velkĨ ¼spŊch bylo oļkov§n² proti dŊtsk® obrnŊ. V roce 1961-1962 byla 

provedena tuberkulinov§ zkouġka a oļkov§n² ģ§kŢ prvn²ho a p§t®ho roļn²ku proti TBC. I 

v dalġ²m roce probŊhlo oļkov§n² proti, z§ġkrtu, tetanu, ļern®mu kaġli a neġtovic²m. 

11.1.3 OpatŚen² v oblasti duġevn² p®ļe 

Aktivity 
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Ve ġkoln²m roce 1912-1913 byl slaven DŊtskĨ den. N§sleduj²c²ho ġkoln²ho roku se 

dŊti po mġi svat® ¼ļastnily vĨletu do obecn² zahrady v m²stn² vesnici. 1921-1922 v r§mci 

krouģku divadeln²ch ochotn²kŢ bylo sehr§no ģ§ky divadlo. Ve ġkoln²m roce 1926-1927 byl 

uspoŚ§d§n pro dŊli vĨlet do bl²zkĨch L§zn². Ġkoln² dŊti sehr§ly ve ġkoln²m roce 1929-1930 

divadeln² hru a oslavily slavnost matek t®to aktivitŊ se vŊnovaly i v dalġ²m obdob² na ġkole. 

Ġkoln² aktivity byly pravidelnŊ obohacov§ny uspoŚ§danĨmi aktivitami, jako byl ĂDŊtskĨ 

den, Sv§tek matek.ñ Jako obvykle ani ġkoln² rok 1944-1945 se nemohl obej²t bez oslav 

dŊtsk®ho dnu a oslavŊ matek i Mikul§ġsk® bes²dky. V roce 1948-1949 byl poŚ§d§n vĨlet za 

histori² hradu. Ģ§ci se ve ġkoln²m roce 1949-1950 ¼ļastnili sportovn²ho nebo-li Sokolsk®ho 

dne. Toho dne se vŊnovali mnoha sportovn²m aktivit§m. Aktivitou ģ§kŢ byla vytvoŚen§ 

vĨstavka jejich ġkoln²ch prac² tĨkaj²c² se dŊtsk® a pedagogick® literatury. BŊģnŊ se na konci 

ġkoln²ho roku jezdilo na vĨlety s ģ§ky, pravidelnŊ na okoln² hrady. Sportovn² aktivity na 

ġkole se ve ġkoln²m roce 1952-1953 z¼ļastnili ģ§ci ġkoln²ho ġtafetov®ho bŊhu. I v dalġ²m 

roce probŊhla ġtafeta. Na konci tohoto roku se ģ§ci ¼ļastnili vĨletu na Leġnou. Ve ġkoln²m 

roce 1955-1956 byl uspoŚ§d§n prvn² dŊtskĨ karneval s dlouhĨm programem. Pro velkĨ 

¼spŊch mŊly tyto ġkoln² akce v n§sleduj²c²ch ġkoln²ch letech velkou tradici. Od ġkoln²ho 

roku 1957-1958 bylo ve tŚ²d§ch zaveden kalend§Ś pŚ²rody, ten se skl§dal z pravidelnĨch 

z§znamŢ o zmŊn§ch, denn²ch teplot§ch bŊhem cel®ho roku, ale byly zde i uvedeny podstatn® 

hospod§Śsk® a politick® ud§losti ve st§tŊ i mimo nŊj. Ġkoln² vĨlety se uskuteļŔovaly kaģdĨ 

ġkoln² rok mimo tyto vĨlety byly obļas poŚ§dan® i ġkoln² exkurze. D§le navġtŊvovali m²stn² 

krav²n i odchovny kuŚat. I se z¼ļastŔovali koncertŢ a divadeln²ch pŚedstaven². Ģ§ci se 

z¼ļastnili ġkoln²ho vlastivŊdn®ho z§jezdu, dvou pochodovĨch cviļen² i brannĨch cviļen².  

V roce 1985-1986 probŊhl lampionovĨ prŢvod. Aģ v roce 2000 aģ 2001 probŊhl sportovn² 

den ģ§kŢ.  

Ġkoln² pomŢcky 

Ve ġkoln²m roce 1929-1930 probŊhla vĨmŊna starĨch lavic za sedm novĨch 

ļtyŚsedadlovĨch, zakoupen byl ġic² stroj a l®k§rniļka. Na ġkole byly v roce 1972-1973 

zŚ²zeny nov® pomŢcky v podobŊ signalizaļn²ch hodin a reflektorŢ. Ġkola byla v dalġ²ch 

letech l®pe z§sobena uļebnicemi a pomŢckami.  
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Strava 

 

Obr§zek 7 ï ļasov§ osa inovac² ve stravŊ ï Sehradice  

 

Prvn² zm²nkou v t®to kategorii se n§m vyjevil z§znam z roku 1878-1879, ve kter®m 

bylo poznamen§no, ģe se ģ§ci ¼ļastnili mġe svat® v kostele v Horn² LhotŊ a posl®ze se 

sch§zeli v m²stn² ġkole Sehradice na pŚipravenou sn²dani, kter§ obsahovala hrnek k§vy a 

rohl²k. V odpoledn²ch hodin§ch ģ§ci obdrģeli dalġ² ļ§st svaļiny, ta uģ byla pestŚejġ² ve 

skladbŊ surovin, kter§ se skl§dala z rohl²ku, kraj²ce b²l®ho chleba, uzenky, a tekutiny.  Toto, 

jak se zd§ mŊlo velmi pozitivn² vĨvoj na psychickou str§nku d²tŊte.  V roce 1946-1947 se 

rodiļovsk® sdruģen² pod²lelo s pomoc² se stravovac² akc². I ve ġkoln²m roce 1948-1949 

prob²hala stravovac² akce, ze kter® byly podŊlen² ģ§ci masovĨmi pomaz§nkami, ml®kem, 

kakaem a pol®vkou. OpŊt i v n§sleduj²c²ch letech prob²hala stravovac² akce na ġkole. 

Stravovac² akce byla ve ġkoln²m roce 1952-1953 obohacena pŚesn²d§vkami a dalġ²mi 

potravinami, kter® byli pod§v§ny uģ dŚ²ve. Ve ġkoln²m roce 1963-1964 byla ne ġkole na 

chodbŊ instalov§na pro ģ§ky dŚ²ve zvan§ pitn§ stud§nku. K tomu, aby byl dodrģen pitnĨ 

reģim bŊhem dne. Ve ġkole roce 1969-1970 poprv® zavedeno pod§v§n² ml®ka v igelitovĨch 

s§ļc²ch, avġak toto mŊlo ¼spŊch pouze v chladnĨch obdob²ch. V oblastech stravy doġlo ke 

zmŊn§m v roce 1973-1974 rodiļe vychvalovali stravov§n² ģ§kŢ zŚ²zenou ġkolou. I 

doj²ģdŊj²c²m ģ§kŢm byly pod§v§ny obŊdy. V roce 1975 probŊhly nov® z§klady pro ġkoln² 

j²delnu. Na ġkole v letoġn²m roce 1999-2000 probŊhla akce ĂĠkoln² ml®koñ kter§ mŊla za 

¼kol podpoŚit konzumaci ml®ļnĨch vĨrobkŢ u ģ§kŢ.  

VĨuka 

Ve ġkoln²m roce 1908-1909 bylo poznamen§no velk® mnoģstv² ģ§kŢ, tedy se jevilo 

za zaveden² vhodn®ho polodenn²ho vyuļov§n². Proto, aby se vyuļovalo stŚ²davŊ neboŠ pŚi 

tak velk®m poļtu ģ§kŢ nen² moģn® prov®st vĨuku, ani vzhledem k prostorov®mu vybaven². 
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Ve vyuļovac²m roce 1895-1896 doġlo ke zmŊnŊ, kdy zaļ§tek vĨuky se posunul 1. z§Ś². 

Z dŢvodu trv§n² dvou mŊs²ļn²ch pr§zdnin byla vĨuka roku 1906 zapoļata aģ od pŢlky z§Ś². 

Tato zmŊna se opakovala i ve ġkoln²ch letech 1921-1922, kdy doġlo na pozmŊnŊn² zapoļet² 

vyuļovac² doby. V zaļ§tku ġkoln²ho roku 1926-1927 prob²hala vĨuka po dobu ġesti tĨdnŢ 

polodennŊ. Poļ§tek vyuļov§n² ustanoven na 8:30 a ukonļen byl 12:05. z dŢvodu ġpatnĨch 

teplotn²ch podm²nek, kdy se teploty pohybovaly v m²nus nŊkolika des²tek stupŔŢ pod nulou, 

nebylo moģn® vytopit tŚ²du, proto dle povolen² ministerstva bylo vyuļov§n² pozastaveno na 

dobu 14 dnŢ. Z dŢvodu velk®ho n§rustu nemocnosti, byla ve ġkoln² roce 1933-1934 pro zcela 

nepravidelnou doch§zku se obsah vĨuky tedy uļebn² l§tky dostateļnŊ probral i c²lŢ bylo 

dosaģeno. V roce 1939-1940 byly opŊt velk® mrazy a z dŢvodu toho, ģe nebylo moģno 

dostateļnŊ vytopit tŚ²dy, nemohla prob²hat vĨuka, proto bylo pololet² prodlouģeno aģ do 

bŚezna.  

V obdob² ġkoln²ho roku 1941-1942 bylo na z§kladŊ velmi ġpatnĨch podm²nek poļas² 

ustanoveno, ģe ģ§ci nebudou doch§zet na vĨuku, ale budou jim pŚed§v§ny dom§c² ¼koly. 

Avġak skrz kontrolu ¼kolŢ ģ§ci doch§zeli jedenkr§t za tĨden. Tento rok pŚinesl dalġ² zmŊnu, 

bylo zavedeno dle ministerstva ġkolstv², aby se na ļeskĨch obecnĨch a hlavn²ch ġkol§ch 

vyuļovalo nŊmeck®mu jazyku, a to ve zvĨġen®m poļtu hodin a u nŊkterĨch pŚedmŊtŢ 

n§sledovalo nucen® sn²ģen² poļtu vyuļovac²ch hodin. Ġkoln² rok 1942-1943 byl ovlivnŊn 

zavedenĨmi kurzy nŊmeck®ho jazyka pro dorost a dospŊl®. PrŢbŊh vyuļov§n² byl v roce 

1944-1945 omezen a dŢvodem se staly leteck® n§lety, kter® zapŚ²ļinily pŚeruġen² vĨuky. I 

postupem pololetn²ch pr§zdnin doġlo na prodlouģen² volna z dŢvodu rozs§hl®ho onemocnŊn² 

bŊhem krut®ho studen®ho poļas². ZmŊnou ve vĨuce se stal ġkoln² rok 1953-1954 kdy byla 

zavedena na ġkole jin§ vyuļovac² doba, z feri§ln²ho dne vznikly voln® pŢldny tedy byl 

ustanoven ġestidenn² pracovn² tĨden Roku 1953-1954 doġlo na vytvoŚen² z§jmov®ho 

krouģku s n§zvem ĂmiļurinskĨñ ve kter®m se ģ§ci pod²leli na ¼prav§ch a p®ļi o zahradu 

vĨsadbŊ stromŢ a o jejich p®ļi. I v letoġn²m roce 1955-1956 probŊhla vĨuka pouze 

v dopoledn²ch hodin§ch. Odpoledne prob²halo pouze vyuļov§n² nepovinn®ho n§boģenstv² a 

krouģkŢ mladĨch miļurincŢ. K odpoledn²mu vyuļov§n² se pŚidala vĨuka ruļn²ch prac², a to 

v roce 1958-1959.  V prŢbŊhu 1965-1966 byla mŊnŊna vyuļovac² doba v ¼terĨ a ve ļtvrtek 

se vyuļovalo dopoledne i odpoledne, v ostatn² dny pouze dopoledne, ve stŚedu a p§tek se 

vyuļovalo pouze odpoledne, a to nepovinn®mu n§boģenstv². V roce 1967 doġlo k velkĨm 

ġkoln²m zmŊn§m. NejvĨznamnŊjġ² bylo zaveden² pŊtidenn²ho vyuļovac²ho tĨdne s volnĨmi 

sobotami.  V roce 1970-1971 doġlo na rozdŊlen² roļn²kŢ, aby nemusely bĨt tŚ²dy sjednoceny. 
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ZmŊna v zaļ§tku vĨuky byla v roce 1976-1977 posunuta na 7:30, vyuļov§n² bylo pouze 

dopoledn², odpoledne pouze krouģky. 

Semin§Ś 

Uļitele ze ġkoly Sehradice byli ve ġkoln²m roce 1936-1937 pozv§ni na vzdŊl§vac² 

semin§Śe, kter® se zamŊŚovaly na dŊjepis, kreslen², z§klady ¼ļetnictv², kurz brann® vĨchovy 

a t§boŚen². V roce 1948-1949 byl rodiļŢm pŚednesem refer§t na t®ma ĂO vĨchovŊ dŊt² 

v rodinŊ.ñ  

11.1.4 OpatŚen² v oblasti podpory zdrav² 

Ud§lost 

Prvn² takovou zmŊnou, kter§ ovlivnila prŢbŊh vyuļov§n², bylo zavedeno polodenn² 

vyuļov§n², ve ġkole pro ġkoln² rok 1893-1894. N§sleduj²c² zmŊnou, kter§ tento ġkoln² rok 

ovlivnila byla zmŊna feri§ln²ho dne neboli dne volna ze ļtvrtka na stŚedu. V dalġ²m roce byl 

poļet ģactva zaznamen§n do ġkoln² matriky. VĨznamn§ zmŊna probŊhla v zapoļet² ġkoln²ho 

vyuļov§n² 1895-1896, kter® se posunulo na 1. z§Ś². Ġkoln² pr§zdniny v tento ġkoln² rok 1906-

1907 byly prvnŊ prodlouģeny v d®lce dvou mŊs²cŢ ovġem byl posunut zaļ§tek n§stupu dŊt² 

do ġkoly. Ġkola se v tomto roce 1907-1908 rozġ²Śila na dvojtŚ²dn² a t²m se vyskytlo voln® 

m²sto pro dalġ²ho uļitele. Ve ġkoln²m roce 1911-1912 byl vytvoŚen pl§n na stavbu nov® 

ġkoln² budovy. Ve ġkoln²m roce 1918-1919 v mŊs²ci Ś²jnu doġlo na n§rodn² obrat k lepġ²mu, 

novŊ vytvoŚen ļeskoslovenskĨ st§t, ġkola tuto ud§lost oslavila prŢvodem. Mnoho uļitelŢ 

v roce 1918 aģ 1919 nastoupilo na vojenskou sluģbu, nejv²ce tato ud§lost zas§hla ġkolu 

v Horn² LhotŊ. Tam bylo vyuļov§n² zcela pŚeruġeno z dŢvodu nastoupen² tamn²ho spr§vce. 

I v dalġ²ch okoln²ch ġkol§ch bylo vyuļov§n² pozastaveno. V roce 1938-1939 doġlo na vġech 

ġkol§ch vļetnŊ t®to m²stn² na veġkerĨ soupis uļebnic vyuģ²vanĨch na ġkole. Vylouļeny byly 

knihy, kter® mŊly tendenci protin§boģensk® a protin§rodn². Ġkoln² rok 1940-1941 proġel 

nŊkolika revizemi ve ġkoln²ch i obecn²ch knihovn§ch. Tyto opatŚen² probŊhly zpŢsobem 

zalepen²m nebo aģ vytrhnut²m urļitĨch str§nek.  

V roce 1940 byl rozpuġtŊn spolek Ļesk®ho Ļerven®ho kŚ²ģe a dorostu ĻĻKŚ. Tento 

spolek byl vĨznamnĨ v oblasti p®ļe o zdrav² jeho ļlenov® v m²stn² ġkole pravidelnŊ 

kontrolovali hygienu u ģ§kŢ. Od tohoto roku bylo zavedeno za povinnĨ vyuļovac² pŚedmŊt 

jazyk nŊmeckĨ, kterĨ se v r§mci kurzu museli uļitel® nauļit. V roce 1941-1942 byla ġkola 

podŊlena v r§mci vitam²nov® akce semeny rŢznĨch druhŢ zeleniny, kter® n§slednŊ ġkola 

vypŊstovala a posl®ze byly vġechny dŊti ve ġkole podŊleny. V souvislosti s organizac² ġkoly 
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v roce 1942-1943 bylo pŚi zdejġ² ġkole sjedn§no rodiļovsk® sdruģen². Za ud§lost se 

povaģovala n§vġtŊva poradce a poradkynŊ na zdejġ² ġkolu, za ¼ļelem volby povol§n². Tito 

poradci, kaģd®mu ģ§ku osm®ho ġkoln²ho roku doporuļili vhodn® povol§n². Pro uļitele ze 

zdejġ² ġkoly byl uspoŚ§d§n kurz dŊjepisu. I v dalġ²m obdob² ġkoly se uskuteļŔovala 

vitam²nov§ akce, kter§ obdarovala ġkolu bal²ļky marmel§dy a cukrlat. Ġkoln² rok 1944-1945 

pŚinesl ġkole pomoc ze stran rodiļovsk®ho sdruģen².  Z prvn² zm²nky ze z§Ś² 1948-1949 se 

konala prvn² ļlensk§ schŢze Sdruģen² rodiļŢ a pŚ§tel ġkoly v jejich kompetenc²ch bylo 

pod²let se na uskuteļŔov§n² rŢznĨch akc² pro ģ§ky, napŚ²klad dŊtskĨ den. Navrhovali 

pracovn² a r§mcovĨ pl§n ġkoly na celĨ rok.  V roce 1959-1960 doġlo v ļesk®m ġkolstv² na 

zmŊnu, kter§ poskytla bezplatn® propŢjļov§n² uļebnic a uļebn²ch pomŢcek ģ§kŢm. V roce 

1989-1990 byla opŊt zavedena dev²tilet§ ġkoln² doch§zka. V roce 1991-1992 vznikla na t®to 

ġkole prvn² druģina.  

 

Obr§zek 8 ï ļasov§ osa zmŊn na ġkole ï Sehradice  

 

Obr§zek 9 ï ļasov§ osa zmŊn na ġkole ï Sehradice  
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Obr§zek 10 ï ļasov§ osa zmŊn na ġkole ï Sehradice 

 

Rekonstrukce 

Ve ġkoln²m roce 1889-1890 doġlo na prvn² zaznamenanou rekonstrukci ve ġkole, 

jednalo se o vybudov§n² nov® kamenn® m²stnosti. DŚ²ve velk® ¼pravy na ġkole neprob²haly 

o nŊkolik ġkoln²ch let v roce 1905-1906 probŊhl prvn² dŢkladnĨ ġkoln² ¼klid spojen se 

zaveden²m novĨch kamen. V n§sledn®m ġkoln² roce 1908-1909 byla ve tŚ²dŊ postavena nov§ 

ģelezn§ kamna. O nŊkolik let pozdŊji bylo poznamen§no, ģe probŊhla bŊhem pr§zdnin pŚed 

zaļ§tkem ġkoln²ho roku 1931-1932 velk§ promŊna uvnitŚ nov® ġkoly. Vġechny tŚ²dy 

s chodbami se vymalovaly a dalġ² n§bytek okna, dveŚe byly natŚeny. BŊhem ġkoln²ch 

pr§zdnin pŚed zaļ§tkem ġkoln²ho roku 1943-1944 probŊhla oprava z§chodŢ na nov® ġkole. 

V dalġ²ch letech prob²hala prŢbŊģnŊ ¼prava ġkoln² budovy. Rekonstrukce v tomto ġkoln²m 

roce 1965-1966 provedla vĨmŊnu starĨch za nov® splachovac² toalety. K velk® zmŊnŊ doġlo 

ve ġkoln²m roce 1971-1972, kter§ mŊla vliv v oblasti zdrav² bylo zaveden² ¼stŚedn²ho topen² 

a zlepġen² celkov®ho stavu budovy. N§slednĨ ġkoln² rok byly provedeny ¼pravy podlahy. 

Budova pŢsobila prostornŊ, svŊtle a hygienicky. Đprava ļekala i krļku, kterĨ spojoval ġkoln² 

budovu a j²delnu. Hrozilo totiģ, ģe v dŢsledku nedostateļn® izolace mohla prokap§vat 

sr§ģej²c² se voda na podlahu, tedy se mohl st§t ¼raz, napŚ²klad v dobŊ chladn®ho zimn²ho 

poļas². Tak® probŊhla oprava d²vļ²ch i chlapeckĨch z§chodŢ.  

 

Ļasov§ osa ïzmŊny na ġkole

1944-
1945

ÅV r§mci zdravotn²ho opatŚen² ministerstva vnitra byli potŚebn² ģ§ci obdarov§ni kart§ļky na ļiġtŊn² zubŢ (rozd§no 50 kusŢ)

1947-
1948

ÅPoprv® na ġkole zavedena ġkoln² zdravotn² sluģba

1952-
1953

ÅPoprv® proveden zdravotnickĨ kurz BPZO pro ġkoln² ml§deģ

1953-
1954

ÅZavedeno pouģ²v§n² vlastn²ch ruļn²kŢ a myt² rukou pŚed j²dlem

1954-
1955

ÅUstanoveny tŚ²dn² zdravotnick® hl²dky (dohl²ģeno na tŊlesnou ļistotu, ļistotu okol² ģ§kova, pŚezouv§n², myt² rukou pŚed j²dlem apo)

1954-
1955

ÅNa ġkole ustanoveno desinfekļn² opatŚen² dle naŚ²zen² okresn²ho l®kaŚe

1959-
1960

ÅUsnesen² strany a vl§dy o bezplatn®m poskytov§n² uļebnic a uļebn²ch pomŢcek ģ§kŢm
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Vyuļovac² pŚedmŊty 

Uģ ve ġkoln²m roce 1891-1892 probŊhla u ģ§kŢ zkouġka z pŚedmŊtu n§boģenstv². 

Tato zkouġka prob²hala kaģdĨ rok, co v²c nebylo nikde zaznamen§no, ģe by se t®to zkouġky 

ne¼ļastnili nŊkteŚ² ģ§ci. Ve ġkoln²m roce 1921-1922 byl zm²nŊn vyuļovac² pŚedmŊt 

nazĨvanĨ ruļn² pr§ce. V tomto ġkoln²m roce 1923-1924 doġlo k vĨraznĨm zmŊn§m ve 

vyuļovac²ch pŚedmŊtech.  NovŊ zavedenĨmi byla obļansk§ nauka a vĨchova, tŊlesn§ 

vĨchova i pro d²vky, vĨchovn® ruļn² pr§ce, vlastivŊda. NŊkter® souļty hodin byly rozġ²Śeny. 

Na toto navazovaly moģn® zmŊny v osnov§ch nŊkterĨch pŚedmŊtŢ. Ģ§ci v roce 1947-1948 

byli obohaceni pŚedn§ġkou o protialkoholn² akci s n§zvem ĂProļ a jak bojujeme proti 

alkoholismu.ñ.  NovĨm z§jmovĨm krouģkem se stal v roce 1958-1959 maŔ§skovĨ krouģek.  

V roce 1961-1962 byl pŚid§n krouģek pŊveckĨ, pŊstitelsko-chovatelskĨ a mladĨ 

pŚ²rodovŊdec. K novŊ pŚidanĨm byl krouģek ochr§ncŢ pŚ²rody v roce 1975-1976.  Prvn²ho 

z§Ś² 1976 byl vyuļov§n novĨ pŚedmŊt prvouka. 

V letoġn²m ġkoln²m roce 1984-1985 se ģ§ci tŚet²ho roļn²ku poprv® v historii t®to 

ġkoly ¼ļastnili plaveck®ho vĨcviku. V dalġ²m ġkoln²m roce probŊhl kurz dopravn² vĨchovy 

a posl®ze obdrģeli prŢkaz cyklisty. Vznikl novĨ krouģek ochr§ncŢ pŚ²rody v roce 1986-1987. 

A n§slednŊ zapoļal krouģek dovednĨch rukou ġkoln²m rokem 1988-1989. V roce 1990-1991 

zapoļala vĨuka krouģku anglick®ho jazyka. V p§tĨch roļn²c²ch v roce 1996-1997 probŊhlo 

zaveden² povinn®ho ciz²ho pŚedmŊtu. A v n§sleduj²c²m roce probŊhla zmŊna z p§t®ho 

vyuļovac²ho roku na ļtvrtĨ. Na zdejġ² ġkole byl vyuļov§n nŊmeckĨ jazyk. Novinkou ve 

ġkoln²m roce 1998-1998 se stal zdravotnickĨ kurz. Na ġkole od roku 1999-2000 pŢsobil 

krouģek taneļn² a ryb§ŚskĨ. V posledn²m roce vznikl krouģek dramatickĨ.  

Hygiena 

Na oblast hygieny bylo pokl§d§no pozornosti aģ od ġkoln²ho roku 1904-1905. 

MŢģeme tento ġkoln² rok povaģovat za prvn² ve kter®m bylo pŚi zaļ§tku ģ§kŢm podotĨk§no, 

aby dbali na ļistotu tŊla i odŊvu i aby ġkolu pilnŊ navġtŊvovali, ke konci si vyslechli pravidla 

ġkoln²ho i vyuļovac²ho Ś§du. Po Velikonoc²ch ġkoln²ho roku 1932-1933 se v kvŊtnu 

uspoŚ§dal ĂTĨden ļistotyñ zamŊŚen byl na porozumŊn² od ģactva.  

Jako obvykle i v roce 1940-1941 se prov§dŊlo tŚikr§t olejov§n² podlahy ve tŚ²d§ch a 

v n§vaznosti toho provedeno i Ś§dn® pŚezouv§n² ģ§kŢ, kter® bylo pravidelnŊ kontrolov§no i 

se pŚihl²ģelo na hygienu rukou, ģ§ci museli db§t na ļistotu a myt² rukou. Proto byly ģ§kŢm 

pŚidŊleny ruļn²ky, kter® kaģdĨ vyuģ²val. Co se tĨkalo vnitŚn²ch m²stnost² ty se pravidelnŊ 
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vŊtrali. Ģ§ci byli soustavnŊ nab§d§ny k denn²m ļiġtŊn² zubŢ, i proto se dennŊ pŚihl²ģelo 

k jejich osobn² hygienŊ i ļistotŊ ġatŢ. Velkou ud§lost², kter§ ovlivnila p®ļi o zdravĨ chrup 

dŊt² se jevilo opatŚen² v oblasti zdrav², kdy ministerstvo vnitra obdarovalo potŚebn® ģ§ky 

zubn²mi kart§ļky na ļiġtŊn² zubŢ. Obdarovali 50 ģ§kŢ. Na ġkole byl uspoŚ§d§n vĨchovnĨ 

tĨden ļistoty jednalo se o akci s n§zvem ĂMl§deģ sobŊ a republice.ñ Ofici§lnŊ se na ġkole 

zavedla ġkoln² zdravotn² sluģba bŊhem ġkoln²ho roku 1947-1948. V mŊs²c²ch bŚeznu 

ġkoln²ho roku 1952-1953 byl proveden zdravotn² kurz BPZO pro ġkoln² ml§deģ ve vŊku 10 

aģ 11 let. Ve ġkoln²m roce 1953-1954 bylo zavedeno pouģ²v§n² vlastn²ch ruļn²kŢ a myt² 

rukou pŚed i po j²dle, z§roveŔ ve ġkole vznikla tŊlesn§ zdravotn² hl²dka, kter§ vlastnila 

zdravotn² braġnu. V tentĨģ ġkoln² rok probŊhl pro ģ§ky kurz BPZO. Ġkoln² rok 1954-1955 

byl pŚeplnŊn novĨmi zŚ²zen²mi, jednalo se v r§mci Ļesk®ho Ļerven®ho KŚ²ģe o ustanoven² 

tŚ²dn² zdravotnick® hl²dky, ti byli oznaļen² p§skou s ļervenĨm kŚ²ģem. Tito ģ§ci mŊli za ¼kol 

dohl²ģet na tŊlesnou ļistotu i poŚ§dek okol² ģ§ka, z§roveŔ i kontrolovali pŚezouv§n² a myt² 

rukou pŚed i po j²dle. Vġechny tyto opatŚen² se perfektnŊ osvŊdļily. I v n§sleduj²c²ch letech 

ustanoveny zdravotnick® hl²dky, jeģ po celĨ rok dohl²ģely na osobn² ļistotu i pŚezouv§n² 

ģ§kŢ.  

SbŊr 

I v t®to m²stn² ġkole prob²hal pravidelnŊ sbŊr rŢzn®ho odpadu. Nejenģe ģ§ci sb²rali 

odpadov® hmoty, ale z§roveŔ se vŊnovali sbŊru l®ļivĨch bylin.  SbŊr l®ļivĨch bylin byl za 

veden² uļitelŢ prov§dŊn s velkĨm ¼spŊchem. Ģ§ci ve sbŊru byli motivov§ni odmŊnami za 

nasb²ran® mnoģstv². Poznatky ze sbŊru odpadŢ zaznamen§ny i mimo ġkoln² rok, a tedy srpen 

se jevil za velmi ¼spŊġnĨ a dŊti dos§hly velmi dobrĨch vĨsledkŢ.  SbŊr prob²hal i v roce 

1938-1939 ģactvo sesb²ralo mnoho cenn®ho odpadu, tentokr§t pap²r, plech, ģelezo, 

pneumatiky a l§hve od Alpy, za to byli Ś§dnŊ ohodnoceni. Nejlepġ² ģ§ci byli za sbŊr 

odpadovĨch hmot ve ġkoln²m roce 1942-1943 odmŊŔov§ni. SbŊr prob²hal neust§le i ve 

ġkoln²m roce 1982-1983. SbŊr byl rozġ²Śen o starĨ textil.  
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11.2 Kategorie ġkoly Horn² Lhota 

I v druh®m pŚ²padŊ doġlo k vytvoŚen² kategori², po kter®m n§sledovalo pŚerozdŊlen² dle 

opatŚen² v oblastech soci§ln² p®ļe, zdravotn² p®ļe, duġevn² p®ļe a podpory  zdrav². 

 

Obr§zek 11 ï kategorie ġkoly Horn² Lhota  

11.2.1 OpatŚen² v oblasti soci§ln² p®ļe 

Soci§ln² pomoc 

Prvn² zm²nka o soci§ln² pomoci se ud§la ve ġkoln²m roku 1885-1886 jednalo se o 

vytvoŚenou sb²rku, kter§ poslouģila k zakoupen² seġitŢ chudĨm ģ§kŢm. Ve ġkoln²m roce 

1888-1889 dostali ģ§ci v podobŊ daru rŢzn® ġkoln² pomŢcky v podobŊ seġitŢ, gum a per. 

V roce 1891-1892 ġkola z²skala moģnost nakoupit knihy pro ģ§kovskou knihovnu a v dalġ²m 

ġkol²m roce 1892-1893 z²skala prostŚedky k nakoupen² 500 seġitŢ pro chud® ģ§ky. 

V n§sleduj²c²ch letech byli ģ§ci obdarov§ni ġkoln²mi potŚebami. V roce 1902-1903 byli 

chud² ģ§ci obdarov§ni ļ²tankami. Ve ġkoln²m roce 1905-1906 dostala ġkola penŊģn² dar na 

zakoupen² seġitŢ, lepenek a kresl²c²ch listŢ pro ģ§ky. V dalġ²ch dvou po sobŊ n§sleduj²c²ch 

ġkoln²ch letech ġkola z²skala dar pro chud® ģ§ky v podobŊ zakoupenĨch seġitŢ. Takt®ģ se 

v roce 1912 konala sb²rka pro sirotky. Ġkola byla v roce 1920-1921 obdarov§na v podobŊ 

mal® sb²rky moŚskĨch ģivoļichŢ. V dalġ²m ġkoln²m obdob² 1928-1929 okolo zimn²ho ļasu 

se pŚi Mikul§ġsk® nad²lce podarovali pŚev§ģnŊ chud² ģ§ci, kterĨm se rozdaly boty, punļochy, 

rukavice, seġity. Nejenģe bylo pro dŊti z²sk§no obleļen² ļi ġkoln² pomŢcky ale za pomoc² 

vĨnosu z divadeln²ch pŚedstaven² ġel dar na zakoupen² dŊtskĨch ļasopisŢ do ġkoln² ļ²t§rny. 

Dle zm²nky ve ġkoln²m roce 1937-1938 se za pomoci okresn² p®ļe o ml§deģ pŚidŊlilo 

chudĨm ģ§kŢm zdejġ² ġkoly oġacen² a dva p§ry bot. V roce 1936-1937 d²ky z²skan®mu 
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obnosu, probŊhla na ġkole Ăoġacovac² akceñ pro chud® ģ§ky. Tato akce v podobŊ oġacen² 

d§le prob²hala i v dalġ²ch ġkoln²ch letech, a to konkr®tnŊ v roce 1943-1944 bylo oġaceno 12 

ģ§kŢ. Dalġ² pomoc ze strany okresn² p®ļe o ml§deģ probŊhla na poģ§d§n² ġkoly v roce 1938-

1939 na uhrazen² ¼ļtu za opravy chrupu nemajetnĨm ģ§kŢm. Ovġem pokud se posuneme 

v ļase d§le ve ġkoln²m roce 1946-1947 za pomoci nadace na podporu chudĨch ģ§kŢ, byly 

dŊti podarov§ny tuģkami, gumami, pastelkami ale i hygienickĨmi prostŚedky jako jsou 

mĨdla a kart§ļky na zuby.  

Integrace 

 

Obr§zek 12 ï ļasov§ osa integrace ģ§kŢ ï Sehradice  

 

 Prvn² zaznamenanĨ ne¼spŊch v oblasti integrace byl ve ġkoln²m roce 1923-1924 a to 

z dŢvodu toho, ģe ģ§k musel ġkoln² doch§zku plnit mimo m²stn² obecnou ġkolu, protoģe se 

objevily pŚek§ģky, kter® mu neumoģnily bŊģnŊ navġtŊvovat m²st² ġkolu z dŢvodu, ģe ģ§k mŊl 

sluchovĨ handicap, a proto pobĨval v ¼stavŊ pro hluchonŊm®. K jin®mu nezaļlenŊn² ģ§kyŔ 

doġlo ve ġkoln²m roce 1925-1926. Jedna byla mimo obvod ġkoln², a to v kl§ġteŚe a druh§ 

um²stŊna v ¼stavu pro hluchonŊm®. UbŊhlo nŊkolik ġkoln²ch let a nebyl zaznamen§n ģ§dnĨ 

probl®m se zaļlenŊn²m ģ§kŢ. Po tedy delġ²m obdob², kdy historie byla ovlivnŊna roku 1940-

1941 se ve ġkoln²m roce nemohl jeden ģ§k zaļlenit do kolektivu, pŚek§ģkou se stala 

chlapcova nevidomost, proto navġtŊvoval ¼stav pro nevidom®. BŊhem ġkoln²ho roku 1961-

1962 byli dva ģ§ci pŚesunuti do niģġ²ch roļn²ku stalo se to po dohodŊ s rodiļi, kteŚ² se s dŊtmi 

pŚistŊhovali aģ z pohraniļ².  Dalġ² zmŊnŊ doġlo v tomto ġkoln²m roce, dva ģ§ci byli bŊhem 

pr§zdnin pŚihl§ġeni do zvl§ġtn² ġkoly. DŢvod jako je pŚistŊhov§n² se v prŢbŊhu ġkoln²ho roku 

ļi nezvl§dnut² uļiva by pro nŊkter® vedlo k nelehk®mu zaļlenŊn². N§stup do zabŊhnut®ho 
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ġkoln²ho roku mohl bĨt pro pŚistŊhovan® ģ§ky velkĨm probl®mem, mohly bĨt na nŊ kladeny 

stejn® n§roky, avġak ty by nezvl§dly jako ostatn² ģ§ci na ġkole. Proto byla situace vyŚeġena 

se z§mŊrem pŚedej²t moģnĨm komplikac²m pŚi integraci. Ve ġkoln²m roce 1966-1967 mohlo 

doj²t k nepostoupen² dvŊma ģ§kŢm do dalġ²ho roļn²ku z dŢvodu toho, ģe ģ§kŢm byla udŊlena 

opravn§ zkouġka z jazyka ļesk®ho, tito ģ§ci nakonec mohli postoupit do dalġ²ho roļn²ku. 

Ovġem mohlo doj²t k nepostoupen² vĨġe, a t²m by integrace nemohla bĨt umoģnŊna. Tohoto 

roku 1968-1969 byla integrace zamŊŚena na dvŊ skupiny ģ§kŢ. Jedna skupina dle obecnosti 

je ta, kter§ je od pŚ²rody ch§pav§, pozorn§ nadan§, uk§znŊn§. Oproti tomu je skupina ģ§kŢ, 

jenģ jsou nech§paj²c², nepozorn². ObŊma skupin§m se snaģ² uļitel® pŚedat znalosti potŚebn® 

k postupu do dalġ²ch roļn²kŢ. Na toto je tŚeba uk§zat ale i uv®st, ģe nelze vģdy poskytovat 

p®ļi a z§roveŔ se vŊnovat jak zaost§vaj²c²m ģ§kŢm, tak i nadanĨm ģ§kŢm. Vyskytly se i 

pŚ²pady nadanĨch ģ§kŢ, kteŚ² dok§zali zvl§dat uļivo i dvou vyġġ²ch tŚ²d. Proto nelze prov®st 

integrace a ģ§ci jsou pŚesunuti do jinĨch ġkol se zamŊŚen²m na jejich handicap. K posledn²mu 

z§znamu ze ġkoly v Horn² LhotŊ v oblasti integrace doġlo ve ġkoln²m roce 1971-1972. 

Ģ§kovi se nepodaŚilo zaļlenit do jin® ġkoly ve vedlejġ² vesnici ani za doprovodu sourozence, 

proto byl dle schopnost² i tam navrģen pŚestup do zvl§ġtn² ġkoly. 

11.2.2 OpatŚen² v oblasti zdravotn² p®ļe 

Nemoc 

  

Obr§zek 13 ï ļasov§ osa vĨskytu nemoc² ï Horn² Lhota  

 

Ve ġkol²m roce 1889-1890 bylo okolo prosince zhruba 38 % ģ§kŢ nakaģeno bŊhem 

tŚech dnŢ spalniļkami. 1901-1902 probŊhla usĨpkov§ epidemie, kter§ mŊla prŢbŊh m²rnĨ, 
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avġak onemocnŊly t®mŊŚ vġechny dŊti. O nŊkolik ġkoln²ch let pozdŊji ve ġkole v roce 1909-

1910 v mŊs²c²ch Ś²jnu, listopadu a prosinci onemocnŊli ģ§ci dift®ri² neboli z§ġkrtem. PŚed 

zapoļet²m ġkoln²ho roku zemŚely dvŊ d²vky jedna na ¼bytŊ neboli chŚadnut² (TBC) a druh§ 

po operaci mandl². V roce 1918-1919 probŊhla na naġem ¼zem² ġpanŊlsk§ chŚipka, kter§ 

zapŚ²ļinila pŚeruġen² vyuļov§n². Na jaŚe 1923-1924 byla v Horn² LhotŊ rozġ²Śena sp§la, na 

kterou devŊt dŊt² zemŚelo i se dvŊma ģ§ky. N§sleduj²c² ġkoln² rok onemocnŊl spr§vce ġkoly 

a byla mu tedy udŊlena dovolen§, za nŊj byl zvolen jinĨ spr§vce z jin® vesnice a ten 

z kaģdodenn²ho doch§zen² tak® onemocnŊl.  V ļervnu 1925-1926 vypukly osĨpky, kter® 

byly pŚ²ļinou vŊtġ²ho procenta zameġk§n². V listopadu a prosinci roku 1926-1927 bylo 

mnoho dŊt² nemocno na kaġel a v lednu, ¼noru a bŚeznu Ś§dila chŚipka a n§sleduj²c² mŊs²c 

se rozmohl z§nŊt pŚ²uġnic. Tento ġkoln² rok byly dŊti ļasto nakaģeni rŢznĨmi nemocemi. V 

zimŊ 1934-1935 by zdravotn² stav dŊt² velmi v§ģnĨ, protoģe Ś§dila chŚipka, a i dokonce 

sp§la. O nŊkolik let pozdŊji ve ġkoln²m roce 1940-1941 se mezi ġkoln²mi dŊtmi a uļitelstvem 

v ¼noru probŊhla chŚipka. N§sleduj²c² ġkoln² rok se v Ś²jnu se rozġ²Śily mezi ģ§ky spalniļky, 

ale uļitelstvo bylo zdr§vo po celĨ rok. Z dŢvodu onemocnŊn² ģ§kŢ na ļernĨ kaġel a sp§lu ve 

ġkoln²m roce 1941-1942 byla ġpatn§ doch§zka. V tomto ġkoln²m roce 1949-1950 z moģn®ho 

dŢvodu ġpatn®ho stavu ġkoln² budovy ve kter® se nach§zel byt Śeditele ġkoly onemocnŊla 

dcera na vġestrannĨ z§nŊt kloubŢ (kloubn² revma) a na takt®ģ nemoc i dcera nov®ho Śeditele. 

1951-1952 byla doch§zka uspokojiv§, avġak okolo podzimu aģ do jara se na ġkole vyskytla 

sp§la. A nebylo moģno ji vymĨtit, protoģe ji mnoz² rodiļe tajili, a tak se infekce st§le ġ²Śila. 

V tomto ġkoln²m roce 1953-1954 byla ġkoln² doch§zka ovlivnŊna pŚ²uġnicemi, a tud²ģ byla 

na nŊkolik dn² uzavŚena ġkola. V dalġ²m roce znaļn§ ļ§st ģactva onemocnŊla sp§lou a 

infekļn² ģloutenkou na vyuļov§n² tyto n§kazy nemŊly vliv. V ġkoln²m roce 1973-1974 

prodŊlala Śeditelka z§pal plic, avġak ģactvo bylo zcela bez pot²ģ².  Ģ§ci onemocnŊli kaġlem 

a pŚ²uġnicemi ve ġkoln²m roce 1975-1976. 
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Đmrt²

 

 

Prvn² zm²nka ve ġkoln²m roce byla 1887-1888, kdy dva chlapci zemŚeli bez uveden² 

dŢvodu. Dalġ²m dŢvodem ¼mrt² v roce 1895-1896 v ¼noru a bŚeznu, nŊkolik ģ§kŢ 

onemocnŊlo sp§lou a n§slednŊ dva ģ§ci zemŚeli. Po delġ²m ļasov®m ¼seku ve ġkoln²m 

obdob² v roce 1935-1936 zemŚel ģ§k asi na z§pal slep®ho stŚeva.   

L®kaŚsk® prohl²dky 

Prvn² zaznamenan§ l®kaŚsk§ n§vġtŊva probŊhla osobn²m kontaktem l®kaŚe u 

nakaģenĨch tedy bŊhem ġkoln²ho roku 1887-1888 z§roveŔ pŚi t®to n§kaze byla pozastavena 

vĨuka. V roce 1938-1939 se pŚi l®kaŚsk® prohl²dce hl§silo okolo ġesti ģ§kŢ do ozdravoven.   

Obr§zek 14 ï ļasov§ osa vĨskytu ¼mrt² ï Horn² Lhota  

 

Obr§zek 15 ï ļasov§ osa l®kaŚskĨch prohl²dek ï Horn² Lhota  
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Po delġ²m ļasov®m intervalu 1940-1941 bylo ve ġkole zaŚ²zeno s obvodn²m l®kaŚem 

bezplatn§ prohl²dka dŊt² a vytrhnut² ġpatnĨch zubŢ v poradnŊ v Doln² LhotŊ. N§sleduj²c² 

l®kaŚsk§ prohl²dka, avġak z nedostatku ļasu nedoġlo k l®kaŚsk® prohl²dce a fotografov§n², a 

proto bylo odloģeno na zaļ§tek pŚ²ġt²ho ġkoln²ho roku. PŚi prohl²dce doktora se schv§lilo 

ġesti ģ§kŢm pobyt v ozdravovnŊ, tato kontrola probŊhla ve ġkoln²m roce 1945-1946. Prvn² 

l®kaŚsk§ prohl²dka, pŚi kter® l®kaŚ provedl kontrolu chrupu probŊhla v ļervnu ġkoln²ho roku 

1946-1947 na pŢdŊ ġkoly. V dalġ²m ġkoln²m obdob² pŚi l®kaŚsk® prohl²dce byla provedena 

tuberkulinov§ zkouġka na TBC. Dle l®kaŚe vykazovali ģ§ci pobledlost a nepravidelnost ve 

stravŊ. V r§mci zdravotn² akce ve ġkoln²m roce 1952-1953 bylo ģactvo prohl®dnuto, 

naoļkov§no i z§roveŔ opraven chrup ve zdravotn²m stŚedisku. V dalġ²m ġkoln²m roce 

provedena zdravotn² prohl²dka obvodn²m l®kaŚem vļetnŊ oļkov§n² proti neġtovic²m, z§ġkrtu 

a TBC. A v zubn² ambulanci provedena prohl²dka a oprava chrupu. V n§sleduj²c²m roce 

1954-1955 byli ģ§ci dvakr§t vyġetŚeni ve zdravotn²m stŚedisku.  Ve ġkoln²m roce 1955-1956 

ģactvo bylo prohl®dnuto l®kaŚem. Provedena byla tak® prohl²dka chrupu a vġichni potŚebn² 

ģ§ci byli oġetŚeni. Cestovn² vĨlohy spojeny s prohl²dkou byly uhrazeny z prostŚedkŢ SRPĠ 

(Sdruģen² rodiļŢ a pŚ§tel ġkoly). U pasek§ŚŢ byl ve ġkoln²m roce 1956-1957 zjiġtŊn vadnĨ 

zrak. Chrup byl oġetŚen, nalezeny byly pouze menġ² z§vady, kter® doktor odstranil. 

Zdravotn² prohl²dka byla n§sleduj²c² ġkoln² rok provedena bŊģnĨm zpŢsobem i s oġetŚen²m 

chrupu. V roce 1958-1959 byli ģ§ci jako obvykle i v tomto ġkoln²m roce prohl®dnuti a byl 

jim zkontrolov§n chrup. PŚi l®kaŚskĨch prohl²dk§ch z roku 1959-1960 se v pozn§mk§ch 

nalezly Ăkulat§ z§dañ. Bylo to zpŢsobeno pŚem²rou ¼kolŢ u ģ§kŢ a bylo nutno se tomu 

vyvarovat, proveden²m n§pravnĨch opatŚen². V lednu a dubnu se roku 1975-1976 konala 

l®kaŚsk§ a zubn² prohl²dka. 

Đraz/PojiġtŊn² 

Jeden v prvn²ch z§znamŢ ¼razu z roku 1900-1901 se ud§l ¼raz spr§vce ġkoly, kdy doġlo 

ke zlomeninŊ ruky, a proto byla vĨuka pozastavena od ledna do zaļ§tku ¼nora, tedy 

vyuļov§n² neprob²halo. Prvn² zm²nka o pojiġtŊn² byla ve ġkoln²m roce 1941-1942 a to 

z dŢvodu moģnĨch ¼razŢ z tŊlesn® vĨchovy. N§sleduj²c² dva ġkoln² roky byli ģ§ci opŊt 

pojiġtŊni proti ¼razu od m²stn² ġkoln² rady.  
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Oļkov§n²

 

Obr§zek 16 ï ļasov§ osa prŢbŊhu oļkov§n² ï Horn² lhota  

 

Prvn² zm²nka o oļkov§n² byla v obdob² ġkoln²ho roku 1934-1935 kdy byly dŊti 

v kvŊtnu, ļervnu a ļervenci poprv® oļkov§ni proti z§ġkrtu obvodn²m l®kaŚem. Toto 

oļkov§n² bylo propl§ceno ze stran rodiļŢ, avġak pokud byli dŊti pojiġtŊny byla cena niģġ². 

Ģ§ci narozeni roku 1934 byli ve ġkoln²m roce 1938-1939 oļkov§ni proti neġtovic²m. 

N§sledn® oļkov§n² bylo provedeno ve ġkoln²m roce 1940-1941 a to u dŊt² ve vŊku mezi 7 a 

12 rokem proti neġtovic²m. A koncem ġkoln²ho roku bylo provedeno oļkov§n² proti z§ġkrtu 

v tu dobu byly provedeny z§znamy vġech dŊt² ļesk® n§rodnosti narozenĨch 1928 a 1931. 

V listopadu ġkoln²ho roku 1943-1944 byli ģ§ci oļkov§ni proti z§ġkrtu a v kvŊtnu proti TBC. 

I v tomto ġkoln²m roce 1949-1950 bylo ģactvo pravidelnŊ oļkov§no a podrobeno l®kaŚskĨm 

prohl²dk§m. Ģ§ci byli oļkov§n² v roce 1951-1952 proti neġtovic²m a z§ġkrtu. N§sleduj²c² rok 

bylo provedeno oļkov§n². DodateļnŊ bylo ve ġkoln²m roce 1956-1957 oļkov§no proti obrnŊ. 

Poprv® v tomto ġkoln²m roce 1958-1959 byli ģ§ci oļkov§ni proti tetanu a z§roveŔ i proti 

neġtovic²m, z§ġkrtu a TBC. I v dalġ²m roce se oļkovalo. 

11.2.3 OpatŚen² v oblasti duġevn² p®ļe 

Aktivity 

Ve ġkoln²m roce 1880-1881 byl proveden prvn² z§pis o prŢvodu ģ§kŢ po vesnici a na 

louku. Tohoto ġkoln²ho roku1899-1900 byla zŚ²zena ve ġkoln²m dvorku letn² tŊlocviļna 

vybavena ģebŚinami, hrazdou, bradly. 1902-1903 v tomto ġkoln²m roce se konaly dvŊ 

vych§zky. V nadch§zej²c²m roce ģ§ci v r§mci vych§zky vys§zeli vrby a ¼ļastnili se ļtyŚ 
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delġ²ch vych§zek. Ļasto navġtŊvovali ġkoln² zahradu, kde pŊstovali zeleninu. 1905-1906 se 

ģ§ci pod²leli na pr§ci venku na zahradŊ, kde ģ§kynŊ okop§valy a s§zely zeleninu.  1909-1910 

ģ§ci se pod²leli uģ v ¼noru na okop§v§n² stromkŢ a pŚesazen². N§sleduj²c² ġkoln² rok 

v posledn² den v roce mŊli ģ§ci pŚ²rodo-zemŊpisnou vych§zku do lesa. V ġkoln²m roce 1914-

1915 byl uskuteļnŊn prvn² vĨlet do l§zn² Luhaļovice. V zimn²m obdob² tohoto ġkoln²ho 

roku zhotovovali ģ§ci pro vojsko pap²rov® vloģky, kukle a jin® drobn® vŊci. N§sleduj²c²ho 

konce ġkoln²ho roku ģ§ci navġt²vili l§znŊ. V n§sleduj²c²ch ġkoln²ch letech 1926-1927 se 

poprv® uspoŚ§dala vĨstava rŢznĨch druhŢ ovoce a c²lem bylo vyvolat z§jem pro pŊstov§n² 

ovoce, jak u dŊt², tak i u dospŊlĨch. V n§sleduj²c²m ġkoln²m roce ģ§ci poprv® podnikli 

dvoudenn² vĨlet s uļitelem, tyto vĨlety se zaļaly pravidelnŊ uskuteļŔovat za pŚ²tomnosti 

dozoruj²c²ho uļitele. V tomto roce 1929-1930 ġkola poŚ§dala prvn² lampi·novĨ prŢvod a 

v zimn²m obdob² ģ§ci odehr§li Mikul§ġsk® divadlo. Rok 1931-1932 se jevil jako vydaŚen² 

ģ§ci navġt²vili hrad a z§roveŔ podnikli vĨlet do Zoo. V roce 1935-1936 bylo obnoveno 

rodiļovsk® sdruģen² a Dorost Ļeskoslovensk®ho kŚ²ģe. A z§roveŔ se ģ§ci ¼ļastnili vĨletu do 

pivovaru. Dalġ² rok, ģ§ci podnikli tŚ²dn² vych§zku. Po delġ²m ļasov®m obdob² po v§lce 1945-

1946 ģ§ci v doprovodu uļitelŢ i nŊkterĨch rodiļŢ podnikli autobusovĨ vĨlet na hrad. O 

nŊkolik let pozdŊji ģ§ci a uļitel® pracovali spoleļnŊ na vĨsadbŊ lesn²ch stromkŢ v brig§d§ch 

byl prov§dŊn ¼klid dvoru a okol² ġkoly. Jinou ġkoln² aktivitou se stal sbŊr otopu po lese, a to 

ve ġkoln²m roce 1954-1955. V n§sleduj²c²m ġkoln²m roce na jaŚe vysadili dŊti v r§mci 

krouģku 25 ovocnĨch stromkŢ. Z oblasti spadaj²c² pod sportovn² aktivity byl pokl§d§n ġkoln² 

rok 1960-1961 a to za ¼ļasti ģ§kŢ na 10kilometrov® t¼Śe.  N§slednĨ ġkoln² rok probŊhlo 

pionĨrsk® putov§n² a na konci roku probŊhli ġkoln² z§jezdy pro dŊti na letiġtŊ, kvŊtnou 

zahradu a z§mek. V tomto ġkoln²m roce 1963-1964 se konali sportovn² hry ml§deģe i 

uspoŚ§danĨ lampionovĨ prŢvod. V nadch§zej²c²m ġkoln²m roce ġkola uskuteļnila pro ģ§ky 

vĨlet na hrad, muzea a Leġnou. SpoleļnŊ s ģ§ky a uļiteli se ¼ļastnili i rodiļe. DŊtskĨ den 

v tomto roce nebyl uskuteļnŊn ze strany nez§jmu rodiļŢ ani poļas² nepŚ§lo pro uspoŚ§d§n² 

pod ġirĨm nebem. VĨlet ve ġkoln²m roce 1968-1969 byl uskuteļnŊn na z§mek a na konci 

roku byl poŚ§d§n pro ģ§ky t§bor§k. Zaj²mavost² ze strany sportu bylo otevŚen² nov®ho hŚiġtŊ 

15. 8. 1971, kter® nebylo aģ tak z hlediska polohy vhodnŊ um²stŊn®, protoģe ģ§ci doch§zeli 

do ġkoly na ¼plnŊ jin®m konci vesnice. N§slednŊ ġkola podnikla vlastivŊdnĨ z§jezd spolu se 

Sdruģen²m rodiļŢ a pŚ§tel ġkoly v r§mci ġkoln²ho vĨletu. V r§mci akce ġkoly ģ§ci navġt²vili 

divadeln² pŚedstaven². Za vĨznamnou ġkoln² aktivitu byla povaģov§na oslava 

Mezin§rodn²ho dne ģen, kter§ probŊhla na ġkole. I v tomto roce 1971-1972 se ģ§ci ¼ļastnili 

divadeln²ho pŚedstaven², vlastivŊdn®ho ġkoln²ho z§jezdu, prohl²dky z§mku a na z§vŊr vġech 
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aktivit navġt²vili term§ln² l§znŊ. Na poļest Mezin§rodn²ho dne ģen, ģ§ci vytv§Śeli malovan§ 

srd²ļka a t®hoģ roku se konal DŊtskĨ den a lampionovĨ prŢvod. K tomuto roku se v§zal i 

vlastivŊdnĨ ġkoln² z§jezd spojen s n§vġtŊvou z§mku, hradu i jeskynŊ. V n§sleduj²c²m roce 

pokraļovala tradice oslav Mezin§rodn²ho dne ģen v pracovn² vĨchovŊ pŚipravovali pro ģeny 

d§rky.  

Ġkoln² pomŢcky 

Poprv® zaznamen§no ve ġkoln²m roce 1901-1902 nakoupen² ġkoln²ch seġitŢ pro 78 

ģ§kŢ. V dalġ²m ġkoln²m roce byla dod§na nov§ mapa Moravy a Slezska. V dalġ²m obdob² 

1908-1909 ġkola poŚ²dila ģ§kŢm dvŊ lavice. Ġkoln² uļebnice byly zakoupeny ve ġkoln²m 

roce 1910-1911. Ve ġkoln²m roce 1918-1919 chybŊlo mnoho ġkoln²ch pomŢcek 

k pŚ²rodopisn®mu vyuļov§n². Ve ġkole v roce 1929-1930 zavedli a poŚ²dili l®k§rniļku i t®hoģ 

roku koupili kresl²c² listy a pera pro ģ§ky. O p§r ġkoln²ch let pozdŊji v roce 1932-1933 se 

zakoupilo rŢznĨch ļasopisŢ do ġkoln² ļ²t§rny. TŚ²da byla v roce 1945-1946 vybavena 

novĨmi lavicemi, tabul² a stolem se skŚ²n². 

Strava 

  

Obr§zek 17 ï ļasov§ osa inovac² ve stravŊ ï Horn² Lhota  

 

Prvn² zm²nka o pol®vkov® akci byla ve ġkoln²m roce 1940-1941, kaģdĨ den se 

pol®vky vaŚily a ze vġech pol®vek mŊli ģ§ci nejobl²benŊjġ² hrachovou. O nŊkolik ġkoln²ch 

let pozdŊji ve ġkoln²m roce 1947-1948 tedy od 1. 11.  se pod§valo dennŊ kakao, chl®b, ryb² 

tuk a urļitou dobu vitam²nov® tablety. O tuto akci byl celkem znaļnĨ z§jem, aļ vcelku rodiļe 

akci bagatelizovali, ģe dŊti toho zase tolik nepotŚebuj². Avġak tato strava byla pro mnoh® 
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ģ§ky jedin§ tepl§ za celĨ pŢlden nebo i den. Mnoh® dŊti pŚibraly na v§ze i ļtyŚi kila a za 

norm§ln²ch okolnost² by tolik nepŚibraly ani za celĨ rok. Dalġ² ġkoln² rok si ģ§ci sami vedli 

den²k pŚ²spŊvkŢ, kterĨ vyuģ²vali k z§pisu v§hy a m²ry, kterĨ se zaznamenal dvakr§t do roka. 

Posl®ze bylo zjiġtŊno, ģe n§rŢst v§hy a vĨġky byl o mnoho vŊtġ² neģ v roce pŚedchoz²m. 

V tomto ġkoln²m obdob² 1949-1950 splnila stravovac² akce svŢj ¼ļel, avġak tato akce znaļnŊ 

zatŊģovala uļitele, neboŠ vyd§v§n² pŚesn²d§vek zabralo pokaģd® hlavn² pŚest§vku a mnohdy 

se prodlouģila, aby ģ§ci mohli pŚesn²d§vky v klidu sn²st. Na stravovac² akci se pŚi pŚ²pravŊ 

pod²lely starġ² ģ§kynŊ ty pŚipravovaly a vaŚily kakao a uļitelka vģdy pol®vku. Ģ§ci byli 

podŊleny pŚ²dŊly suġen®ho ml®ka, konzerv, pŚesn²d§vek, kakaem a pol®vkami. N§sleduj²c² 

rok byla do rozpoļtu d§na ļ§stka, za kterou bylo stravov§n² uhrazeno. Pod§valy se tepl® i 

studen® pŚesn²d§vky, pol®vky, kakao i ļaj, marmel§da, chl®b a sĨry. O n§kupu se vedl 

z§znam, a i rovnŊģ z§znam o spotŚebovanĨch potravin§ch. I v dalġ²m roce byly ve ġkoln² 

kuchyni pod§v§ny tepl® i studen® pŚesn²d§vky. I v roce 1952-1953 byl o stravovac² akci 

velkĨ z§jem, pro tuto akci byla ġkola nedostateļnŊ vybavena, protoģe ġkoln² kuchynŊ je 

skoro cel§ pŚeplnŊna rŢznĨmi uļebn²mi pomŢckami a slouģila jako kabinet. RozdŊlen² stravy 

se jevilo jako stŊģejn² vŊc², ale jeġtŊ v²ce pr§ce se spojovalo s p²semnou agendou t®to akce.  

V dalġ²m ġkoln²m obdob² 1958-1959 byli ģ§ci obdarov§ni za DŊtskĨ den p§rkem a 

ļokol§dou. O ġkoln² stravov§n² roku 1974-1975 projevili rodiļe velkĨ z§jem a 1. 10. 1975 

zapoļalo ġkoln² stravov§n² v m²stn² ġkole. 

VĨuka 

Prvn² zm²nka o vĨuce probŊhla na hradŊ, kde se uskuteļnil dŊjepisnĨ i zemŊpisnĨ 

vĨklad ve ġkoln²m roce 1903-1904 i n§sleduj²c² rok se ģ§ci ¼ļastnili vych§zky zemŊpisn® i 

pŚ²rodopisn®. V roce 1915-1916 byla vĨuka ovlivnŊna n§stupem uļitelŢ do v§lky, udrģov§n² 

vĨuky ve v§leļn®m obdob² nebylo jednoduch®. Vyuļov§n² bylo ne¼pln®, ģ§ci potŚebovali 

celodenn² vĨuku, zmŊna vyuļuj²c²ch vedla ke zhorġen² prospŊchu. Vyuļov§n² v tomto 

ġkoln²m roce 1917-1918 prob²halo do ledna celodennŊ avġak posl®ze musel spr§vce ġkoly 

doch§zet vyuļovat i do vedlejġ² vesnice Doln² Lhoty. VĨuka byla omezena ve ġkoln² roce 

1918-1919 z dŢvodu nedostatku otopu, nebyl, kdo by dovezl dŚevo. V obdob² ġkoln²ho roku 

1919-1920 na ģ§dost byly posunuty pr§zdniny z dŢvodu skliznŊ plodin na pol²ch. VĨuka 

nadch§zej²c² ġkoln² rok ovlivnila povinn§ vojensk§ sluģba, do kter® musel spr§vce ġkoly 

nastoupil. Oproti tomuto roku se v dalġ²m obdob² 1924-1925 uģ vyuļovalo celodennŊ. 

VĨuka omezena ve ġkoln²m roce 1940-1941 kdy z nedostatku otopu nebylo umoģnŊno 

vĨuky, proto ģ§ci mŊli prodlouģeny v§noļn² pr§zdniny. CelĨ rok se uļilo zcela bez uļebnic, 
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l§tku uļitel® shrnuli na tabuli a ģ§ci ji  posl®ze opsali do svĨch seġitŢ. I pŚes vġechny tyto 

obt²ģe l§tku obstojnŊ zvl§dli. PonŊvadģ byly krut® mrazy i n§sleduj²c² ġkoln² rok sch§zeli se 

do vytopen® tŚ²dy i ģ§ci s okoln²ch ġkol. Ve ġkoln²m roce 1943-1944 prob²hala vĨuka 

polodennŊ a vyuļov§na byla pouze jedna tŚ²da. Na poslednŊ zm²nŊnĨ ġkoln² rok nav§zala 

v polodenn² vĨuce a vyuļov§n² prob²halo stŚ²davŊ. V roce 1944-1945 byla pozastavena 

vĨuka dle opatŚen² tĨkaj²c² v§lky. A to dne 21. 1. 1945 ministerstvo ġkolstv² ozn§milo 

pŚechodn® zastaven² vyuļov§n² aģ do dalġ²ho opatŚen². NaŚ²zeno uļitelŢm, aby ģ§kŢm byly 

rozd§v§ny ¼koly dvakr§t do tĨdne. Ġkola n§slednŊ zabr§na pro vojensk® ¼ļely a oġetŚov§n². 

N§sleduj²c² ġkoln² rok uģ prob²hal bez pozastaven², a to stŚ²davŊ a polodennŊ. ZmŊny ve 

vyuļovac² dobŊ probŊhly poprv® ve ġkoln²m roce 1952-1953 kdy zaļ§tek vyuļovac² doby 

byl v 8 r§no a odpoledne ve 4 hodiny. O jeden ġkoln² rok pozdŊji doġlo k rozġ²Śen² rozvrhu 

na 37 hodin tĨdnŊ. Zaļ§tek vyuļov§n² posunut na 7:45 aģ 12:15 a odpoledne zaļ§tek ve 

13:00 aģ 15:40. V nadch§zej²c²m ġkoln²m roce 1954-1955 se provedla zmŊna ve vyuļovac² 

dobŊ, kter§ zapoļala v 7:45 do 12:05 a odpoledne od 12:45 a ģ§ci ze vzd§lenĨch pasek 

doch§zeli na odpoledn² vĨuku 4 kilometry a v zimn²m obdob² museli ģ§kŢm rodiļe 

proġlap§vat cestu do ġkoly, ģ§ka prvn² tŚ²dy nejednou odnesli kus cesty na z§dech do ġkoly. 

Vyuļovac² doba v dalġ²m ġkoln²m obdob² trvala 45 minut a pŚest§vky 5 minut a tŚi pŚest§vky 

po 10 minut§ch. V roce 1956-1957 se zavedla soutŊģ v doch§zce, kter§ byla vedena uļiteli, 

a to se osvŊdļilo. Organizace ġkoln²ho roku 1958-1959 do kter®ho nastoupilo celkem 43 

ģ§kŢ a ġkola byla dvojtŚ²dn², vyuļovalo se 45 minut kaģdĨ pŚedmŊt, doġlo ke zmŊnŊ v d®lce 

pŚest§vek na 5, ,10, 5, 10 minut. Vyuļovac² doba objevila nov® probl®my tĨkaj²c² se 

odpoledn²ch vĨuk, do kterĨch doch§zeli ģ§ci ze vzd§lenĨch pasek.  V n§vaznosti na vĨġe 

uveden® informace byly zavedeny z§znamy o doch§zce vļasn®ho i pozdn²ho pŚ²chodu i 

odchodu, vġe zaznamen§no do ģ§kovsk® kn²ģky. Velk§ zmŊna ve vyuļovac² dobŊ probŊhla 

v roce 1960-1961 a to tak, ģe se vyuļovalo stŚ²davŊ a to zpŢsobem, ģe jedna tŚ²da mŊla 

vyuļov§n² celĨ tĨden dopoledne a druhĨ tĨden odpoledne. Z§roveŔ v tomto roce doġlo 

k douļov§n² slabġ²ch ģ§kŢ i o pr§zdnin§ch.  1965-1966 se uvaģovalo o odstranŊn² smŊnn®ho 

vyuļov§n² t²m, ģe by jedna tŚ²da byla um²stŊna v kulturn²m domŊ. N§sleduj²c²m roce se 

uvaģovalo o slouļen² ļtvrtĨch a p§tĨch tŚ²d Horn² a Doln² Lhoty. Do jedn® z vesnic by ģ§ci 

doj²ģdŊli, avġak s t²mto n§vrhem rodiļe nesouhlasili. Praxe v roce 1967-1968 uk§zala, ģe 

dopoledn² vĨuka je kvalitnŊjġ². Mezi odpoledn²m a rann²m vyuļov§n²m se p²semn® ¼koly 

v zimn²m obdob² neudŊlovaly. 1970-1971 prob²halo vyuļov§n² jeden tĨden pouze r§no a 

druhĨ tĨden odpoledne, jednalo se tedy o smŊnn® vyuļov§n². V dalġ²m ġkoln²m roce se 

vyuļovalo st§le na smŊny. OtevŚen² nov® ġkoly se pŚedpokl§dalo na 1. 9. 1973. Velk§ zmŊna 
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ve vyuļov§n² probŊhla tento ġkoln² rok 1974-1975 kdy se zavedlo ve ġkole rozġ²Śen® 

vyuļov§n². To prob²halo tak, ģe ģ§ci dvou postupnĨch roļn²kŢ zaļ²nali prvn² hodinu 

spoleļnŊ a na druhou vyuļovac² hodinu v 8:45 pŚich§zeli ģ§ci dalġ²ho postupn®ho roļn²ku a 

na tŚet² vyuļovac² hodinu zase dalġ² ģ§ci. N§slednŊ po ļtvrt® vyuļovac² hodinŊ odeġli ze 

ġkoly ti ģ§ci, kteŚ² zapoļali nejdŚ²ve.   

Semin§Ś 

Uļitel® se tento rok 1937-1939 z¼ļastnili dŊjepisn®ho semin§Śe a brann® vĨchovy. 

PŚedn§ġka pro ģ§ky se uskuteļnila 11. 9. v roce 1975 zamŊŚovala se na t®ma o chov§n² na 

silnici. O jeden ġkoln² rok pozdŊji se pro ģ§ky uskuteļnila pouļn§ pŚedn§ġka o ĂVĨchovŊ 

k rodiļovstv².ñ 

11.2.4 OpatŚen² v oblasti podpory zdrav² 

Hygiena  

Z§sadnŊ prvn² z§znam ohlednŊ veden² ļistoty byl pŚikl§d§n ġkoln²mu roku 1936-

1937. Ve kter®m, doġlo k ļiġtŊn² vyuļovac² m²stnosti, kter§ proġla vybŊlen²m a vyļiġtŊn²m 

od houby. Po tom probŊhl ve ġkoln²m roce 1937-1938 tĨden ļistoty pŚed Velikonocemi 

zavedeno pŚezouv§n² bot a myt² rukou a kaģdĨ ģ§k mŊl svŢj ruļn²k. N§slednŊ v roce 1940-

1941 byly umyty okna, lavice a podlahy proġly olejov§n²m. Ve tŚ²dŊ zavedeno myt² rukou, 

ģ§ci mŊli svŢj vlastn² ruļn²k. N§sledovalo zaveden² pŚezouv§n² ģ§kŢ. A souļasnŊ byla tŚ²da 

pravidelnŊ vŊtr§na. DennŊ byli ģ§ci nab§d§ni k ļiġtŊn² zubŢ, coģ se ve ġkole nŊkolikr§t 

nacviļovalo. A souļasnŊ byly prov§dŊny kontroly ļistoty tŊla i ġatŢ. V nadch§zej²c²m 

ġkoln²m roce se zavedlo zase pŚezouv§n², a to nejdŚ²ve bŊhem deġtiv®ho poļas². Ġkoln² 

m²stnost se pravidelnŊ vŊtrala. N§slednĨ ġkoln² rok prob²hal v podobn®m reģimu ģ§ci byli 

nab§d§ni k udrģen² ļistoty zubŢ, kter® se pravidelnŊ nacviļovalo a takt®ģ se kontrolovala 

ļistota odŊvu.  Tento zvyk kontroly prob²hal i ve ġkoln²m obdob² 1947-1948. Neust§le se 

dbalo na ļistotu ģactva, prov§dŊno v tomto v dalġ²ch ġkoln²ch letech ġkoly. Co se tĨļe ot§zky 

ļistoty ġkoln²ho prostŚed² doch§zelo v posledn²m obdob² okolo ġkoln²ho roku 1947-1948 

k probl®mu ļetnosti tĨkaj²c²ho se udrģen² ļistoty podlahy. Dle pozn§mky o prov§dŊn®m 

¼klidu podlahy, bylo zjiġtŊno, ģe myt² tŚikr§t do roka se jevilo jako nedostateļn®. Avġak vġe 

mŊlo Śeġen², a to v pŚezouv§n², ovġem tomuto Śeġen² rodiļe pŚispŊli n§zorem a 

nepochopen²m t®to v§ģnosti ve kter®m nevidŊli smysluplnost. Povaģovali tuto prevenci 

v udrģen² ļistoty uvnitŚ budovy za vŊc, kter§ se dŚ²ve nedŊlala. CelkovŊ hygienŊ uļebny se 

vŊnovalo mnoho ¼sil². Prvkem, kterĨ mŊl urļitĨ vliv na hygienu pracovn²ho okol² byl 
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nedostatek prostoru, tento probl®m se jevil jako z§sadn² ovġem vġe by bylo vyŚeġeno aģ 

ukonļen²m stavby nov® ġkoly. V roce 1949-1950 ļlenov® Ļeskoslovensk®ho Ļerven®ho 

kŚ²ģe tedy ģ§kovsk§ organizace neboli dŚ²vŊjġ² samospr§va rozvinula sv® ġirok® pole 

pŢsobnosti. A to v dŢslednĨch kontrol§ch pŚezouv§n² a prov§dŊna nam§tkov§ kontrola 

ļistoty tŊla, ġatstva i botŢ. Tato ģ§kovsk§ organizace mimo hygienick® kontroly prov§dŊla i 

z§pisy z jednotlivĨch kontrol ale i vedla z§znamy o sbŊru odpadŢ a brig§d§ch. I 

v nadch§zej²c²m ġkoln²m roce prob²haly kontroly hygieny i z§pisy z mŊŚen² i v§ģen². Dbalo 

se o udrģen² ļistoty jak ģactva, tak i prostŚed² ve ġkole. I v tomto roce jak i v pŚedeġlĨch byly 

podlahy olejov§ny, avġak zaļal bĨt sb²r§n prach na vlhko a na z§chodech ġkola zavedla 

hygienickĨ pap²r ve vlhkĨch houbiļk§ch. Hygienu kontrolovala pionĨrsk§ organizace a 

z§roveŔ kontrolovala a peļovala o vnitŚn² prostory. Pr§ce dorostu zŢst§vala u ļinnosti 

zdravotn²ch hl²dek. V r§mci dorostu ustanoveny v jednotlivĨch tŚ²d§ch hl²dky, jeģ se staraly 

o denn² kontroly ļistoty ģ§kŢ pŚi jejich pŚ²chodu do ġkoly jednak i ļistotu jejich pracovn²ho 

prostŚed². K zajiġtŊn² hygienickĨch n§vykŢ do ġkoly dopomohlo zakoupen² 30 svŊtlĨch a 30 

tmavĨch ruļn²kŢ. 

Ud§lost 

 

Obr§zek 18 ï ļasov§ osa dŊn² od poļ§tku kroniky ġkoly ï Horn² Lhota   

 

Prvn² ud§lost, kter§ se stala byla v roce 1883-1884 a ta se tĨkala poģ§ru zpŢsobenĨm 

malĨm d²tŊtem. Dalġ²m poģ§r zpŢsobenĨ d²tŊtem byl v roce 1903-1904. Poprv® v tomto 

ġkoln²m roce 1905-1906 byly pr§zdniny v d®lce dvou mŊs²cŢ dle naŚ²zen² ministerstva ze 
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dne 27. z§Ś² 1905, kterĨm se vyd§v§ novĨ ġkoln² Ś§d a vyuļovac² pro ġkoly obecn® a 

mŊġŠansk®. V roce 1916-1917 vlivem v§lky bylo nedostatek uļitelŢ, proto museli vyuļovat 

penzist®, duchovn², provdan® uļitelky i industri§ln² uļitelky. PozdŊji byli uļitel® zproġtŊni 

vojensk® sluģby na neurļitou dobu. N§sledkem odchodu otcŢ hospod§ŚŢ od rodin tedy v§zla 

doch§zka ġkoln², protoģe dŊti musely pom§hat a byly jim udŊlov§ny ¼levy v doch§zce.  

Velk§ ud§lost se konala 28. 10. 1918 slavnostnŊ bylo prohl§ġeno zŚ²zen² ĻSR jako 

samostatn®ho st§tu. N§slednŊ byly zavedeny ġkoln² z§kony a naŚ²zen² a tŊmi jsou svodov§ 

uļitele, volnost n§boģensk®ho myġlen², voln§ ¼ļast ģactva pŚi n§boģenskĨch ¼konech. 

Velkou zmŊnou pro ġkolstv² se dle naŚ²zen² ministerstva ġkolstv² stanoven² jednotn®ho 

zaļ§tku na 1. z§Ś² a konec 29. ļervna u obecnĨch, mŊġŠanskĨch, stŚedn²ch a odbornĨch ġkol. 

Mimo jin® stanoveno trv§n² sv§tkŢ i d®lka v§noļn²ch, velikonoļn²ch a svatoduġn²ch 

pr§zdnin. Ve ġkoln²m roce 1919-1920 ģactvo i obļan® oslavili prvn² vĨroļ² samostatnosti 

naġ² zemŊ. PŚi zdejġ² ġkole 1931-1932 se utvoŚilo rodiļovsk® sdruģen², kter® se pravidelnŊ 

sch§zelo na schŢz²ch. Ve ġkoln²m roce 1933-1934 se rodiļe s uļiteli pod²leli na vypracov§n² 

rozvrhu uļiva. Z§roveŔ bylo ustanoveno ve ġkoln²m roce rodiļovsk® sdruģen², kter® mŊlo 

pŊt ļlenŢ, kteŚ² vykon§vali urļit® funkce jako pŚedseda, m²stopŚedseda, jednatel, pokladn²k, 

zdravotn² a soci§ln² referent. Ġkolu v roce 1947-1948 ovlivnil novĨ ġkolskĨ z§kon, kterĨ 

stanov², ģe se jednotŚ²dka dŊl² pŚi 31 ģ§c²ch, avġak toto nabylo v platnost aģ na zaļ§tku 

ġkoln²ho roku 1951-1952. Ve ġkoln²m roce 1949-1950 vznikl na ġkole pojem Sdruģen² 

rodiļŢ a pŚ§tel ġkoly. V dalġ²m ġkoln²m obdob² ġkola provedla tŚi hovory s rodiļi a schŢzky 

s rodiļi se konaly dle nal®havosti. Tento ġkoln² rok 1957-1958 byl prŢlomovĨm, a to v tom, 

ģe se zavedly zvl§ġtn² z§znamov® seġity zvan® ģ§kovsk® kn²ģky, ve kterĨch byli rodiļe 

pravidelnŊ informov§ni o prospŊchu a chov§n² ģ§kŢ ve ġkole i mimo ġkolu. Posledn²m 

z§znamem byl ġkoln² rok 1975-1976 ve kter®m se hned na poļ§tku ġkoln²ho vyuļov§n² 

zapracoval ideovŊ vĨchovnĨ pl§n se zamŊŚen²m, aby se ġkola stala oporou soci§ln²ho zŚ²zen². 
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Obr§zek 19 ï ļasov§ osa zmŊn na ġkole ï Horn² Lhota  

 

 

Obr§zek 20 ï ļasov§ osa zmŊn na ġkole ï Horn² Lhota  

 

Rekonstrukce 

V prvn²m z§pise o rekonstrukci se naskytla myġlenka o stavby nov® ġkoly, avġak 

nakonec doġlo pouze na rekonstrukci ġkoly, jeģ probŊhla ve ġkoln²m roce 1884-1885 a to 

opravou podlahy s kamny. V dalġ²m roce 1893-1894 probŊhla vĨstavba sklepu a komory, 

pece a z§roveŔ byly zhotoveny nov® lavice. T®hoģ roku probŊhla renovace vŊtġ²ch oken, 

dveŚ², z§chodŢ. V okol² ġkoln² zahrady byl postaven plot. 1926-1927 se zjistilo, ģe ġkola byla 

v nevyhovuj²c²m stavu. Po delġ²m ļasov®m obdob² byla zaznamen§na rekonstrukce ve 

ġkoln²m roce 1938-1939 kdy ġlo o vystavŊn² nov®ho plotu, a i rekonstrukce budovy v podobŊ 
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nov® vazby, krytiny, ¼pravy m²stnost² a kuchyŔ opatŚena spor§kem. V n§sleduj²c²ch letech 

se opravila pouze podlaha. K opravŊ a vymalov§n² doġlo roku 1940-1941. ġkoln² budova 

byla v dalġ²m roce opravena, poŚ§dnŊ vymyta, vymalov§na a podlaha naolejov§na. 

Rekonstrukce budovy probŊhla i v n§sleduj²c²m ġkoln²m roce. O nŊkolik let pozdŊji tedy ve 

ġkoln²m roce 1946-1947 byla provedena velk§ oprava budovy, a to jak vnŊjġ²ho i vnitŚn²ho 

prostŚed² n§tŊru souļasnŊ zavedeno v kuchyni umyvadlo a vodovod. A vnŊ ġkoln² budovy 

byl poloģen chodn²k. O nŊkolik let pozdŊji ve ġkoln²m roce 1970-1971 probŊhla 

rekonstrukce, a to vnitŚn²ch prostorŢ. M²stnosti vymalov§ny a tabule se opatŚily novĨm 

n§tŊrem, star§ prkenn§ podlaha s ļetnĨmi mezerami byla pŚ²ļinou velk® praġnosti. 

DŢsledkem toho se rozhodlo opravit podlahu, tak aby se praġnost zmenġila. 

Vyuļovac² pŚedmŊty 

V z§znamu z roku 1925-1926 se zaļalo vyuļovat ģenskĨm ruļn²m prac²m a dalġ² 

zm²nka o pŚedmŊtu n§boģenstv² byla ve ġkoln²m roce 1945-1946. V nadch§zej²c²m roce bylo 

zaŚazeno do vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ i obļansk§ vĨchova, d²vļ² pr§ce, psan² a vaŚen². 

V dalġ²m ġkoln²m obdob² 1949-1950 byly pŚid§ny n§sleduj²c² vyuļovac² pŚedmŊty jako jsou, 

spoleļensk® nauky, vĨtvarn§ vĨchova, tŊlesn§ vĨchova ml§deģe, ļlovŊk a pŚ²roda. V roce 

1971-1972 k vyuļovac²m pŚedmŊtŢm byl zaŚazen novĨ pŚedmŊt a t²m se stala hudebn² 

vĨchova.  

SbŊr 

Prvn² sbŊr byl vykon§n ve ġkoln²m roce 1940-1941 toho se ¼ļastnili ģ§ci, kteŚ² 

provedli sbŊr odpadŢ, olovnatĨch hmot, a star® gumy. O nŊkolik let pozdŊji ve ġkoln²m roce 

1946-1947 provedly dŊti na t®to ġkole prvn² sbŊr l®ļivĨch bylin. I v dalġ²m roce probŊhl sbŊr 

bylin. 
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12 ODPOVŉDI NA VħZKUMN£ OTĆZKY 

VĨsledky vĨzkumnĨch ot§zek 

Ze zkoumanĨch historickĨch z§znamŢ o ġkol§ch Sehradic²ch a Horn² LhotŊ n§m 

z textu vyplynuly oblasti opatŚen² zamŊŚuj²c²ch se na zdrav². Tyto oblasti nav²c zdaŚile 

kooperovaly s oblastmi vymezenĨmi v definici zdrav² dle WHO. Z vytvoŚenĨch 

vĨzkumnĨch ot§zek n§sledovalo velmi podrobn® prostudov§n² a zpracov§n² textu. To vedlo 

k rozļlenŊn² do kategori² a posl®ze v z§vŊru k pŚiŚazen² do jednotlivĨch vĨzkumnĨch ot§zek 

sloģenĨch z nŊkolika oblast² opatŚen².  

OdpovŊdi na d²lļ² c²le: 

¶ Jak se soci§ln² pedagog pod²lel na p®ļi o zdrav².  

Ke spolupr§ci ġkoly a soci§ln²ho pedagoga nikdy nedoġlo. Z naġeho vĨzkumu lze 

vyvodit, ģe tato profese se bŊhem ġkoln²ch let ani na jedn® ze ġkol neobjevila.  

¶ K jakĨm inovac²m doġlo v r§mci vĨvoje ġkoln²ho zaŚ²zen² v oblasti p®ļe o zdrav². 

Zaveden² l®kaŚskĨch prohl²dek; oļkov§n²; stravov§n²; vitam²nov® a pol®vkov® akce; 

zaveden² rŢznĨch sportovn²ch, kulturn²ch, spoleļenskĨch akc²; zajiġtŊn² stravy; soci§ln² 

pomoc; prov§dŊn® integrace; zaveden² vĨukovĨch pŚedmŊtŢ; hygienick® kontroly; renovace 

ġkol; zdrav² podporuj²c² vyuļovac² pŚedmŊty; ġkoln² krouģky. 

 

OdpovŊdi na vĨzkumn® ot§zky ġkoly Sehradice a ġkoly Horn² Lhoty 

Soci§ln² p®ļe 

¶ Jak§ jsou opatŚen² v oblasti soci§ln² p®ļe? 

Tato vĨzkumn§ ot§zka byla sestavena proto, aby pouk§zala na ty oblasti, kter® spadaj² 

do soci§ln²ho smŊru. 

SOCIĆLNĉ P£ĻE 

Pol®vkov§ akce Oġacovac² akce 

Dary ġkoln²ch pomŢcek Institucion§ln² zaļlenŊn² 
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Finanļn² dary Potravinov® dary 

Tabulka 1 ï shrnut² opatŚen² ï soci§ln² p®ļe  

OdpovŊd² na tuto vĨzkumnou ot§zku je cel§ Śada. V r§mci zkouman®ho materi§lu 

jsme za prvn² opatŚen² v oblasti soci§ln² p®ļe pokl§dali pŚedch§zen² soci§ln²ho vyļlenŊn² 

(finanļn², oġacovac², podpora, potravinov® dary,é) a to ze stran rŢznĨch subjektŢ, kter® se 

zapojily v pomoci o zlepġen² soci§ln²ho statutu ģ§kŢ ve ġkole. Finanļn² dary ġkola pouģila 

pro z²sk§n² lepġ²ch ġkoln²ch pomŢcek (tuģky, pap²ry, seġity,...). Ġkola pokl§dala za dŢleģit®, 

aby jednotliv² ģ§ci nebyli soci§lnŊ vytlaļov§ni. OpatŚen² v oblasti p®ļe byly znaļnŊ rozs§hl®, 

ġkola se snaģila, aby pomohla vġem dŊtem. Ġkola nedisponovala moģnostmi zajiġtuj²c²mi 

integraci ģ§kŢ, snaģila se ģ§kŢm pom§hat, poskytovat prostŚedky rŢznĨch forem. V ot§zce 

integrace nedisponovala znalostmi a t²m nebyla pŚipravena na poskytnut² inkluzivn²ho 

vzdŊl§v§n². Na obou ġkol§ch doch§zelo k nŊkolika snah§m o zaļlenŊn². PŚ²pady ģ§kŢ se 

rŢznily, nebylo jim umoģnŊno se zaļlenit, ale byla poskytnuta jin§ soci§ln² pomoc z hlediska 

ģ§kova handicapu. Mnoho z nich muselo pŚestoupit na jin® vhodn® m²sto pro zaļlenŊn² se 

do vyhrazen®ho a kvalitn²ho prostŚed² zamŊŚen®ho dle handicapu. Toto zaruļilo 

jednotlivcŢm rovnĨ pŚ²stup ke vzdŊl§n². Ģ§ci se t²mto nevyļlenili z kolektivu, ale byli 

zaŚazeni dle sv®ho handicapu do pŚijateln®ho prostŚed². Mnoho opatŚen² v oblasti soci§ln² 

p®ļe vedlo k pozitivn²mu posunu ģ§kova zdrav².  

Zdravotn² p®ļe 

¶ Jak§ jsou opatŚen² v oblasti zdravotn² p®ļe? 

Pomoc² t®to vĨzkumn® ot§zky bylo tŚeba zjistit, k jakĨm ¼konŢm doġlo v p®ļi o zdrav². 

ZDRAVOTNĉ P£ĻE 

L®kaŚsk® prohl²dky Zaveden² oļkov§n² 

Karant®nn² opatŚen² Epidemick® opatŚen² 

Opravy chrupu Zubn² ambulance 

Zdravotn² prevence  PojiġtŊn²  

Zdravotn² poradny Rekonvalescence  

Tabulka 2 ï shrnut² opatŚen² ï zdravotn² p®ļe  
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Nejprve je potŚeba uv®st, co bylo zjiġtŊno v t®to ļ§sti vĨzkumn® ot§zky. Dle vġech 

obs§hlĨch dat se zjistilo, kdy a v jak®m obdob² doch§zelo k onemocnŊn² rŢznĨmi chorobami, 

kter® se mezi ģ§ky pravidelnŊ dle ġkoln²ch let vyskytovaly. Nemoci postihovaly rŢzn® 

vŊkov® kategorie, pŚev§ģnŊ vġak dŊti ġkoln²ho vŊku. V obou ġkol§ch doġlo i k nŊkolika 

¼razŢm, proto byla pŚijata opatŚen² v podobŊ pojiġtŊn² ģactva. Zdrav² nŊkterĨch ģ§kŢ i uļitelŢ 

bylo znaļnŊ postihnuto rŢznĨmi typy onemocnŊn², kter® mŊly na jejich zdrav² fat§ln² dopad. 

Nejednou v dŢsledku nemoci zemŚelo mnoho ģ§kŢ a nebylo tomu moģn® zcela pŚedch§zet. 

Oļkov§n² ve znaļn® m²Śe zm²rnilo prŢbŊh nemoc² jako TBC, neġtovice, z§ġkrt, dŊtsk§ obrna 

a mnoho dalġ²ch. Ġkoly zavedly rozs§hl® a pravideln® oļkov§n² proti rŢznĨm nemocem, tato 

zaveden§ opatŚen² se projevila koncem roku 1920-1921. Zcela z§sadn²m opatŚen²m prevence 

zdrav² bylo zaveden² pravidelnĨch l®kaŚskĨch prohl²dek ģ§kŢ. Nejprve se tato sekund§rn² 

prevence v podobŊ prohl²dky prov§dŊla pŚ²mo ve ġkole, posl®ze v ordinac²ch l®kaŚŢ. V 21. 

stolet² spad§ veġker§ zodpovŊdnost za zdrav² dŊt² a pravideln® n§vġtŊvy obvodn²ho l®kaŚe 

na rodiļe. V 19. a 20. stolet² ġkola aktivnŊ spolupracovala s l®kaŚem. K l®kaŚskĨm 

prohl²dk§m u obvodn²ho l®kaŚe se pŚidruģily i preventivn² prohl²dky a opravy chrupu. Ġkoly 

spolupracovaly s l®kaŚskĨm odborn²kem, zavedly opatŚen² bŊhem jednotlivĨch onemocnŊn². 

D²ky l®kaŚskĨm prohl²dk§m, a ļast®mu oļkov§n² doch§zelo ke zlepġen² zdravotn²ho stavu 

ģ§kŢ ve ġkoln²m prostŚed². Ġkoly nepodceŔovaly situaci pŚi epidemick®m vypuknut² 

v§ģnĨch onemocnŊn².  

Oblast zdravotn² p®ļe zahrnovala poskytov§n² znaļn®ho mnoģstv² pravideln®ho 

oļkov§n². U l®kaŚe doch§zelo k pravideln®mu posouzen² zdravotn²ho stavu ģ§ka, kterĨ 

pŚ²padnŊ nedoporuļil povinnou ġkoln² doch§zku na z§kladŊ posouzen² jeho zdravotn²ho 

stavu a navrhl jeho um²stŊn² do vhodnŊjġ² instituce, kter§ by byla na ģ§kŢv handicap l®pe 

pŚipravena. Vzhledem k n§rŢstu ļetnosti rŢznĨch nemoc² bylo zapotŚeb², aby byla ġkola na 

tyto vznikl® ud§losti pŚipravena. Zapoļala tedy s opatŚen²mi ke zm²rnŊn² vzniklĨch dŢsledkŢ 

negativn²ho dopadu na zdrav² ģ§kŢ. 

Vznikl® nemoci, postihovaly rŢznorod® vŊkov® skupiny, bylo tedy tŚeba zamezit 

vz§jemn®mu kontaktu mezi ģ§ky, aby se choroby nerozġ²Śily. PŚi rozġ²Śen² infekļn²ho 

onemocnŊn² mohlo doj²t aģ ke karant®nn²mu opatŚen². Vznikl® nemoci postihovaly nejenom 

ty nejmladġ², ale zas§hly i pedagogy. K pŚeruġen² vĨuky doch§zelo za pŚedpokladu velk®ho 

epidemick®ho rozġ²Śen² nemoc². V krajn²ch pŚ²padech byly m²stn² i okoln² ġkoly uzavŚeny. 

TŊmito opatŚen²mi byla vĨuka vĨraznŊ omezena. Jednotliv§ opatŚen² v uzavŚen² ġkol se 

mŊnila v z§vislostech na d®lce vĨskytu nemoci ļi na mnoģstv² nakaģenĨch. 
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Duġevn² p®ļe 

¶ Jak§ jsou opatŚen² v oblasti duġevn² p®ļe? 

Vyvstaly nŊjak® konkr®tn² vŊci, kter® by ovlivnily duġevn² zdrav². 

DUĠEVNĉ P£ĻE 

Zaveden² vĨletŢ Ml®kov® akce 

ZajiġtŊn² pomŢcek PitnĨ reģim  

Zruġen² vĨuky Sn²danŊ  

Ġkoln² sportovn² aktivity Stravovac² akce 

Vyuļovac² reģim Krouģky 

Ust§lenost vĨuky Semin§Śe 

Tabulka 3 ï shrnut² opatŚen² ï duġevn² p®ļe  

OpatŚen² v oblasti duġevn² p®ļe se odrazilo v prov§dŊn² ġkoln²ch aktivit, kter® mŊly 

pozitivn² vliv na psychickou str§nku kaģd®ho ģ§ka. Jednalo se o poŚ§d§n² rŢznĨch ġkoln²ch 

ud§lost², kter® kladnŊ pŢsobily na duġevn² zdrav². Mezi nimi bylo sportovn² utk§n², ġtafetov® 

bŊhy, ġkoln² vĨlety, sportovn² dny, karneval, divadeln² hry. Tyto aktivity vyvolaly radost a 

pocity ġtŊst² u ģ§kŢ, t²m bylo podpoŚeno jejich psychick® zdrav². Stravov§n² mŊlo tak® 

pozitivn² vliv na vĨvoj na psychickou str§nku d²tŊte. Ke stravovac² akci doch§zelo i za 

pomoci rodiļŢ ze sdruģen² v pŚ²pravŊ j²dla, to vġe pŢsobilo kladnŊ na zdravou psychiku ģ§ka 

i na jeho zdravĨ ment§ln² vĨvoj. Ġkola poskytovala jednotnĨ pŚ²stup k dŊtem, coģ vedlo ke 

zdrav®mu vlivu na psychickou str§nku zdrav² ģ§kŢ. DoplŔov§n² tekutin formou pod§v§n² 

ml®ka a ml®ļnĨch vĨrobkŢ v r§mci ġkoln² akce vedlo ke kvalitn²mu zajiġtŊn² ģivin, kter® 

kaģd® d²tŊ vyģadovalo. Tyto akce mŊly velkĨ ¼spŊch, pŢsobily na ģ§ka kladnŊ a zajistily jak 

zdrav® tŊlo, tak i zdrav®ho ducha. I vĨuka mŊla pozitivn² vliv na psychiku ģ§kŢ. NŊkdy 

nebylo moģn® sjednotit vĨuky v jeden vyuļovac² ļas. V rŢznĨch obdob²ch doch§zelo ke 

zmŊnŊ zaļ§tku vĨuky nebo d®lky letn²ch pr§zdnin. Tyto vznikl® zmŊny vedly k tomu, aby si 

ģ§ci odpoļinuli, naļerpali novĨch sil k postupu do dalġ²ho roļn²ku. ZmŊny prob²haly i ve 

dnech volna, mŊnily se i vyuļovac² hodiny, kter® se pŚesouvaly i do odpoledn²ho vyuļov§n². 

Tohle vġechno mohlo m²t vliv na psychickou str§nku d²tŊte, kter® mohlo bĨt v²ce 

pŚetŊģov§no. Vyuļovac² doba se ust§lila aģ po delġ²m ļase. Lze konstatovat, ģe opatŚen² 
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v oblasti duġevn² p®ļe se projevila vĨraznŊ v r§mci poŚ§danĨch aktivit, zaveden®ho 

vyuļovac²ho reģimu a inovac² pŚi vĨģivŊ ģ§kŢ. P®ļe o duġevn² zdrav² byla zajiġtov§na 

pŚ²jemnĨm pŢsoben²m ġkoln²ho prostŚed². Ġkoly pŢsobily nejen vĨchovnŊ, ale snaģily se 

tak® o to, aby se tam ģ§ci tŊġili.  

Podpora zdrav² 

¶ Jak§ jsou opatŚen² v oblasti podpory zdrav²? 

VĨzkumnou ot§zkou se smŊŚovalo na jak®koliv zjiġtŊn², kter® by mŊlo vliv na podporu 

zdrav².  

PODPORA ZDRAVĉ 

Poradna pro volbu povol§ni Pouģ²v§n² osuġek  

Rozvoj pŚedmŊtŢ St²r§n² prachu  

Kontroly hygieny PŚezouv§n² 

Đstn² hygiena  Myt² rukou 

Vitam²nov® akce Prevence 

TŚ²dn² zdravotn² hl²dky SbŊr 

Tabulka 4 ï shrnut² opatŚen² ï podpora zdrav²  

Prim§rn² str§nkou podpory zdrav² je hygiena. T® bylo na obou ġkol§ch vŊnov§no velk® 

pozornosti. OpatŚen² v oblasti podpory zdrav² bylo zajiġtŊno pravidelnĨmi kontrolami 

hygieny ģ§kŢ. Ģ§ci byli neust§le upozorŔov§ni na to, aby dbali na ļistotu tŊla i ġatu. 

OpatŚen²mi pro podporu zdrav² byly ustanovena ¼prava v zaveden² pŚezouv§n². T²mto se 

omezilo vn§ġen² neļistot do ġkoln²ch budov a t²m i do tŚ²d. Prob²hala i opatŚen² proti vzniku 

zubn²ho kazu. Ģ§kŢm byla vysvŊtlov§na dŢleģitost osobn² hygieny a ļiġtŊn² zubŢ, ģ§ci byli 

dle nŊkterĨch zm²nek obdarov§ni zubn²mi kart§ļky. S ģ§ky prob²haly konzultace, kde jim 

poradci doporuļovali typy povol§n². Na ġkol§ch se prov§dŊly sbŊry rŢznĨch materi§lŢ, 

odpadŢ i l®ļivĨch bylin. Vġechny druhy sbŊru vedly ģ§ky k pozitivn² motivaci nŊļeho 

doc²lit, skrytĨm dŢvodem se jevilo to, aby ģ§kŢm nebyla lhostejn§ pŚ²roda. Nauļili se vŊci 

tŚ²dit, aby nedoch§zelo k nevhodn®mu vyhozen² pouģitĨch vŊc². Ġkola ģ§ky motivovala t²m, 

ģe jim za provedenĨ sbŊr udŊlovala rŢzn® diplomy i menġ² dary. 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi² 96 

 

13 LIMITY VħZKUMU 

Tato kapitola s n§zvem limity vĨzkumu je v naġem pŚ²padŊ velmi opodstatnŊn§. BŊhem 

cel®ho zajiġŠov§n² zdrojŢ byla diplomov§ pr§ce ohroģena covidovĨmi opatŚen²mi i 

zavedenĨm nouzovĨm stavem v cel® Ļesk® republice.  

Na zaļ§tku, bylo vedouc² pr§ce stanoveno, co bude zkoumanĨm v praktick® ļ§sti.  T²m 

se staly dokumenty nebo-li kroniky. V dŢsledku zaveden² opatŚen² kvŢli covidov® n§kaze se 

pŚ²stup ke kronik§m a jednotlivĨm informac²m zkomplikoval.  

Byl uzavŚen archiv v KleļŢvce, tedy m²sto a z§roveŔ zdroj naġeho vĨzkumu. Ve snaze 

z²skat po uvolnŊn² vl§dn²ch opatŚen² term²n k zajiġtŊn² dostatku materi§lu pro ġirokĨ rozsah 

vĨzkumu nebylo jednoduch®, neboŠ term²n se naskytl pŚ²liġ pozdŊ. PŢvodn² pl§n se jevil 

nedosaģitelnŊ.  PŚehodnocen²m cel® situace jsme se rozhodli, ģe se zamŊŚ²me na uģġ² poļet 

kronik, z nichģ bude vybr§n ten nejkvalitnŊjġ² materi§l pro n§ġ vĨzkum. Pozitivem pro n§s 

byl ¼nor 2021, kdy n§m byl koneļnŊ nab²dnut volnĨ term²n v archivu v KleļŢvce. Tento 

jedinĨ term²n byl prvn²m a souļasnŊ posledn²m pro sbŊr dat. Jak uģ bylo uvedeno, c²lem 

bylo zanalyzovat velk® mnoģstv² kronik, ve kterĨch by se objevil fenom®n zdrav².  

Po pŚehodnocen² cel®ho vĨzkumu jsme se museli zamŊŚit pouze k prob§d§n² tŊch 

kronik, jeģ se jevily pŚ²nosnŊ. To znamenalo jasn® vymezen² a z¼ģen² poļtu zkoumanĨch 

kronik zdrojŢ. Archiv fungoval v omezen®m ļase, souļasnŊ za pŚ²snĨch epidemiologickĨch 

podm²nek a opatŚen², coģ n§m neumoģnilo setrvat d®le. BŊhem nŊkolikahodinov® doby 

str§ven® v archivu byly dŢkladnŊ prozkoum§ny a zdokumentov§ny listiny kronik ġkol.  

CelkovĨ sbŊr dat dle naġeho n§zoru byl proveden v hraniļn² lhŢtŊ pro dalġ² zpracov§n² 

z²skanĨch dat. Proto mŢģeme konstatovat, ģe na zpracov§n² cel®ho vĨzkumu nebylo 

umoģnŊno dostaļuj²c² mnoģstv² ļasu, kterĨ bychom za norm§ln²ch okolnost² potŚebovali. 

Snaģili jsme se nepŚ²zniv® situaci ļelit a pracovat tak, jak n§m bylo umoģnŊno k jej²mu 

dokonļen². PevnŊ vŊŚ²me, ģe bylo do t®to pr§ce vloģeno veġker® moģn® ¼sil². 

ZamŊŚen² tohoto vĨzkumu bylo na p®ļi o zdrav² ve ġkoln²m zaŚ²zen². Na toto t®ma byl 

vytvoŚen pŚedvĨzkum, kterĨ byl vystavŊn na pŚ²padov® studii ġkol. Z§mŊrem bylo tento 

pŚedvĨzkum dvou kronik ġkol vytvoŚit pro budouc² zkoum§n² vġech kronik uloģenĨch 

v archivu v KleļŢvce. 

Naġ² snahou bylo, aby doġlo k rovnomŊrn®mu rozloģen² teoretick® i empirick® ļ§sti 

diplomov® pr§ce. SouļasnŊ naġ²m c²lem bylo, aby teoretick§ ļ§st byla vytvoŚena tak, aby 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi² 97 

 

jasnŊ obs§hla oblasti zdrav². Naġe prvotn² snaha byla z²skat co nejpestŚejġ² mnoģstv² 

adekv§tn²ch zdrojŢ. Z²sk§n² nŊkterĨch relevantn²ch zdrojŢ bylo kvŢli opatŚen²m proti covidu 

nemoģn®, ve ġkoln² knihovnŊ byl ovġem vytvoŚen i jinĨ zpŢsob v zajiġtŊn² zdrojŢ.  
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14 DISKUZE 

Diskuze pojedn§v§ o prov§zanosti z²skanĨch dat z n§mi vytvoŚen® studie a s 

vĨzkumy od jinĨch jak zahraniļn²ch, tak i ļeskĨch autorŢ.  

 

Prvn² vĨzkum od ļeskĨch autorŢ Pyġn§ a kol. z roku 2020 se dle n§zvu Effect of 

Physical Activity on Obesity in Second Stage Pupils of Elementary Schools in Northwest 

Bohemia zamŊŚuje na z§sadn² probl®m v oblasti obezity tĨkaj²c² se dŊt². Obezita se v nynŊjġ² 

dobŊ pokl§d§ za glob§ln² probl®m cel®ho spoleļenstv², kterĨ prob²h§ od druh® poloviny 

minul®ho stolet². Uģ z historie bylo pociŠov§no, ģe doch§z² k postupn®mu narŢst§n² 

hmotnosti u dŊt² a mladistvĨch. AutoŚi studie se pŚikl§nŊj² k tomu, ģe za vznikem obezity 

dŊt² stoj² zmŊna v neaktivn²m ģivotn²m stylu u dŊt². Tento trend v omezen² fyzickĨch aktivit 

vedenĨ k n§rŢstu obezity se neust§le prohlubuje i v pŚ²tomn® dobŊ. VĨzkum autoŚi 

zpracovali za pomoci dotazn²kov®ho ġetŚen² urļen®ho dŊtem. Dotazn²k byl sestaven z ot§zek 

zamŊŚenĨch na fyzickou aktivitu, bŊģn® zvyky ve stravov§n², pitnĨ reģim a p®ļi o tŊlo. 

VĨsledkem studie bylo prok§z§no, ģe pŚev§ģn§ neaktivita vyvstala ze stran chlapcŢ, u 

kterĨch prok§zalo, ģe se nevŊnuj² dostaļuj²c²mu fyzick®mu pohybu, t²m doch§zelo ke 

zvyġov§n² hmotnosti.  Naopak d²vky se vŊnovaly v²ce aktivit§m. FyzickĨ pohyb byl zajiġtŊn, 

pŚev§ģnŊ pouģ²v§n²m kol, kter®ho vyuģ²vali s c²lem tr§vit svŢj volnĨ ļas. Ve srovn§n² s n§mi 

vytvoŚenĨm vĨzkumem jsme se zamŊŚili na p®ļi o zdrav² ve vzdŊl§vac²m zaŚ²zen², a to 

z hlediska historick®ho prob§d§n². Naġim z§mŊrem bylo zajistit vhled do oblasti zdrav² dŊt² 

ve ġkoln²m prostŚed². Vyvstala rŢznorod§ opatŚen² pŚi vzniku probl®mu kolem zdrav². 

Z hlediska stravov§n² jsme zjistili, ģe doġlo k vytvoŚen² opatŚen² v zajiġtŊn² pravideln® stravy 

a poskytov§n² dostateļn®ho mnoģstv² tekutin. Oblast pohybovĨch aktivit nebyla ochuzena o 

pohyb.  

Ve druh® studii se autorka Melkumyan z roku 2015 zabĨv§ vlivem prostŚed² na vĨvoj 

a vĨchovu jedince. Autorļina studie koresponduje s naġim vĨzkumem v oblasti ġkoln²ho 

prostŚed² a vlivu vĨchovy ke zdrav² u ģ§kŢ. Dle aktu§lnosti lze Ś²ci, ģe se v nŊkolika prvc²ch 

obŊ studie prol²naj².   

Studie s n§zvem Promoting Developmental Potential in Early Childhood: A Global 

Framework for Health and Education od autorŢ Schiariti a kol. z roku 2021, pojedn§v§ o 

interakci dŊt² s fyzickĨm i soci§ln²m prostŚed²m. Tedy o prostŚed², kde se dŊti nejļastŊji 

pohybuj² a t²m mŢģe bĨt ġkola. Ġkola jako takov§ m§ vliv a hraje v ģivotŊ dŢleģitou roli. 

Z hlediska srovn§n² s n§mi vytvoŚenou studi² mŢģeme povaģovat m²sto i osoby za spoleļnĨ 
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prvek. Na z§kladŊ vĨsledku studie jsme zjistili, jak§ opatŚen² v oblasti zdrav² pozitivnŊ 

pŢsob² na ģ§ky. 

Tato studie s n§zvem How to improve access to health care for Roma living in social 

exclusion: a concept mapping study od Svobodov® a kol. z roku 2021 mapovala pŚ²stup 

skupiny RomŢ ke zdravotn² p®ļi ve spolupr§ci s mnoģstv²m odborn²kŢ. Z vĨsledkŢ studie 

vznikly n§vrhy ve formŊ opatŚen² v oblastech vzdŊl§v§n² a zefektivŔov§n² podpory zdrav² 

ze stran zdravotn² p®ļe a finanļn² dostupnosti. VĨsledek t®to studie korespondoval s naġ²m 

vĨsledkem. Ten spoļ²val ve vytvoŚen² forem opatŚen² v oblastech zdravotn² p®ļe. Ze 

zahraniļn² studie vyvstala opatŚen² tĨkaj²c² se zdravotn² p®ļe. Tak i my jsme doġli k z§vŊru, 

ģe v oblasti zdravotn² p®ļe vznikla opatŚen², kter§ zajistila zaveden² bezplatnĨch prohl²dek 

obvodn²m l®kaŚem. 

Zahraniļn² vĨzkum s n§zvem Physical Activity Recommendations in the Context of 

New Calls for Change in Physical Education od autorŢ Frºmel a kol. (2021) se zamŊŚil na 

nynŊjġ² spoleļensk® vzdŊl§v§n² v soci§ln²m, zdravotn²m smŊru.  Z vĨsledku studie vyvstalo 

doporuļen² pro zlepġen² programŢ zamŊŚen®ho na aktivity ve ġkoln²m prostŚed² jako i 

v r§mci pŚedmŊtu tŊlesn® vĨchovy. V porovn§n² s naġim vĨzkumem se zde prok§zala shoda 

v zamŊŚen² se na vzdŊl§v§n² smŊrem ke zlepġen² stavu zdrav². Zjistili jsme, ģe byli ģ§ci 

zapojeni do mnoha rŢznĨch aktivit, kter® zajiġtovali i za pomoci hodin tŊlesn® vĨchovy. 

VĨzkum s n§zvem Nutrition and physical activity environments in primary schools 

in Poland od Korzycka a kol. (2020) je zamŊŚen na prostŚed² ġkol podporuj²c² zdravou 

vĨģivu. VĨsledkem zahraniļn² studie bylo, ģe mŊstsk® ġkoly disponuj² dostupnost² sladk®ho 

j²dla, avġak na vesnickĨch ġkol§ch se vyv²jela sp²ġe dostupnost ml®ļnĨch vĨrobkŢ. N§slednŊ 

se v naġem vĨzkumu objevila opatŚen² v podobŊ inovace ve stravŊ, konkr®tnŊ doġlo o 

zaŚazen² ml®ļnĨch vĨrobkŢ do ģivota ģ§kŢ. SpoleļnĨm znakem je tedy zkouman® m²sto 

(ġkoly) a dostupnost j²dla i ml®ļnĨch vĨrobkŢ. 

Oblasti gramotnosti se vŊnuj² autoŚi Zion a kol. (2021), Mao a kol. (2020), He a kol. 

(2021). PŚesnŊji Zion a kol. (2021) pojedn§vaj² o vĨģivov® gramotnosti souvisej²c² se 

zdravĨmi n§vyky s dodrģen²m pitn®ho reģimu. VĨzkum pouk§zal, jak mŢģe bĨt pedagog 

uģiteļnĨ pro udrģen² nebo veden² ke zdokonalen² k lepġ²m n§vykŢm. A Mao a kol. (2020) 

reagovali na pŚidruģen® faktory zajiġtuj²c² zdravotn² gramotnost. Z jejich vĨsledkŢ 

vyplynulo, ģe ļiniteli souvisej²c²mi se zdravotn²m gramotnost² se odr§ģej² od vzdŊl§n² 

rodiļŢ, vĨġe pŚ²jmu, zdravotn² vĨchovy nebo z l®kaŚsk®ho vzdŊl§n². AutoŚi He a kol. (2021) 

ve sv® studii pŚiġli k z§vŊru, ģe povŊdom² o zdrav² mŢģe zajistit novĨ vhled a zakroļit pŚi 

moģn®mu poġkozen² zdrav². Tito autoŚi pojedn§vali o zdravotn² gramotnosti. Zjistili jsme, 
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ģe z hlediska povŊdom² o zdrav² ļi zdravotn²m stavu doch§z² k vytvoŚen² opatŚen² v 

pravidelnĨch l®kaŚskĨch prohl²dk§ch, v oblasti zdravotn² p®ļe, kter§ poslouģ² jako 

prostŚedek k z²sk§n² informac² ve snaze zajistit zdrav². 

VĨzkum od autorŢ Hyun a kol. (2021) pojedn§v§ o tom, ģe osoby nakaģen® 

hepatitidou B, se ocitaj² v pŚ²stupu ke zdravotn² p®ļi pŚed neurļitĨmi bari®rami. Naļeģ se 

projevily pŚek§ģky ve smŊru zdravotn² gramotnosti. Proti neznalosti zajiġtuj²c² zdravotn² 

gramotnost z n§mi projeven®ho vĨsledku vĨzkumu vyvstala opatŚen² pojedn§vaj²c² pŚi 

vzniku a prŢbŊhu infekļn² ģloutenky, kdy doġlo na opatŚen² v podobŊ se uzavŚen² ġkol i osob 

ģij²c²ch s nakaģenĨmi.  

V tomto zahraniļn²m vĨzkumu je pojedn§v§no o zdravotn² gramotnosti, kter§ se 

zamŊŚuje na hygienu v oblasti rukou u dŊt² ve ġkoln²m zaŚ²zen². Tato studie koresponduje 

s tou naġ² v oblasti podpory zdrav². Z naġeho vĨzkumu vyvstala opatŚen² tĨkaj²c² se zaveden² 

pravideln® hygieny rukou ģ§kŢ pŚed i po j²dle. (Sangalang, Medina, Ottong etc., 2020)  

Zahraniļn² studie s n§zvem The effect of the SIMS Programme versus existing 

preschool oral health care programme on oral hygiene level of preschool children: study 

protocol for acluster randomised controlled trial od autorŢ Yusof a kol. (2021). Tito autoŚi 

se zamŊŚili sice na dŊti pŚedġkoln²ho vŊku ovġem vzhledem k naġemu vĨsledku vĨzkumu a 

v jejich vĨsledc²ch doġlo v poŚad² oblasti podpory zdrav² na opatŚen² zaveden² denn²ho 

ļiġtŊn² chrupu ģ§kŢ v souvislosti a podpoŚe ļiġtŊn² zubŢ, a i na opatŚen² v oblasti zdravotn² 

p®ļe, kter§ se zajiġtovala l®kaŚi pŚi preventivn²ch prohl²dk§ch. Ģ§ci pro podporu udrģen² 

zdrav®ho chrupu byli obdarov§ni zubn²mi kart§ļky. K dalġ²mu propojen² doġlo v r§mci 

spolu¼ļasti odborn²kŢ a pedagogŢ v p®ļi o chrup dŊt². Na prov§dŊnĨch kontrol§ch se 

z§roveŔ pod²leli pedagogov® i l®kaŚi pŚi preventivn²ch prohl²dk§ch. 
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ZĆVŉR 

 V diplomov® pr§ci jsme se vŊnovali konceptŢm p®ļe o zdrav², v naġem pŚ²padŊ se 

jednalo o pops§n² p®ļe o zdrav² ve ġkoln²m prostŚed² a vyj§dŚen² fenom®nu zdrav². Snaģili 

jsme se vystihnout faktory ovlivŔuj²c² zdrav². Z§roveŔ jsme se zamŊŚili na urļitou rizikovou 

skupinu a jej² ļlenŊn². Snaģili jsme se i zn§zornit determinanty ovlivŔuj²c² zdrav². Z t®to 

oblasti jsme se d§le soustŚedili na dŊti, kter® byly i souļ§st² empirick®ho vĨzkumu. V dalġ²ch 

ļ§stech teoretick® pr§ce jsme nemohli opomenout podstatu dŢleģitosti zdravotn² 

gramotnosti. Povaģovali jsme za podstatn® zm²nit se i o p®ļi o zdrav² d²tŊte ve ġkoln²m 

prostŚed². V t®to kapitole jsme se zamŊŚili i na pŚedvĨzkum zahraniļn²ch i tuzemskĨch prac² 

se zamŊŚen²m na vzdŊl§v§n². PŚedvĨzkum n§m mŊl odhalit dle vybranĨch kl²ļovĨch slov 

vĨzkumy, kterĨmi se rŢzn² autoŚi zabĨvali a kter® by podobnĨmi prvky korespondovaly 

s naġ² prac².  

Vġechen obsah v diplomov® pr§ci byl sestaven tak, aby ze stanoven®ho n§zvu ĂP®ļe 

o zdrav² ve ġkoln²m zaŚ²zen²ñ doġlo ke slouļen² vġech n§mi vytvoŚenĨch kapitol v teoretick® 

i empirick® ļ§sti.   

Po stanoven² vĨzkumnĨch ot§zek jsme pokraļovali v z²sk§v§n² vġech potŚebnĨch 

dat. Na z§kladŊ historick®ho vĨzkumu byla vypracov§na empirick§ ļ§st, a to pomoc² metody 

obsahov® analĨzy, kterou byly prozkoum§ny dvŊ obecn² ġkoly. Mezi prim§rn²mi zdroji byly 

kroniky ġkoly Sehradice a Horn² Lhoty. Jednalo se o historickou tvorbu z oblasti ġkolstv². 

Pomoc² tohoto vĨzkumu se zamŊŚen²m na zdrav² ve ġkoln²m zaŚ²zen² nebo-li v prostŚed² byla 

pŚipomenuta tehdejġ² (historick§) doba, ve kter® dŊti navġtŊvovaly ġkolu, ale hlavnŊ to, jak® 

podm²nky na nŊ pŢsobily v oblastech zdrav². 

C²lem diplomov® pr§ce bylo z²skat vŊtġ² povŊdom² o tom, jakĨm zpŢsobem bylo 

pouk§z§no na okolnosti vġech moģnĨch prvkŢ, kter® mŊly bliģġ² i vzd§lenŊjġ² vztah. 

PŚesnĨm c²lem pr§ce bylo popsat, jakĨm zpŢsobem se vyv²jela p®ļe o zdrav² ve ġkoln²m 

zaŚ²zen². VĨzkum byl zamŊŚen na dvŊ sobŊ bl²zk® ġkoly v obdob² pŚed prvn² svŊtovou v§lkou 

aģ do obdob² veden² z§znamŢ v 21. stolet². Prvn²m d²lļ²m c²lem bylo zjistit, zda v prŢbŊhu 

let pŢsobil na tŊchto ġkol§ch soci§ln² pedagog. Dle vĨsledkŢ k tomuto ovġem nedoġlo. 

DruhĨm d²lļ²m c²lem bylo zjiġtŊno mnoho prvkŢ ve smŊru inovac². Z²skan® poznatky z ļ§sti 

teoretick® i praktick® n§s obohatily v mnoha oblastech. Nejv²ce je tŚeba vyzvednout 

zaj²mavosti zkouman®ho a zpracovan®ho empirick®ho vĨzkumu. VĨzkum probŊhl za dosti 

omezenĨch a komplikovanĨch ud§lost². Navzdory vġem pŚek§ģk§m mŢģeme konstatovat, ģe 
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jsme vyuģili vġech dostupnĨch zdrojŢ a z²skan® informace dostateļnŊ zapracovali. Đļelem 

vĨzkumu bylo pouk§zat za pomoci z§znamŢ z kronik ġkol Sehradice a Horn² Lhoty, jakĨmi 

prvky bylo ovlivnŊno zdrav² dŊt² ve ġkoln²m prostŚed². Z§roveŔ jsme chtŊli osvŊtlit fenom®n 

zdrav², kterĨ byl zaznamen§v§n v prvotn²ch zm²nk§ch o ġkole Sehradice a Horn² Lhota.  Na 

z§kladŊ stanovenĨch c²lŢ a vĨzkumnĨch ot§zek se domn²v§me, ģe jsme splnili c²l i d²lļ² c²le 

a souļasnŊ jsme dok§zali odpovŊdŊt na n§mi stanoven® ot§zky. Domn²v§me se, ģe jsme po 

zpracov§n² veġker®ho mnoģstv² materi§lu doc²lili zd§rnĨch odpovŊd², ve kter® jsme na 

poļ§tku doufali. VytvoŚenĨm vĨzkumem jsme pouk§zali  na prvky ovlivŔuj²c² fenom®n 

zdrav², kter® byly zaznamen§ny v kronik§ch. Z§mŊrem bylo vyzdvihnout opatŚen² z oblast² 

vĨzkumnĨch ot§zek. OpatŚen² vyvstala z hlavn²ch oblast² zdravotn², soci§ln², duġevn² p®ļe 

a podpory zdrav².  Z oblasti zdravotn² p®ļe vznikla opatŚen² v zaveden² oļkov§n², l®kaŚskĨch 

kontrol, prov§dŊn² oprav chrupu a se zaveden²m rovn§tek. Oblast soci§ln² p®ļe reagovala na 

situaci chudĨch dŊt² a dŊt² s rŢznĨmi handicapy, kter® se nemohly v dŚ²vŊjġ² dobŊ zaļlenit 

do n§mi zkoumanĨch ġkol. OpatŚen² vyvstala z doporuļen² jin®ho zaŚ²zen² 

k zaļlenŊn² chudĨch ģ§kŢ, bylo zajiġtŊno mnoho darŢ ke zlepġen² soci§ln²ch pomŊrŢ ve 

ġkole a z§roveŔ byla rovnomŊrnŊ rozdŊlena pomoc. OpatŚen² v duġevn² p®ļi se pŚev§ģnŊ 

projevila v poŚ§d§n² rŢznĨch ġkoln²ch aktivit, kter® pŢsobily pozitivn²m vlivem na rozvoj 

psychick® str§nky ģ§kŢ. Dalġ²m opatŚen²m se podaŚilo zajistit pravideln® pod§v§n² stravy, 

po kter® doch§zelo ke kladn®mu vĨvoji psychick® i fyzick® str§nky d²tŊte. Pod§v§n²m 

tekutin se ġkola snaģila pŚedch§zet moģn® dehydrataci ģ§kŢ, a snaģila se o pod§v§n² 

vyv§ģen® stravy. Vyuļovac² doba proġla nŊkolika zmŊnami, kter® vedly k ust§len² 

vyuļov§n² v jednom reģimu, k pos²len² psychick® rovnov§hy a zdrav² dŊt². Posledn² oblast² 

byla podpora zdrav², kde se ġkola zamŊŚovala na hygienu ģactva, ļistotu tŊla i ġatu, kter§ 

byla zajiġtŊna pravidelnĨmi kontrolami ģ§kŢ. Zaveden² pŚezouv§n² pŚedch§zelo zan§ġen² 

neļistot do prostŚed² ġkoly, jakoģto m²sta st§l®ho pohybu ģ§kŢ. OpatŚen² proti vzniku 

zubn²ho kazu spoļ²vala v osvojen² a pouģ²v§n² zubn²ch kart§ļkŢ. Podpora zdrav² ģ§kŢ 

spoļ²vala ve sbŊru rŢzn®ho materi§lu. To poslouģilo k rozvoji povŊdom² o dŢleģitosti tŚ²dŊn² 

a sbŊru odpadŢ a jej²ho vyuģit².  

V dobŊ, kdy byla seps§na prvn² kronika, nebyl kladen velkĨ zŚetel na p®ļi o zdrav². 

Aģ s pokrokem doby se vġe promŊnilo.  

Dle naġeho doporuļen² pro praxi jsme usoudili, ģe by bylo vhodn® vytvoŚit dalġ² 

studie, pomoc² kterĨch by bylo doc²leno n§sledn®ho porovn§n² ve vztahu s dneġn² ġkolou. 
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