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ABSTRAKT

Zdrpg2dTlegitou hodnotou kagd®ho jednot
pel ovat | i g ObocemZ4 jl ®h ot @tNDk upr 8ce je p®|l e o
C2lte@prmo8§ce je pouk§8§zat na koncepWip®Ruen byt
designovg8n jako pS2padov§ studie Z&kl adn?
Data byla shromagNov8na jako soul §st hi s
zm2nNDnlch gkol . ZjigtNDn® informace byly r
analyl Po prostudov8&§n2 tematicky slogen®ho
soci 8§l n2Zdmp®& et n2 . p®le, 3. duBryné p®3lyt uj
do t®mati ky®$6uwvl] &dtif@@Paspohl ®dnmatneéprdmg id
protoge se n8m naskytne novli n8hled na pT
zdr av? g8kT. Dnegn? pokroky se zdaj ? bTt

minulosti si | lovhRk pSipomene urlitou bezr

Kl 2] ovgdsheva: gkola, soci 8§l n2 p®le, zdravc

ABSTRACT

Health is an important value of every individual in society. Health needs to be taken
care of from an early age. The field of interest of this work is health care in school facilities.
The aim of this work is to point the concept of health carteand theinfluences acting on
it. The research was designed as a case st
Lhota Primary School. The data were collected as part of historical research by studying the
chronicles of these schools. The obtained infaionawas subsequently processed by the
method of content analysis. After studying the thematically composed text, four thematic
areas emerged: 1. social care, 2. health care, 3. mental care, 4. health promotion. The thesis
provides an overview of topicslaged to health care. It is necessary to look into a time that
we did not ask for, because we will have a new insight into the scope of various concepts
that affect the health of students. Today's progress seems adequate at this time, but looking

back, oneemembers a certain helplessness and suffering.

Keywords:health,school,social care, health care, mental céweglth promotion
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bVvVOD

Nage dipl omdx @@l 8co swdrav?2 jest Wlkiod o¢ §n
tak aby zaj i st pdhladdodokrshtita ® mtalnkia j 2fc@ mdim®neu z dr e
gkoln2ho prostSed?2.

Diplomovepr 8ce |je seskupena tak, &Bbywposm®neéme
p®l e o zdrav?. eatsikkyyt ug & ev hipkemdrgaaSe d2 . Z§
cel 8 pr8ce wytwedbPenaditvdk,t ®aat av Tszpkru§nvnnolu k| o8
pr§8§ce. Pr8ce popisuje ferdt®@dipdPmwl®npn &
prvky vy skyt ujvdc pmo mece® ojast ®wil i yRaipdwe2 a vIch

zdr av?z .

Teoretick8 | 8st nag?2 diplomov® pr8ce z:
| l enNDna dopSlitle:gkighgeKmsd ¢ ept p ®| €T adt 0z kragvi 2t o
vymezujepoj et 2 zdrav?2 i dev Bk ab8naentzya|p Tgstoul 2ec 2v
ovlivRuj2c2ch zdrav?2, Za nejv2ce na zdrav:
uk §zalkwupkltnibn2 a podpoSe zdrav?2 se v§ge Vv
ve gkoln2zm zaS2dewneé? |lk& agardodistie SnaZe upeveit
zdrav? | zea pocevdanguo wza prevéndKv Teayh @ ) g @éahr Sozz2e nj2i
d2tDue2g |je zcel a p @c hboepziptoeclhny®,y ¢gnee zakndlina |
gi vot a kagWderhuoh @ ektaozicP@®ihee o0 zdrav2 d2tDte v
nal ezneme ug konkr ®t n?2 poj et?2 vichovy ve
Krozvoji p®| eveg kodk8ej\e2 zdagcihj§tzZlPna podpora a
Vit ®t o ndlegnenteii spojitostt pr evenci , kter8 zajigtuje
vi TznTch obdélast eg&hpin dRtve.gkvl §bbvg epT=edt
smNSodo®bhast i podigemmydednazace doch8kted ro®
st8ly zaS§sadi pesm?2| enPozt®aagviove ekt &chal e
Rol e soci 8l n2ho pedagSoogea §p $i2 p@ldiagmgz drea
vichovn®m pTsobenny. ita®t b o zolbil |ans® ti esrkampiift Ik e®dn
zamNDSen2, je ponedp@nérpuc dod2dTleski®h® gkol st
snag2me vyj8§dSit k okolnost emlwedkduwc? nj kkod
vi Tzn®m opbodsolbe2d n?2V k & ®i t|l §l§¢ iRSendl etdi @mes&k u mT
zamNRSili na vyhled8vg&n2 zhmBBU[Lhc?2achzashe an

zhl edi ska zdrav?z.
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VdobiDn, kdy byl a seps8na prvn?2 Kkroni ka |
Vge se pr paktkenidbbgVwtyv e Sen?2 m emépzokukkn8w acch ona j
prvkyov | i vRdij a2, kter® e pmr TddPBo u opbrj oezvkoovuan 8y
z pr ac o wgeme mdcayslovito p a t, S ekrt 2e rk§ zvagaddgaalyre2nd §e Nt e
studi.,DS2ve seSetd&l adéblastpdt $eh2 Gkola byla zk
institutem, kterT byRS2d®knyn dpcibwalgostk§lz kwe,v gjt ddk
gkewlo zdrav2THHkd pyerbhmuk EhatDlI pS2HRWPc2 asd &
natoj akTm zpTyob®maz ahataj 2mat .se o zdr av?

Empirick8 | 8st mapuj e vpchwiy elbivd tij osrRieq k4
z8pi sT dvou zRdleaddhnodweuhgggdkat) . ve gkol n2ch
wtvoSen?2 | asovichapemT@epuwd @osginsdnIsakci ve z

kategorskPoahmgdpPpradevyzdvi hnut?2 prvkT, kyt er ®
vobl astech zdrav?2.

VytvoSen2m t®to studie byl zajliegt2ldn Suthul
daly za vznik pooppbrdoBenh2opasBberh2 na zdr a
prostP$e@d® je tSeba pohl ®dnoutnTibrdio jdolezy,g]
pSedci. T2m se n8&m obj ewshoza ez ao matv$o waSled
gkoln2m prostSed?.

Vprvn2 SadhD se jedn§ dnhi sdvkdlradckd gHRall
Zl 2 nsk @nytkor adjvin. gkoly s e Serdanddik @gnnV Zzkluumm | et
poj 2m8n kvalrietadti izwwiB na pa 3nlo &2 | celbrs aehmopvi @ | acrkar

Apopsat, jakTm zpTsobem se vyvz?2]j e€lbhato p®]| e
stanboced®ceme dos8hnoujtedrPat8lcievw@ bk bidSurpee h i e
vyhovuj 2c2ZpodpovBdPm textT za pomoci ana

vyhledanlTcke inpoamacg&n2 visledkT do n§mi
ot § Pekpracovgn?2 dat jvhmd kdtegdikukbotvemé mBre n 2
zdr aveg kol Bchategori? vytvoSenTich po prozk:a

prodopl nNn2 v zkumnIlcrvhl zoktuSnenel kc ha vnl 8ssl | eeddknTl
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1 KONCEPT PELE O ZDRAVC

Naz a | 8ymezZ me pkojnempt p @K teeseoh § s Ir elkdpjtds @ 2h
objevuje takSka neust8le. Z&§mDremMojemvp®dHr
o zdrav?2 zmi,Ruhoe gtifemd]j ta@mpiarSicdyav2 je chs§
poj 2 m8hovinBR,] eduj Protd dekng gimeo p gjzet®2 zdr av? .
|  enDna do v2ce oblast 2, -lnalperzvnrkeymap Tzsdoeba?\t>
| 1 ovMikcahova ke zdrav?2 je ch8p8na jako jej?2
ve gkoln2m prost&@doemile utSedDBenzZm2mndrtgyv?
Vichovou ke zdrav?2 doc2Zdr2ameo tzndr agvroat nm?t ngor sat

podstatn8 sc leeapstitpesntiosvp®tdnobl sv® zdrav?.

1.1 Definice p®l e o zdrav?

Hol | 2k s(2®D)10vymezuje p®IAGi roocedrmojzatji
zdravotnicklch, organizaln2ch, ekonomickTc
aktivit, jejichg smyslem je chr 8aiJti,nTunpev
slovyp®| e o gahwjvé wégkeéer®@uackmojcvii thye zdr av?
Pol| $t®d ke ov zzndvré&adwy2krod Bicim§rceh pr @Sovi gt avbt n2clt
kontaktuje pacient zdravotnick® slugby, Kkt

DI et®wi® zdravotnick® organAzdarcaevi ej adedt
t Dl esn®, dugevn? a soci 8l n? pohody, a ni
(Machov§g§1l0.2015, s.

Zdravdngeggnzy dobhD ch8p8&§no jakdpeveng’eEfént
pohodyJe vytvg§&§Seno a usmRDrRoaglipkam®denkagf ak
prevenEc hovgn2 tTkaj2c?2 se zvdzrtaavh?l iav ok wna lhiot yp
Zdrav2 je z8klad pro dobrlsmpolkeijoeRbtojyil kon
t Seba podotknout, ge vipcohdosvtaathé clzdmpavor i
vzdDl §vEn2, kter® sezpmOmémsvidohoegykle ®hor
g8kyykvoSen2 a postupn®muc¥,0zjvérn ¢ nmhaijkd 2\ elv
zdr gvVeoto vt Dl esn®, dugevnRe &? Ismacu §dewerde ¥ S tnfe n
rg§gmci ochrany zdrav?2 a odptviDdsnio svtd ¢kkaodlde® |
upevRuj 2 strayprvacévanl2iyagizdlmiacvko® n D . Pirtav e n:
rozvz2jej? dovednost odm2t at zdr av? gkodl i
vl astn2 mu ®bhjemanomézitD &lteersi ¢g8&ci rozgi Suj 2
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rodi nih, gkol e, odst evivzaachchovpSsmpol el e

rozhodovg8§n2 ve prosplshogdnavzdaatvt®mosQul e

Machov§g (2D09 vArzed?r,av@reeg avtil ¥2nakmnNj g2 m hod
kagd®ho .A Itoov Pkraofit meg gdrpoRuyudmTgeme vykon§8v
sv® ¢givotn2 pl&ny a pS8&n2.pozZzdm2anvek ppSeod ss ma
gi vot .

Zdrav?2 jako stav pS.iepdonn® ns§e toSid uvgiecvhne?z, 2 s
str8nkunebdipgevmidala® 2 obs ah wjl o,kiklse vztalueo n 8§ |
ki ntelektu8ln2mubecbapnoastem sebkohndhoc e ?a
TNl esn® zdrav?2 sree ppS?jt2o msneo sstoi u \Wiasdliyd dntrertbi 0z chre
pojnavazeg n2 m soci 8l n2ch k«komht@kmégzi IBibeds I®® nw 2 tw
jednotlivcT a jejich soci 88l n2 nermP¥inowgdgni
zdravotn2m stavu niohhgogenv¢r st ev(shHdEl@erid ¢ jex t

DTl egi t T mp®Irivk e mjeht podpora.V yj ree zpejm&p oz i t i v n 2 |
zdr av?l edheSpoev § a , 4 39vtak,|g @A p(ozGztdirvarv2 neznamen
stav Ypln® t Dl esn®, dugevn2 a snoacpi 8.1 nt2N | peos
zdatnost, spokoj énost, soci 8l n2 kontakty

Struktur 81 n?2 vymezen? stavu zdrav? mT g «
celostn2 vyjg§dSen2 zdr Azdraktej® G®llak i da
t Dl esn®, dnugepmhBody spSii §82achovgn2 vgech (i
a schopnosti organizmu pSizpTsdbi(Gs&§sekmnn:
402).

Setk8v8me se se®@rmduavikmey 8k e es kao | te?nm ns8es
ngs iMTgé k& pjainse di,k2dreD je zporxbsbedk&l n8&moc
zdravl ctWNojremai weeT.zdr v ms&mnpoet§ zda | | o
vigce nadvsg&hu, obezit NemTlgie me c eol pam ine opoSek §pl an
podvigodgyoty zdrwalznlag vensisysiuf j i g Sao vs8ined o v § 1
pr TbNDhu mogn® nemoicij kofirotetn dawhy ziet za Ppadjmost
| ®. BSyr ove R n8&m s ohuoj®n ojceekn® wkiEsdisedddd] el &leld y
girg2ho vystigen? pojet?2 zdrav?2. Dl e Hol |
bi omedi c2nskismcd 8d kn®ino.y Bs koimenmodel zdrav?2 o
kter® je vyznaluj? a ip®itodagesicgkr nD®@rhmaaj 3yu
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nemoci, mognost. i dostupnost nemoci a pS?
model u dogl o %odhxlkyn i®vasnodteit na svDtobor
mPDly vliiv na tento vznik. Cel T vzni k se
di scipl2n, kter® jsou vyug2vs§ny v r&mci §$
tent o modaeaeél2bproSini tjiavkn®® pr o z drpadstatyn apeatemg e
vady. Zdrav?2 je jasnn,vponkelj&do§ ng® mr dpiSe?rpddtaigds I
pSi vwgek&s§rez obecnhD zn§enoa nyneo hsce. Joimiidha ndaod 2
dTvwupdaby se co nejl ®pe mo hKd aol rdi 2emmutd @peodstauzngu
pSi vyhodnocen?2 visledkirhygeddZge,; ddkiaBe s
vhodnou terapi.i a odhadnout ng8sl eduj 2c? v
velmi cennl a viraznhD pSisp2v§ ke zvlI §d§n?
|l i dsk® ¢givoty. P ®| rejencjedrottiveea aldd i g nee d4 &12 encsiktl o
poukazujena Tl egi t ost proakbcmnehdgamB8ekh wer aav ot
zaS2ze8js,ouktseorul §st2 starostlivost.i o zdr ¢
ekologickess oci 81 n2 medelzazdB8a8?2 snahu br 8t zdr a
determinanf. Tento model se orientuje na jedincejaka o sobu, kter 8 j e s
skupin. Kagd§8 osoba se pSiklg&n2 k url]it® Kk
obl ansk® a soci 8§l n2 role. Ll ovDk bRDhem ¢i
zajigtuje osobijt®pok S@gdmuostModedo seva amNSu
soci 8l n2 char @aRnjesroustv xkgnNliz&nm2a,v2vi dnNl ek, v
zesil ovosmca §jlenrh, kul turymeé vziaduwdhednogd nav?
pomBjausnaB 3z vl §d8&8n2 p ojsoucyhu gz jakGamehtanaa podpora

zdrav?2. -E&ol 8gntkmodeljaknadr av? as gtaknasirs@B b1 j @ n
subjektivn2zho pojet?2 zdrav?2 v]etnD poruch.
icnh soci 8§l n2ch skupijnmpkSs2dkdtaer ki z@rstk&m 2z dar
gi votn2kkoomuyje zapot Seb?2 si podrobit Sad

—

rozhodnut?2 vedouc?2ho ke zdrav® givotn2z dr &

Podle Holl 2ka (2010) je hodnota zdrav?2
hodnoty zdrav?2 souvis2 s pudem sebez8chov
uvhRdom2 nNkdy| agtep $XIdiyd omezanbld,n2 . &SdpaBon okl
podstatnhD | epg2mu porozumBin? hodnoty zdr a
sv®bytnosti a dTsté8donasti aoaskptbidvsiDide & & ndk2g e |r
mTge pSedchsShkrdzpBidpya dot namy | eadd errc?T WwSBGn 1
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probh@®mnEv2 jakSocdébhatbbd®ot y tezedr per 7mp8sleu
popul ace pSeg2t, mhRla HYy abvm&tm dTIivedietmo <td r :
to, aby bylcog Seestvrticea preoddlut i vOBeanmBsp&gn
pomNB8dja@sv2t2m souvisej2c?2 poruchy na z§8kl a
i ndi vi dowSltmo?zjmi ke swPakbSebadr avwd 2tae s nutr
motivovat k p®ITiZ mo bytk@zltedp gaeof22 zdrav2z u v
popul ace. BNDhem ¢gi vovdTglesdd mmciTc hs B oaddi [kt v
gi voty | i dz2yij szoeu sotvrlainvyR osvoStri & h gH2 gsittjox k wep imm |
podstatnl vI i v P:nyac hzodsroacvi 28 | jnléid ipoghenkd@] enneobsa

jedince je vyzdvi hov8§na a str8nka tRDIl esns§

1.2 Determinanty zdr av?

Lel edov8 a RedelangpRd1l@®et sr minanty ,zdr a\
a to tAaeker mienanty zdrav?2 jsou faktory, t e
kompl exnBhD na Zzddraavv? ||lloovvidkkaa.j e tak sl ogit

kladnTm i z8pornim pTsoben2m ouboru vnhj ¢

Mach @018t ak® poakmauj@enna zdrav2 osob |
z§porni mPT6aktatiphkhor T mTge m2t pdozvet i vn
funkciochran®| i p o Naopakvj I12icvem negati vnoch atbekhttorzT
| i howr g2 m dTsInediowi vz Milkmt o uv e deletdrminantya k't o

zdr.av?2

Wilkinson a Marmot (208) se zaob?2r aj 2 determinanty
girok®Poukihkuj 2 na to, ge oblast soci 8l n?2
Aut 0Si se 2dadjnymanjoldn®hpS negativn2ho viivu
jednoznal nD. depbedédj dBmMOgiemNj @2 | 8§8sti t Nch
se vztahuj?2 Kk obDessuyhr aingiStant n®apohiufj ekygodg
zdraowht haktor T v dam@m j d Mépadynciydcy dcolgoaRd
zkugepoatoynky, popdmamhDst nanoaskyalgiccedl[Bilm&. p
Uk ot ven?2 nkontegtumatl mewme di skus?2 o sooB88§l|l r8mvg
bude vytseoMe,)| epak psychologick® a soci 8l n?2
dl ouhoviRDkost

Soci 8§l nfespopdnent bvéi ®Rdrgy icAdireak2tmo hou b
nekvalin 2 soci 81 n2 kol reshbdomi Ma® e oi VWl m3ejica psy
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dTsl edky jsou pS2|inou vnhDtgi Ng preesrbind 2n a | «
majetkekm, hor g2 vzdDBhDI| §8§n2@balDesm ndBonsp NV Bt evmeé j i
mTge m2t nebl ahl (WikihsenaMarmat, 808)av 2 j edi nce.

Determinanta ovl i.OkRlogsttsox i Bdmé&va jpesyic hot
zpTsobit dl.Pukroalobjli2 st reskeoesh g Yaestojcii Stl mtza ,i ;
nedostatt kontroly nad pracovivygryopwkgommi8T 2 mi Igmn
dopadyna z dwgaevcch.na t atrd zpk g c Isiec kh& o ma d 2 bnNhe
pravdhDpodobnost gpatn®ho dWwWilgirsenaMamwmt 20@)r a v 2

Jednotliv® faktoryaf@dgphS?uynomit neefubVgnoa z d
sevgdkto cesty vz§jenkntlezrdB | £ miRiBopqup meiatkit vom I
pTsolai zdr awa?2 t 2Imo WikkhomdwpagMsbbit negatbhem?d) a
I munity a t2m i cel ®ho t Détaminantytad§ s T *a@dm®h o a
zdr aMpodbiut,nehbhdmnegati vnzm smbDr em. Deter mi
vnhRVget dMdijleT faktor, kter T.Vkihj@Epel iz zek § 2
faktor je pTsoben?2jiprodsnt2$haod? ppr8tciogvtin2hhoo .

Lel edovg8 a Level adpma@gapDiden? nad Tvlowmpi n
mogn®ho ovl jatom®dn?2 faktorT

-Alndividu8ln2 faktotwp, ObolinhA2chbyBnzzy
-AFaktory prostSed2?2: socioekonomi ci® pr c

Mnohdy je zdrav?2 posuzov8no ne,jjeankgo |set
podm2niDnl n®&®kokiokamosgemy. Nejv2ce t2m, ¢ge
pSizpTsobovat zmNDNn8&m a Bru§reagk Ttno t von Nz, ie hwj ey
| l ovNk se mups?g awdyapky§ dvantNjg2 ho omavnno$nzh
nedogl o k nhfunkd@Bnm? e@g) vaoimddc

ObecnhD je zn8mo, ¢geaNalsarva@k tneermusst2i ktaa kzt dBrg
jedincevd os p Nl osti a ve stg§gsz, Jedn§8 s$dzal meu
vliivIm pTsob2c2mopat zdredvdyvrfaentilcagke® bil tst r uk
ned2]l nou soul 8sZdr zwWr avkPd?2a jnembo8liegitost?
viraznim bodem medic2nsk® p®l e a vySegen
zdravdtenzidF.av2m souvis&egictievéeiminaneylzg
podstatu zdrawoonhockécposbabhe®, aby vgich
organi zace zodpolwdip@diinl2ja jsavkRo.fHowblV& ktaz 2d0é€
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Pr Tchld s.(6®0 pouk aksjpe] §pr2 determinanty,

nerovnosti hraj?2 ve gkoln2m vzdDlI 88ve8&§n2z | es
Nes m2 me 0 pvoynmeenzoeunt 2 deter,mi rkaretrl®® Zdkr avy
n8§sl eBomaB®2 zredukov§8n2 si mTgedre? zd etdarondiu

zdr,avtzZD mi j sou:

a) Givotn% styl 40

b) Gi votn2 @®rost Sed? 35

c) P®|l e o zdrav?2 %a zdravotnictv?z 15

d Geneticki% z8kl ad 10

Hol | 2 kp¢Rri0d0)e z8kl adn?2 determinanty n8s

ZaAj de o zpTsob veden2? ¢givota osobZaBkterT
jde o givatmei&®wrlasvt Sead2z,dravZaz€ | 6ecetzzdp!
slugby, kter ® maj 2 pvaltinvgcrta zpdroxemtbn ?g élh@pdovs
z8kl ad, ten m§ vl iv nPa ozcdernatva? uovkeodl eon ad evsl egtei
pSibligng, kagd§ osoba Tanjlejh? sidmua@odsejihe za\
jedn&8 o vymezen? Giaprn g jerstakjyd d inee jakise @rioldy .
mTge . Tod &tk |,jée®ogij¥RovE&no do vel k® m2ry s
ekonomikou, tradicemiv odi nND, zkugenost mi bNDhem gi vot

rodi nnl mi |pio dan& 7 & ra2mm

Sdefiomi Hol | 2ka se okrajovhD ztotogRuje Ba
zdrav2 za vegker® faktory ovlivRuj2c2 zd
totognichemkupick ® & aktory, ¢givotn2 prostsS
ekon o mi ¢ k ®, kall it tuir ik @NEpsol den2 ik wy ma ¢ & ié ms/ n2 ¢ h
moded Tt o bi omedic2nskTlch, osobn2ho ¢givotnz2

pSistugovén®P ke zdrav?,

Hol | 2k %9B0)0,yedejviraznhDj g2 determinant
zdrav?2 nhDkdyi ophS2ongaujpaqghkiezuj 2. Lid® vgak
obnovovat. Zdr av? AjSeanysp @Ime |j reo un elpocrhotbonu). ¢

vy ¥%sSuj2c2 ve nzonualzndlTjagv2o tan 2v ggeroabmeoct n o s t .

Wilkinson a Marmot(200) nejenompr ob2r aj 2 a poukazuj 2 n e
zdrav?2, al e dzT8 mmdvietdRi vzinmd lRENMRc hgikmevtsimo k n Nn 2
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BDgn® pS2|iny gpatn®ho ijsalu aidvi Kiyp&Sc HI§k % y
a odch8zej2 mnohem rychl eji kneayd@ qEazl B et 2
zpTgohbBrtoat.o se prTmNrng§ d®l ka Jgivoral gal ao

Faktory ovlivRuj2c2hzdrav?2 dRt2 a dosp2vaj

Uzdrav?2 | id2 plat?2, ge se,taka wdWBAmMmgpoddl
faktory, kter® spolelnhD tvoS2 komplexnost
jsou dle Kukly a MplAegpTesolbl cgh vo2 @16 29i v.0t

~

spokojenost, .givotn2 prostSed?f

Jak H@O01D)2tdk i Kukla svel em2 ns kT mli1l)( 2palek a zsu.j 2
gbi omedi c2nsk® uchope mshrnutbwt rlacvh?t oj d tprSe c$ho wk
Agenetick® aspekty, zdrnawdtnd?2 pp ®@|[FgaSakigry v o tsty

nejv2ce ovlivRuj?2 zdrav?2 a utv§S2 kvalitu

Prvn2 IlgamegorcikiRklasypekmynskl mi (Gledskaé) p
mognosti vzniku geneti ckTgdn etoiradcght $ olbea ikl dce
rTznT mi f akt dgejichyznikeh.er ® stoj 2 za

V druh®popisova®kategorip r o st Sed?2 §i v ot aepbudzdjena do s
vliivy pTsob2c?2 néatogkipnot Nej paodm? nEwSmcheamob
spohevikde patS2 ,jedipma@ a2 ¢ Ko lz& k Ralidaejerpropr o |
d2tND nezast uprndcaildicBg en etai @& oicn fiebaosalanose s e
DNti od svich rodil T a rodiny zh8k6Bwd,jtls
dl e kter ®hew es s pod=itailoigtrig.c h§mpj és§ S&d? mdi k
na vivoj,takgl2kn ¢§wkloilwvn2 m,drtdeRi®y mEoRmavedel n
gkol n2 mM®»chr8a k&Nt i vl iv ahakt ®glvwd d ko2abu glya
vevybranTch pr acToSvent?2c hk aptyezgic®rdi cch direaapt gt ujp
dostupnost Ro&g&hvadnim2f @kl 06r e myiowd ti.ieR jeg t2\cl2 |
vl §gttem, vge si jej vyb2r@amé@mai®ytov k¥t me 03

0

pouk8z8no,pohpgbviaghyai ena je dTJledgitou soul
Zdravl gmigenzm2st yImIm@® podody, napS2kl a
kt egimee pracujeme nebo jakIim zpTsobem vyu
Se zdravim givotn2m stylemAsBuesskj 3t as
psychickl stav, psychickl pohoda, soci §l
akt i v(Htachovinogi Kebza?2 2011, s.
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Kub§t ovg57)2 005 abérS Djl @ s n § jetuspojenssviac hov ou k
spr8&§vn®mu denmaéhmub orveogui maikt isvi t ou zamhRSeno
soci 8l nz2 str8nku |idsk® osobinostgami n@ukoa

pochopen? souvi sl osti me z i pS2jmem a vide,j

Zde mTgeme uv®st autory Hrachovinovou
givotn2m sgodkamruj 2?2 na to, jak si jedinci
dTl edgitou a maj?2 potSebu tutohbodpp®ma Br §1
kval ity givota je svou povahou interdisci
filozofickl kontext, jakog i kmepexltedredi$
et ific(kHr achovinov§g§2)Kebza, 2011, s.

Pojmy obezity, v 1 ¢giapohybuj sou v dme @R Sddoskkiit ov §n
Kombinacenek v al i t n2 sterdaowsyt as @d Innd Tnisep bvh@sbtie knu v z n
obezity.

DTs!| edbeztyyj ak uv§d?2 ,Hollgle? kdpo§eotll & n ®mu s
p r a ceafektiviya n §®shre.d n

Machov§s.182 0WME v § ,organiemuv iy g aaldiuj . & Ve gdeltgdi ia
ml adi stvich mus?2 tak® z gtdzmSlemv ati  jpeSj2ir cTh

hmot nosti . i

Plnohodnotn8 vigiva muksvalbiltitk v\aymn®.g eant § v
Zhl edi ska kamEibhti smehwvwa vyvE&gen§ a rozma
a vyvs8genl pS2sun ¢giMis2 wdtam8mTna pi aeir
kterT je pro vyvE geNeosuw(dvweljm stordasv akt ny v §
nesprg8§vnim stravovac2m n§8vykTm,.Pkit erre®d arsatj &
vitamznT, mitorme] rg@® Fvt zan i kiuvirm k ovi ny,s yosstl®nbue n
nebo onemoTotm2cer@ceymezen2 vIigivy je %Yzc
| | ovItklaedi ska kvAnutsi2t avtligirnvcahozaj i gtovat pS
jej2miTelndej ipS2jem energie sepoukumnovhyak olni§
jednoduchou svalovou | i nMeorsatjo’v pg@phb®Sebeaj §e
n8&roky nMaopak ¢§i vkt eS2 vykon8vaj2mafjy?zierker gr
N8r oky.VwysokkR® ener get i c&j® th 8w odklgtsimT ga&jmec 2 c t
gen aak® b N Kajséoegdm§ttoanbay nepd@gbpt &l n®mu |
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energeti cky.Tolylpaktsiiz § (s2tm aetye r gnedrgarisind veld v 1 de
kuk!| StdlBlnk do zgSd»padn@ableewrndt DBPO9, s.

NRDkdy bTvg mylgred zpSiasv®z wg malvii ntyy jnseozud r
Pr ot ol alsstabl®a j 2 po tRNch nezdraXKlech, eplgent o :
pSi spthym,megze2 me potraviny, kter® nmuyhdgp?2 v
pS2sun zel @awoipraydiojae otv®aelka dodr § o vdant 2z keyjkm®nra
mNly dodr govat zS8kanmlyi vadoiav® wDIiNes Blerbia &
zaob? r2ami doipepstpSegre? mie g8&douc?2, aby byly dnt
vichopwzik i vn2tmdl egnlamNapk$a kli agmzakl §dg§n2 ¢
nebo turistiky ve venkobnkavpivedaBe®BR, mTgt

Navazuj 2c2ahltewingdg w2 nedpstatel i pSem2ra vy
znal n® ppdblo®my } e d m®& dwvtl rga vl nedostatk, moncai szt r a
dr ujp@SivEplo onemocnhNn2m jako je obRlzdagiat,T nr
probl ®mem veSejn®ho zdr av? j e dostupnost
PS2 quostkp kvadi ¢c@BovhD dostupnim potraving&m m
Politick8 ®blbygsztmpPp Bsaldensi | nDj g?2 potravi nc
prost Sedni otzw2rh @ylieeoa a Mammaot, 2003)

Z8sady dobr®ho |i gpatn®hodbt /yev&Vyawdh
na zdravou VvIigivu mmaajp2 obelykl evijiemyna prwor
pro celou rodnuVdob D ran®ho vDku si toti g dnDti C
stravovac2Nen&wWydkw s bt gaavsn2 kvalitn2ch
chr8§n2 pSed zdrtaevro® nmonhi o wp rjoebd nRortyl,i wkce pot k
apl nohosltnmawn®&, kt er 8 Togdipvedn ®ag v $ MasBojitdbi®se® t e .
stravou se nesm2 zapom2nat na dostatel n® n

Z§mNDjragatio, prosperuj2c?2 d2thD, kter® nestr §¢

Vng§vaznosti na obezitu a vIigivu se n8§m
gkolnzm prostSed2. Ve ¢§kol podpergz durtTovspe h Se
vytvegSet ug od n &jg¥tklye jsgpobjbeyriv@rsus @ 2 h 8f 8 n §
pSirozenhD, napS2klad ve gkole pi%%shadiem®Pdh
regimu gkoly, kter§ §tr §8k@knaloav §mya mnAl az dz
kvalitn2z wvybavenkka. aDRtoi psreo Ylaajsdt®h2o k8o | n ?
pr TmAwvhidtnyt TdnN. Tento pathyhr@apommEhggieh o mi
kt se§nahromad2 bRhem dRehpBi m§tvebkVTiehzaee
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pSi zachovg&n2 funk| oganitmuNgpg o m&d §iakkiNg j2f u
zdatnosti, dod8vs§g§ |l epg2 dugevn?2 pohodu, dc¢
Existujkc28ad&t er ® m§ vpidlvghop68zhat Kub8tov§,

Ri zi kov® alkey poidmtye vinsflonuy na zdi afak®ry.Zgpp Tsob
rizi kov® skupiny ,polv7aituj e § KWM@ Rn ofv200r 106z e n ¢

koj ence, di spenzarizovan® d&t iag esmiydaorlite?s cen
Sfaktory ovlivRuj2c2mi zdrav2 souvis?2 | roi
Prevenceu dgtdti ug2veg&§n2 n8vykovich | 8tek

M&chov§ (620009hnesd. na %YkodSewZdzabglu
znejrizi kovhRjg2ch faktjer Tnegilvacsttn® g ptSell u
pSed| asnich oneNmwcadnjfe at ¥anra 2 fiouly £z ato,a ¢
dnegn?2 doba jepol dwsku$§dndazen DiNlg&d @2 u dNt 2
Toto zvygun®rcPstsie uSSkTo j e vykagzloardm2c Ip Srec
z8kl adn2 gkoly. Gpatnim I &8kadlem pro tuto
virobky, se kterTmi se setk8&8vE&meSmedgka2ml
kuS8§ct¥2 by 88t zamzelzod @en2asn® avotn2ho st e

kvirazn®mu zI|lepgen2 zdrav2 u vgech.

Za prevenci ve vztahu ke kvezirBrenalezngmat S:?2
napS2 k!l adostidft o ronstivaa m& s | e d ¢ 2 ¢ tkterfSamohoe gaatdt i v e ¢
bNhkeomuSen?2 ® Jendl Pgkidiymsme rptadida vioi S 2o0me osmt 0o p
Dal g2 z8sadou je zaveden?2 rTznlch prevent
kouSen2, kter ®hoPs ebin®mo sue dpfirtoicdhelzed stianbi §tk.o v
kte®by yibdlt zodpovRdnhN kontrol ov§gn

Ng§sledky kouSen2 |jsoejmooléy psSh2op @dibzvigk
vumrt2. Siln2 kuS§ci maj 2 toto riziko dal ek
ksrdm|l obt 2tgBhmt elnst vz kouSen2? pSedopwoawbijle
ni g2 por odn@hpwalh yi , ipodug HloddrP k 2010)

Dal prm bl ®me nk,t @x H aww 8M s gjealkahoiuinjeeb 0 S  al k o h «
ml adi st vl ch ahkdhgiseuszvp Rslolsittv2 maj 2 vysokou ¢
organsmu a t2?m se tato chroni ck§8 Ne8kva nstlrooslto va[!
ug2vegn2 al koholu zpTsobuj enZaakdou jve§ ¢n Trchh zzad
vt Dhot enst wSetdl lgmiod@th®| §2 mAgbgohi ck® poruc
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mohou vyvolat ag pdWwchioatsr i( 2 Kb@vBlpstss mé & F M A In.
alkoholu vt Dhot enst vR§ ep obulkhaezmitj e h @t & o h o | pr och g
krevn2ho obhRDhu plodu a mTge vyvol at pogk
al kohol ovi syndrom) RTstov§ retardace d2t
Al kohol ohroguje dnRtiPrva2ml 8d¢&g§g o leuymedvoSentg g
alkoholu u rodi|] T a sekDBtdi§rtnMp 2 op $nddddei V| ged m
nepln2 mpdviedmdls tpi®| ¢t, T rj Smw2um och rro§elpesSd pead ntl ont
rozpadem rodi nygedRshrnyst achopa d §ji eAal tkeahio la |vkyovhoc
u dnt 2 a ml8dege siln® pocity, st8vaj? s
Nej bligg2z se po pogit?2 alkoholu stg&8vaj?2 n
chovg8§n2 a jedm¥n2mohewuvwulgazevat rizi kov®

zpTsobit dopravn? | i jinou nehodu

1.3 Vichova ke zdr av?

AVichova ke zdrav?2 si klade zap®lli podnw
zdrav2. Kagdl |1l ovDk idyworoddl jnmek peSionilsSte no®
(Leledov8 a Level a, 2010, S . 9) Zahrnuje
jedince a spolel nosioi ,z dkrtaevr2® ar owl@ Sad r2a wa@
PSedmnhRt vichova ka eadnr anejdscé/skapmobyvaieism. p Se
To vge prob2h§8 ve tSech %Wrovn2ch, na i ndiyv
obor, kt erplozvgTheBEéh zvhRdn2ch obor T, a to
| ®k aSpklabogicklTch a psychologicklich. Tyt
zdrav?2, na kterou maj? em3ri xkacvgisplrriv n®hloa
nezbytnD nutn®, aby jedinec cht DI Sv® zdr
gkodl i v® f aktcoryj ea zadryave DdjkloZ8Fr ov@RanB ¢ o mp |

vytvoSen® podm2nky k realizaci zdrav®ho Ve

DvoS8§| ek -112 0pdgodstaéy T @ hroRk ol i k aj ezdprdsho bzy
jeAlinnost, pSipnaguigé&€m8rddr Pstaj2c?2 gener
spol e|l. Do gaanviymezen? apdsouagsepn2am vIichovn®ho
rozhoduj 2c2m pSi Jinduedefinioipodsgty\T cvhiocvhyo vpya u ¢ i |
takto: AVi chovu dtzej akid@8ppS2pr avpSenl zaedt® goednpeor valt
spol el nost, vyzbrojit i pot SebnT mi vi ast



UTBveZ Il 2 n N, Fakulta humanitn2ch studi 24

hodnotovou orientadi. Nebo | ze vichovdV dedévaoyat crale

z&8§mNrng | inngestesmNB@®mMéc2h&armoni ck®mu r ozv
Zde uvs&§d2me dal g2 definice vichovy:

AMi chova je proces z8&8mRDrn®hoc?2dTes bens?§ hi
pozitivnj2ejhzmamMBnvibghia,i Walterov§ a Mareg,

AVichova je optimalizac?2 |l ovhRka a jeho
tvTrl2ho vzgvahtpS} tlodDkassobR| siees®mhwc,hoka |
c2l evhRdom® r oz vRlj2ejrk2o vesskd b n als9t9i2., i s. 2 3)

AVe vichovD metl zpo wWzBek aj ackhos8 obj ekt mvhch
pSetvg§Set jej podle svich pSedstav. Vicho
rozv2jen2m aktivity, tvoSivosti (iGaa ut8enrktoive
2019, s. 6p

V T hova vsouvslostech edagogikou jec 2 | evRdomg§, z8&§mRrn§ |
kvgestrann®mu, har moni ck®mu rozvoji osobn
aktivitu vychov8van®ho, kultivovat jeho os

umognit akpoxintivn2 zall.eDWods8ldeksvPDOasddos

Snovim pojmem glob8ln2 vichovyAGp&h &lhrg2z ?
vi chodBr ap®RuozeumnNn2, vz§jemnl respekt a s
zodpovhRdnostl ozbag8 | In@ k &slvm®Bt? ks priwd sepl eeknts kKk®mu ¢ e |
spol el n® per stperktto vyv iRt D da vprjfo vt ent o svDiDt.

L8a ovsg§ (2011) poukazuje na rTznorodost.
kter® je ovlivRovgno Safgml. gTBmE|l hecmygkeéer

- prom2t8&8§n2 ekonomicklch hledisek do veog
- vivm& i 2 ve smyslu vichovnlich a osobn2ct

- nerovnost me z i ekonomickim rozvojem a
zdroj T pS§ijvadted nTch k

- zmDny bRNgn®ho ¢givota ve spol elorzdstgie,n:

spolelnosti, ztr&8ta smyslu ¢givota pSi

- rozmanitost, nejednotnost w§ z or e@mohj et ¥p §2 sa uwejcchm§i 2

vichovy a vzdnDlI §vgn?
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Ve Vi ge uvcebdpeonl d |bearerdekhj e t Seba nal ®zat a
vichoiwynvj g2 m svDiDte.

Podm2 nky vichovy | ze  dythestoc dB ke n?rcehspek
podm2nky biologick®, kter ® hostawtal kdaajl2g 2v. T bPac
jsouto psycldmékh®ypokde nalezneme viliastnost.i
kvalitu psychicklch procesT a jin®. Posl e
nejugg2ho okol 2, bl 2zk® vztahy, soci 8l n?2
prosa Smmé ho ( @alogw28c,h.2011)

Ve vichovhD na pol 8tku 2lvkostekeu?2 sdoc
Kulturn2ch a dal g2ch pol it iDoky 8a& Fe loladtio mi c k

vichovy. Lze tedy i uke®PAse pofj@wmEviéehodginV or
smNSwjTesokben2 na | lovNRka po emocion§l nnz,
Dost §8vg se i na ok §tzRuy&h lizcchroavwek,s miiGovhgdetn?
ikezdr av®mu ¢i.Tyotpojiymeizm®Syj &8 na kaJkit®hr§imj e dr
zodpov2d8 za sv® zdrav?2 | za rozvz2jenz a

(Gafr8nkovsg, 2019, s. 74)

Vichova prob2h8 i,pretejetgSkeoblan 2 prochpkit§azdato & ebdeto
zaS2zengkolfy zeafus? bTt v g d W ejd ejakiool zyn ajl en Nt
povagovsgno jako S2d2c? proces, jeng prob:
zabezpelit gkolskou |innosNat8kzemdbygholsg
jako nla8suggfkol n2 hgnamagagem&mwtng, Svzen2 ¢
management, mi&alokSe B8R akjzeq)ISGlzyen2 gkoly | e
pr §ceet.o S2zen? vygaduje zvl §dnut?2 mdvwage$ad
at o di menzi managePrrsg8kga u oav 8p e r2s0A0MB§ | n 2 .

Managerskg8 di medpgev fdreasti axwnwjsd rozhodo\
strategii organizace ve spojitosttsy ug2 y8p¢t mh zdroj T a tak® o
jednot!l i vhalhg Batedtiamly. pejfesos®uhEst doSEhrrent?
or gani z a(Ummanc2B03c 2 | T.

Pro S2zen2?2 gkol yp Sj2ekted PK tedyri ®hu ojddoovndad
pS2pMasya st&§vs§ pSedmhNtemvedaky?2 pBraecou\ys ank
sod asmmo pragloing k@n esbpor § ¥ § m®S$2pz e8nvzym  pgokj o2l y

p Sedp o lrbbfematikagve spojitostiisnt er di sci plin&§rn2m po
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z e m®edagogtkyabp becn®ho manadeaelmegz2nahu,vidadre2 dh zdi s

sodologie, psychologie, antropologie, filozofie, ekononfiePr 8 gi | ov g, 2008)

Za pS2nos obecn®hedemdn aigkearieynt pye kpovag
vprocesug8ln2zm popeoées M&Ihaipm mpoejleetni2l soubo
pS2stup], zksStgdeonp@® r ul en2 a metod, kter® | s
specifickTlch | i doneatffen? s mPBNa 2ot 2gahj isbac en.a
specifick® funkce zamhRDSuj2c2Tywwgsoa keal dizc
vpr TbNhu jednotlivich sl oge@®dbokrrno2kcTi @p ofj uend
vari an@aDkffiaskdi kaciV oBmzhop®@dmE plati3d ledaluy 2]
z8kl adnAal pe8hDov8n2par sorghlgri2lOnBa 2 lomtrglg ni z o
veden2 | id2?2 porkatjida ov2e§ kslpaod D tzo2sstkiarsT ch i nf
a rozhodovg&n2 stanovuj ePomoc?2m8§ dAdat ov ez Fraldrl
formul ov8ny c21 e,j edj8lceh pd o§snSohvngunt?3? advd settyndk @
napl nD? 8¢g¢*l dvs§8§, 2008, s. 14)

F2zen?: gkoly je obohacovg&§no pSedevg?2m
pSi bal 2pjduk §zat najijvenjt2n dVEhoedye gteoésht.s pvckbdlee | no s
vprocesech vytvoSen2 sodGk®llm2 ot wvddd2 Inmo Dt
Yur oV e Bv(DKkaat.t R§k, 2004)

Gkola jako instituce m§ vgdy za posl §n?2
dal g2 cestu givotemgaGkpokadhwmEoe adNntkd ®s nal
absolventemV o b | a sowvastifubikdceggk ol 'y j e funkce pedagogic
mat ertieSchnnd ck®, finanln2 a vytvg&§Sen2 adobr
okoligRami( Pr § g2008) v §

Exi stuj2 dTvody, kvTli Kkt epedifinkojomantz®ie ba r
DTvodem mTge bTtosomhnojset inag Suktav §nSeemm® v | i v
pedagogamz al | enNn2 §§&ka Nhp S§ikrljgdhnoo ekudadl le®@,h @ m
gkoly, zda ngbsioodPatejre nd gyBcipbn®, zda Sedi't
wSedn2k nebo | len gkoly. G k(opl rya voi bdel can i noalj e
ovgefebapbtr&z wpecifi k@o,l999notl ivich gkol

Vsouvi sl osti spotpezbrevatiphs®b op oz vajleT| aeve:

vnggej2 aktu§8lnhD pr e fKeornopv aera® mtSeldrhitiep vrka ryak ge
vyug2vs8&no poznatkT sys@efign@d® teori e manag e
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Nes m2 me opomenout spoj iklo2sltdvTwiddnNK Emme
KIGW® kompetence jsou utvg§&§Seny a rozv2jeny
vi stlejyich osvojen2 klade dTJraoveanopv§ge,

pro existenci a znaldst

Pernicov®nind 20088d?2 speci fi cnmko®t ip S2kK I2d dby

kompetenc?2 se vzdRhRlI §vaca m omsjahiem vichovy

Kompetenceki | echZ2khymddt N neboli g8k nalezne zdroj
soulasnhD tytepodpoojoes aaowvwihs@an®u zdravz2. T
vyugevw®gn®m gi votDnD.

KompetencelS e gen2 p&jhddho@m¥a st al ® &0 op 1zkdér jpsobe

ze kterlvolzejnyowlTwy edky ke sv®mu vystupovs§

Kompetencek 0o mu n i lseosvojujep$k on §n2 me nlg@Siht a ady Seo A
Seg? plriobkN@myegt o si tuace seblasikohuaikaéeuj 2 do v e

Kompetence socissd n?y tavSohP2asnn §li is k ®ho pS2 st
na vytvg§SenezthaohdinotenT shol el nosti a z8rove
budoucnaNa z 8kl adnD t NDchto doviednost? je poskyt

Kompetenceseobthan2i® adBragjyma paeopepoyilddos

za vgestrannou ochranu zdrav?2.

Kompetenceseratwmm@Egikr pracovobhasmiasapah? na

sv®ho i jinTch.

Vichova ke zdr @8% nmy nmDlty mietf neaamg2 tedy
zdravl givotn2 styl | eExvyttw§ e nlu g nE&d mébtt I
zdr,aod¥d je soci 8§l n2 mavkheti mgtofilea pbosahGpe
je umaeadgmn@m®ho pTsoben?2 na koWky Rt prkaipa ¢
mNnit a OwplTisvorbiitt pebkted8ynimabhroikiniot Sr §vnl
vchovg8§n2 ke (slLve®@nemud dzveldr alvd, 2009)

UvnitS vichovy se sebhegt dujsikmacwz Va H2 mee

identifikovat vztahy mezi rTznT mi skupi nan

ty,kt e$S2 vychov§gv@§R. napS2klad ulitel
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14 Zdravotn2 gramotnost

Zhi stori ck®hdr gpwdtl re2d keprBegenadt cnfbosgt d\S2 v Dj g2 ¢
dob8§ch se | id® ZajramaltinzapSeRordlravzlepge
rodinsd DtPmMm o rozvoj zdravovwd8tpghamotnbssysi erm
prob2h§ pSi vzdhDl gz@gnzod | pgRi,sROUD)ke zI| ep;

Zdravotn? gramotnosmou,z eprsoptoo goewr d ti dte® md c
spole|l n®mu zpTsobu pS2stupu, znal osti a ci
Obecnh | ze S2 cstk,upgenyv ynmpg 2?2 svoycgig&y sozmpubfirmi§ n 2
se starat a zvl 8datUmBgbhadh2 sbyeséedkrak®@dk §
vzdhDl §n2, t2m je i mM2R os$?vtknecarhy®mendgi a
styluNggydtaoci 81 n2 s k urpspdroyatpj oskoyun ym®ndir asvooht
br 8z od powidadivn YN c imyrktvgn Aby n e dpoocdnhc8ezRed vo§ nk?
t Seba realizace c2lenfch programT pro ¢ty
znalostmiyp ® i o sv® zdravia®ste pHPmAsem. pPBEsit u:
nhnj ovlivRuj e cel & epjoipcunl ahkcle?, z kv@.e cVhm2ym8 ni2d i z
NapS2klsadcdavj wkew nemoci , tento stav |l ovDKk
zdravotn2 nesn§8ze, nem§ nustdknSs& 2v Huiyeh lSaedng2 vt ay't
Abol av® Kkl oub$div§re? spdpapietsuv grfeaddn§ zdravotr
2010)

Hol | 2k pokl|l 8d8 za dTlegit®, aby PRyel a zd
gkoln2zm prost Sed?2. Znalrogtv2yeahné kadravephge
(Hol | 2k, 2010)

DokumentAZ dr pv% vgelk hsyovet?2n

Tento program,oksahilj ¢Sadagt izWowdmotni ct
tNDchto ¢c21 T se pod2l12 iSgkgkoPowliocbdpvacee
( Machov,§.292300 1 5

T C21 4 ZDRAVE MLADAKCH

T C21 7 PREVENCE | NFEKLNECH ONEMOCNNNCEC
T C21 8 SNEGENC VhSKYTU NEI NFEKLNECH NE
1

C21ZDRAVE A BEZPELNE GI ¥OTNC PROSTT ED
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1 C21 11 ZDRAVNJGE GIVOTNE STYL

Kernovs§ (2010)ozean2 hDb8a, bygka vpublSielgewngn:
poj menovAhdgr gvazk oprrd . v ¢ ot ey 2v



UTBveZ Il 2 n N, Fakulta humanitn2ch studi B0

2 PELE O ZDRAVE DETNnTE VE GKOLNEM PR

Na prvn?2 kapitolu jasnfzvP@mazajedriad? uh
prostZ8ed?2n.al ezneme Vvymevzee nkkt epro® nmus ep r d2stt IB erd
Vn2 ge vypracovanlch podkapbvoL§uwkdaaedyge p®
podpac@wjve gkoln2m prost Sed?2.

21 Vichova ke zdrav2 ve gkoln2m prost

Spojmem vichova ke zdrav?2 se poj2 v§8zar
vichova prob2h8. Je vgak nutn®, aby byl t
pr egdt2S j e Kr a+l@0) a(defifovaljejjalkdgi 9@t n2 prost Sed?
vymezit jako tu | &8st svDtan2(gprjoestlolro,v Ikkt evre
pTsoben2z, tj . na | lovhRka pTsob2 tyviomipopad
reaguje, pSizpTsobuje se .¥prtaaskteSeadkkt i mThgle
kovlivnRDn2 a vichovD Szdigec>seké eddrBaw? .prloz
a prostSed? .

Ke gkoln2mu prost Sed? ,s28 ,v yktaedrS8u j peo vi a gkun
nej vz2ce s einstituionaz Uz D e & @ @mND KAPT&m b e n 2 vichov
edukaln2mi smRry. Gkola jako i njedinteivne g | e
doch8z2 ke kont akacui avl ibziagcne® m egdiivnootdld.p Ro b & h
sekund8&8rnh veAdJhikbn3dmcizg8BhzendAstituce m§ s
organi zaci, metody i techni ky pr8ce. Je s
generac?2,| ddmr2ifinag rdnol® psile p b ls & gvezndi ¥l #Sa z n a

Dl e po®dkoapitoly jceo diTd ewli d ®t nulVi®deamig 8k | a
souvislosmit T k ehjszc 3Jek otl Sehadbs &nout 2 ceb®edagogiky.T k aj

Prg8&gil oz@ijRean0Bk)ol i k mognost2 vymeézZzemn2 [
ge se jedn8 o:

- z8kladn2z gkolu jako instituci, jeg zab
LR takzvan® z8kladn2 wvzdRDlI 8v8n2, povinr
dochg8zku

- z8&dn? gkolu jako organizapio] eks®hddosté

z8§mhNdemagen2 stanovenlch c21 T
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Spojmem z8kladn2 gkola se poj2 p8vamn§ ¢
dTl eda tt8®ma povinn® gkol n2 2dngc hg&z kjyi npaowaazgt
gi vootbal avst i .VaztdoDle&vaSpnaz j e S§pr@nag¢akowy pmomva a(
mus?2 z2skat z8kl adn? zn(@Kalsltan, zPISd,bidiotst
2008)J ak takovs§ povi nonb8 \hg8so Nt ug (RBEOBS. BKial mrv §
prvn2m stupni vRDt gi nou vyuluje vgechny pS$
va2ce ulitel T speciali.ANaj 2uk?2omh emneé ma vinEAhro®
druhlT stupeR, pé&s tedd &jj g %p rnonvoShzeSnm N enjn \g Beta g Zzmidhnaa
m2sta pro ,tedyogpSechod stupeR s2dl 2 zcel
ji stouPSemBmmyv rz2 hoa sdrupmin sit ame Rgee plSi 9 v §
kteS2 vyuluj2 rTzn® pSedmNRty, a proto tatoc
ge nhRkterTch g8KkT nastane probl ®m si zvykr
Z8kl adn3spgkaola thbgnost?2 zapTjlovat sv® vy
sf®r&§m, nkpe¥WudgiePRt &krT m umhDl eckTm a sportc
pomoé vzdRNl §vac?2 ho qoganizgvatzaaktvity typlivgile) ezdy do zal
zotavovackRT pBbyk®m g@Br o zdr avnio gmrosd N gpnoGknm a
vzdDIl. w8 ns2e organi zal n? skl adby gkoly tTKk
subordinace a to tak, g el epl oes tzu8pkuljaed np2o gl kionl
ten m8opodap€bklad z8stupce a dal g2 zamDst
charakteru, kteS2(PesSpoHdvE, na006BdPdu gkol

Vichowidlsjiekogto instituc2 je ch8p8&no proc
zast8vaj?2 wur|tiet(® kp opzriocfee sviyocrh&lvmaz g , sd alka $ n
t vooSpernogr amem vIichovnhR vzdRDI §vac?m. l nst i
napS? bdadua rgkzom@shizae.( DvoS§kovsg, 2015)

Walterovs§ (1998, <cit. podle Prnawli | bedom
i novati vinnovgaktolvyn®® gkoly pokl|l 8d8 za nel| etn
snag?2 sponmBnovad@mikwWsttv adSdn2 aktivit a®hloast

charakteru.

22 Rozvoj p®l e o zdrav?2 u dDt?2z ve gkoc

Pojet?2 ppdt @adh2vdobnD pSekrolilo hranici
spjatopsychol ogi ckTmi, sociologickimi a peda.

ochranyz d r japr ¢ ] 20m@inr g2 ch a hl ulZakdnplecn 3 ondr 8V dDs| e
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jepovagwoyg8avnanl ,at aw zZdrzawvek-@mol, n 2phsoy;c h$ ¢ &
osobnost n?2 ho( Pae rdnuicchoomii8g, 2 h200.0 8

Per niucvosvd® ,(20@Reonlimevi chova ke zdrav?2 st §ve§
kagdodenn?2 holTo gystupgetzao Igiksotl iyc Kk ® k o n c 8tp2cnet oc hj8er
spojeno vytvs§Sen2 hodnotnlTch mezi enpatmkl ch
toleranciTo st ej n® vmwljat 2ekiol @mgir ok ®bome g2 Nma hlaz &
zdrav?2 m8r aocaescw? lvivechovuy 2 matvvzdnDt §¥8n2azalu

Ssouvi se@jodpmious a ochranou zdrav?2,.

Pernicoy®nlindg 20a08soul asng koncepARssilugzdnl
formativn2z funkci stejnojmenn®ho vzdhDIlI 8var
klade dTraz na dovednosti, post dlavazujeana h o d n
Standard z8kl adn2ho vzdDI 8v§8n? (Dbl as®h oz
givotn2ho stylu) a vyulovac? pSedmhdDt Rod
vzdhDl 8vac2ch programech (Z8kl afiM& tgdk ord ay a 2
reakce na potSeby u dRt2 a dospo?auv @jdFamveh,
reakcej@ r o m2vnrewtsd §1 e sskeu v e} ¥teh, kteS2 ve
(konzumuj 2?2 alkohol, narTst8 agresivita a r

Z8kl adn2 gkola se dRlI2 na slogky &nit$
s.4041).Vni t Sn2 prlois tnSekdr2o pnreobsot Sed?2 obsahuje s|
strategi. gkol , pedagogick® pracovn2ky a
materi 8l n2 wiyibta¥mkhet vpnBkghepoptednSedads
S2zen? (lealsy Madlaim2 p§lolsa Syl 2@k @l ornadid/N| e n
makroprost Sed?2 a $Mabjeoeptryps m&levd pirvoyd,sibobldijte c
ekonomi ck®, vlIiivy demografick®, vlIivy soci
vii vy f.yxoi cnkeRfiopr ost Sed?2 pat $2 subjekty MGM

23 Podpora zdrav?2 ve gkoln2m prostSec

Zdrav2 celkovh je ovliivRovgno jig od pr
n8sl eduj2c?2 znalosti, asB8Dykyvaj stagowids kdd
postupnou motivac?2 a udogpephllmppiosipbdgs ek
zdrav?2 je povagovs88na (gpodpore.,akvea kutrdri®@ § & iwz)
zdram8va¥nosti ntpsoyichiikk ®npdd ajsti, a ,t o ne
kdyjena dNRti kl adebo pSé¢iDGgomE&napsi saboBhztm
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urlitlTch %kol T Pd gtirn8mcche ptdikliiSensrmedztegne? t| oi
pohyb,wmafi2Nkp2Seddc p$S2r@03u nekoaf. .l Kkt oivika 20
Machovg§8 (2015, s. 13) poukazuje na prov

sprevenc?. PrevemaanNflemaaptr ot ky njfenocem a
pSedchBaeofipSedch8zen2 nemocémdpfkolzicel pod)

zdr av? se |jev?2 j ako IPirewve@esitci pm opzriziiangSurjgneé2i e
sekund8&8rn2 Padpt & mé&irgevre2n.cpiSesdprehd8®&Z en2 vzniku
nej |l astBDji pos2len2m zdrav?2 homp&g&tadl alke

dodr gov §nz2hnh8vgyi kethd etkli  myt 2 rpuokSoaud. 2 kOureudh§or un 2
prevencet a se vyznaluje v]asnl moslt@u®vsIne dn 2n e:
tS 2 prevencik8tjem28 zaji gtujeudsemahe moazmplIrsX
posti gsemT ch

Ve gkol 8ch by mnDI| o bTt podpios ©@wi8§ &lon 2zco

psychicklch, tRlesnich a duchovn2ch.

Havl2nov§ (2006, s. 20)pamp®Rudge 2z &iadTv
Prvn2 existupzdeav¥rgzenvgé¢ebeg®DubBDn&warsol
tvr z,g@des ojuel asn® pojet?2 zdravAh tkShea@e 2,dnElf &z

Ana zdrav2 |lovhDka m8§8 vliv jeho chovgn2 a

NaAzdr av? jemnoaemr na gv¥ ch a hawWdXgh s
dnegn2 nuwopbashech vyv8§gen®]sgt hsgylypdkaa®hor
givotn2hR¢Hpvb8nbeg§, 2006, s. 21)

Spodporou zg®Phehygoewias? kter8 zauj 2 m§ f
pr§ce ul iProgp Setalgyo8k&n2 ve gkole jsou stano
to,aby byl a zajigthDnaoblastethr d®akydpaatoyBxkT
pSi zpTsoben?2 rozsahu BTsabDgeg¢nblsadendomscp e
se do8gkoly po prodRDlan®m zdravotn2m probl
Co nejsnadniDji adaptiawd!l bdo ngKol maj iwituky
dTstojnost osobnosti ¢g8ka na pnndND Qehyk oyv, N ¢
mNl odb§rno na kvalitu a bNe2zgpee |unvoesdte ng& opl ong?ahdoa
ochranhD ¢g8kT pSed &hgbBPhdcim peldpksBamjpek b
vymezen apst 0 pohyb ¢g8kT o pSenmies®ev kg allemaJir awzy u
pSed vzni kemseurDanay .2 t MbEysmM® vicmdgpu DBt ®
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zal 2 DOk eo®t ovnF§caikthiyvimNii pSeéedosha€hnd®Okl m
To znaéen®8zuade gt Dno kihvavi ¢in2i sepeB¥niv vibDh
gkoln2 dp8be€zggn2KmTge doj2t i za pSedpokl
ktkerTmi jsou od&ceoddi [ TnYmbpogmidavkem | e i
infelkcz2tno, | astim a %l iebmi8m h &t rggaddnyova s p
teplotou T2 mtzoa bruddnelno rynadpSS&ohadb Bk aap®nkov ®
jin@nemoié za pSedpokl adu dodrad.eSrePe?shizragdmadmmil ark Tjce
pogadavek prot,tedeghydbdryatbaydi dpSk Tg(ekhu bs§pt rodvven
2015)

24 Hi storickIl kontext

Od poloviny 19. stol et? doché&z? Jkkdrmz mIKn
zmNn8&m a modernizaci pSizeknDI(HEBkvd® no vah e @r

Vroce 1922 se uskmae§®RODn2 moWihgh waytloowa
jsouvi chovr ulem&@ o@bEeeoks obdob?2sdltucnw® vE§l ky d
kvel kT m zmRng&m na pTdhN gkol. ZmNRny se tTka
a pS2j2mgn2 ¢g8kT. Vyulovac2m a z8roveR hl :
gkol 8ch a z8roveR byly poTlupjrakce njye vd ijkeop/i®s
dal g2 . (DvoSg&l ek, 2014)

V. roce 1939 zemGsebnostiGtiet vz hbghkh, | eskou
ap o sd ®ze aditn®dagddarl n2y, hyugi e@t r 8§n2, vyt 88§phNn?2
tak® o zdravot nkkt esrtGavondemocnNly rTznl mi C
zamhDSovwrliyantay gkoln2ho vyulovgn2, kter®
vDnoval se ot8&8zk8&8m .r oNdjoggreqne o d)|aelssen®® rvsi dechin
situac?2 mimo gkdinmami ¢g8kT. G8diomiBg,hid s @ c e
byli pS21lig vyt2geni a uba ntear bdavwadzdlas mar
dochfeka jeho z8jem smhRSpolvapka,a 30bHlen2 st

Kabrhel se ldodr govg8n2 hygieny zaob2r8 intenzi
souvi seg&tcSem 2 mi s m S unteeziDkSrj cevre/akd n2du a myt 2
(ta byla dnRDIl §mabpg§pkrodtv ®dnc Bm é na km sedsoptto s
g8ky jeNDponEAaymspo dopoledn2m vyulovegn2z, |e
tam pSes poledne bbOoPdul it alN®obidad&aodaiian. i
VNt r §nazojtes zjekdrmhy gi e rTi. c Kloayha dmordkay d lasives t kol t aud | pyc
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na kterou se prvotnhD nebralo ohl edu, al e t
obuvi. Vy baven? t S2d nebyl o nij a&ylyuwprosw arn @&, n
vdiobr ®ms pt gzedusslley ve st avultakbyhpaddpahadve k na |
vygadovskm!|ly byly mal ow&®rcy 2jcend mpkw | Ba hr ak au

j ednou zdaT vpolXtu |derta dgabthél,d90B8s#AB)Nr u. (

Kol storBN vpr vnj2e rseppouibeligknym& s or em VE&¢leavem
se snagil o zmRnu .koGkelpgtuv2v elklea Taewnl igkro
vioce 19ZmMame&n a&lrd prroo zgkeodeynctz,sahn®nast aven
kter® bylo d8no prodlougen2myd®| knmyhDry§ ksl ea ¢
zavsg8§dhDn2zm reformy .fdak®2 m@vdky220@a6ul| itele

D8l e pak gkol skl syst®m tvoS2 vichovnl
sn§zvem gkoln8k&8B68d bMed®bb/SEUGLkoImM2m, z8klI &
vygg?m odborn®m.(aL ESKnO®m 2v0z04N I 8 v 8 n 2

DvoSg8§lek (286pF, us§d2359ge veden? gkoly p
Veden2m gkoASediet emy,glpendagogi ck§ 2matatita, v T c
pree nc e, g8kovskE dagmngsgrk8vafmda |je sl ogena
zamNRstnancT, kteS2 seobvVvAsuj2 vi Thovyp dpatd®
S8§du nebo hodnocen2 §g8kT. Vichovnl g§yegt®@ml
vdobN socialismu v§8z8&na ma prSPzn & dmlP§ dend mrisck
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3 ROLE SOCICLNEHO PEDAGOGA Pif | PE£LI

Rol e soci 81 n2ho pedagoga pTsob?2 nagnarjPzn®
d2ky svIim kompet eoblasteoh uplagngetnés® ad g atn®h® kapi t
je vymezen?2 sockogdxm s | ©dodageingniykyt ®v o kapi t
nal ezneme prvky ori entuwrclei tzZRambiSr¢aaskt Sealé v Bt
pedagogi kablagedhspednée.Na|l ezneme zde i spg8dovos

pedagoga a jeho kompetence.

31 Kompetence soci 9bhakBoipedagodga vV

Soci 8§81 n2 pedagogi ka 14Ajee Poa mogti atov® (RO
kt er 8 m8§ vgad&l &%kl ket aduo sipoo| el ems kT mi di -

Ze soci 8§l n2vype#dugogvkyko, ge jediFnec
psychol og,i crkig8b rbgy t jtley mii t So csio&li rE%kmnal ®ze8d apgroogsi t
kter® je povagoy§ne Ka egl®ang iptTidyosiyp\s §rideg o ulr
S§E.ost Sed? pgst®@mmo jjeakoot evSen a dok&ge r
kterTch vyvst8§vaj GkolTen®p pogtSeedd?2 ojsobpov
vzdDl §vacé mplpreaphb2i hgs&t N, T Pohukrmz uylei dpega2toob
funguje spolupr8ce mezi gkol ou a rodinou
nedostRtesnSediemienoglsmice §l n2 podm2nky ut
p odm2 n(kkanno t2@l4 § ,

O soci 8l n2 pedagogi cket e psbg cebogni Sev28u jake dld arot
pedagogikp r o s.fTSteal 2 v yd e8fdiSrewnj2e APEdd gad@ivaKd§ di sci
se zamRDSuje na vizkum a prostSed2 ve vich
pr ost (Bath 2993fis. 143

Aovci 81 n2 pedagmgidkeanpakopieddnga g incakglicchh d
podm2nk8&8ch mezi Tnotaod & yvnidedznen foibjogr ysgic ji & h @ 2 &
a vichagveoe zamhNSen2m|l nfTzpbmoskjp héd@goglku So C |

tvoS2 dva viznamy. T2m prvn2m je zamhRSen:
soci 81 n2 mi skupi nami . Dryjamruo paji emd satc 2 o ls@r
pr8§ce |i po@®lpatpfEadbhcnapS2klad preventivn

(Gafr&8nkov§g, 2019, s. 255)
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Soci 8§81 n2 pedagogtoom@Ge veil kpan wjl ¢ oklamoi®ma n
upl anhahlDnehu pr Podey. vRESIE§jmedms® kompet emna@asttnén
Nezbytnost2 je charakteristikaldeotiSg8bmaz lzo
teoretick® vymezen2 oboru soci 8l nzho pedaq
souvis?2 iejjeegh os ed epfri Tl B am@mn?ill asoci §l n2 p
povagovat vyhovuj2c?2 byt? jedience Gwehgepol e
z8kl admn2edwyztvd it h o vO® | a vporuo sstkSuepd2n.ou j ej dg §n a
jsou rizikov®ho charaktef®oamfgci 8vB8D 204aH{

Rol e soci 8l n2ho pedagoga nen?2 zcela | as
z8kona | . 108/ 2006 Sb., o0 soci8ln2ch slugt
zasoci 8l n2ho pracovndbhaskeehl sm8i BTHé b mpd$ t

Dle z8kona | ope&daBgd ®2Pi0cAk TSbh. pracovn2c?2ch
z8kaoreTh2 vymezen? soctid8ttm2pozipeadasgddiadl?n 2pc
s | u g i £BKO, 2004)

Upl atardkes®© ci 81 n2 ho pedagoga ve gkol stv?

Vymezen?2 a uplatnhDn2 soci 8§|Nedneimenp eal agoc
JavTv 201®JuHodnocen? pracovn?2ho vi konu soc

probl ematick®

Wal t erov 867 209ttlyoSi.la model kl2]ovich

soci 8 n2ho pedagoga se vyznaluj? za:
kompetence oborovhRD pSedmnhdt n®,
kompetence didaktick® a psychodi dakt

kompetence vgeobecnlD pedagogi ck®,

1

1

1

T Kkompetence diagnostick® a intervenlr
1 kompetenceso8il n2, psychosoci 81 n2 a komuni
T managersk® a normativn?2,

T kompetence profesn2 a osobnost Kkul ti

Bakogovsg§ (2005, S . 15) @Poj §mMBo sl &Il r

Kompetence rozdRDluje na:
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1T edukal n?2 kompetence

T kompetence pSevichovy

1 kompetene por adenst v?

1 kompetence prevence

T managersk® kompetence

Ze z2skan®ho vizkumu od aut orsTOigstlydT , 1
ge nejlastNjg? mi vliastnost mi, k t jeou fytmi by
Akomuni kativnost, empati e, flexibilita, %
trpNDlivost 2, sebeovl 8d8n2m, vynvavrmdnmnd&kat .

pSedpokl adyegi fiBahl eB. v

Lesk® gkol93dt vz 1918

Po v8lce bylo novhD wustanoveno Ministe
doch8zelo na|8%te®hzmBhRyna. N8§sl edovaly -
ZmDnyowsw@ermj evi |y i ve vzdnDI §vins?t elSdesvkal hcohu
nNDmeck®ho APpwsdliRalesthwlamkdeomruz 1918 byl umo
stejnl pS2stup ke vzdDI &§n2 jraka dRI1&p dTym;
cel i b8t GkloiltseklTa kze§lkendce 1922 znovu zaved.I
povinnou at ®¢ o & ¥ k kavs| saesitdndivdlealtNaa v mi p Sed mnt
ob|l ansk§ naubglyazavedenyt choavapr 8§ce pro cHil apce
| i dovT ch agtkporl Blelv®ny adplodmig § kITi dov®s@gksesky §da
zZjednot S2de K Das oB\8kwtve)d €K0.15, s.

Lesk® gkol9ht vz 1939

Doba pSinesla mnoho nypefbBh vmthpl §k§e?:
dogkkomr edukovgn2z vhodnlchRDkteb®i bypyoRokuUuBEEC
Pos | ®zna poldzym roku 1939 zavedemeg k ol 8ch vyul ovg8n2z nhDm
mnDstech, na vesnic?2ch totagkobmahbdnutok uplle
Z8roveRnadogmelhddnvl uky tohoto jazyka.
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Lesk® gkol9d3t v2 1945

VI esk®m gkbddk ol2i kKaBydlnyd noSoom.oveny obecn®
pl n@pavi nn® gkomhivagla|bd&pmjevfjavgg Kol n2 m roce 19
kdy se ¢gkoln2 rok pH(®OvdlBklovdg @0155. | er \

Lesk® gkol stv? po roce 1948

Vdubnu byl ygd8njedndrikikkgoll Z8kl adn2 obecnG
byl o poskytovg&§no ml §de §i( Dovdo S§8eksotv@h o 2d0ol 5p)a t
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4 PFrEHLED VhZKUMS

Na z8kladhD t®to kapitoly jsme se snagil.
gkoln2zm prostSed?2. K ©domutvgt v Sk izndrrSievhante i
vichovy, vichovy ke z&dp8vhl @dndtamoke2vgdt
PSehled vizkumT byl pr o\e8cpusa Wehof fceme. ci v y L

V t®t o oblasti jsme zjistili, ge se zamhRSt

f Zdavotn2uvichov
f Vichibe zdr av?
T Zdravotn? gramotnost

T VzdnDl §v §n?2

41 Vi zkumy | esk®

Zajedend es kTl ch vIizkumT mp®axEdpa pf®nysical Adtivitg i i
on Obesity in Second Stageipils of Elementary Schools in Northwest Boherkiarou
napseadti2 |aBsckol&tivenP(08Z8§sadn2 probl ®m, ,j&terT
obezita jako spolelensky v&gnl probl ®m. A
dob druh® poloviny minul ®ho stolet2.e Ug t
nar Tstaj2c2ho poltu hmotnost. u dnt?2 a ml
DNt sk § j @b e@piTasribneonua ¢ i v ot ncohcoh §sity ankm e zdkeMt22 |
jejich zcela bhR§za dIs lekendezdi ocsktTacthk ua kftyi zviictk. ®

povagov SanvanikydS>t |ebesly,s e kt erou souvi sej 2 i (o
Vizkum byl zpracov8§ktpomowypt&®opaahykuwht i
hodnot il obl asti z amdBeand®e mm?2 fgtzri ackowa @k tn
a po®Ii 0 tNlespyob@t cstsBmiiue WYyIlsyedkieemt ov §

k't e rséobelrsitapr oj evi ID2 vike/j] w2gvev.d@m ok i ¢ kFlym i aktli
pohybbylu pl atwve vv8nt amid Koo g3 alfpew odazHacakine |l em ¢t r
vol n®ho | asu. PSedch8zen2m vzniku obezity

fyzick® aktivity dRt? ve gkol e i mi mo gkol

Vestudisn §zwWdmv prost Sed? n aseailtorka Melkayarv T ¢ h o

(2015)V obl asti vichovy ke zdrav?2 se autorka
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jedince ve gkoln2m pkoeteBenda? .vT\Wyhjoavsthid av if
podz21| ej 2.

42 Vi zkumy zahrani]| n?2

V 't omt o PromatikgDewelopmental Potential in Early Childhood: A Global
Framework for Health and Educatiamu t o S'i poukazuj?2 na dTl egi
fyzickim a somtedytamRdne ps o sn SjeldEGg @jt o pwihty b
gkola nebotkomgei m&@. vTov a ur|l uj2c?2 roldi
i niciativu podporuj?2c? rozvoj d2tRDte a nayv
prost Sed2m za % elem vibRru t® nejlepg?2 v
Simeonssn, Hall, 2021)

Skupina nRkol i ka sn@gtzoHelntossrgrove accessvidheadtht u d i
care for Roma living in social exclusion: a concept mapping studymBrSa | skupi ny
romsk®ho pTvodu ¢ij2cGmat nv zvdyrlaovu?| e m@®@msl kot
vysvRhDtlovat vel kT mpShmrsd @tuv %k ra CizlSe ik St@p@ tho? v spt @il
prozkoums8n? rTznTch stran aktedrmphliovliivoitd b or n
dopad na zal | enlLlens?k GR orpafpi ugbjichipeswiehd vav ot n2 p
Vzhledemkv/ T sl edk Tm proveden®ho v 1 zpkoudnoub Ib yol pya t\&
kier§ pok ratv@mata jako je vzdRDlIlgpigmP, o dhloend
pom8haj2c?2mi skupi nami nebo posil ov8§mBl a& :
podpoaz dr av 2 s ozuwyigsoevj &nc22m sne2 st n2isil ufebamrzldma\
p®l e. Koneln§ opatSen?2 oblaBktodvardmd BT §nyv
za nejnal ®havDj 2Svio bmajow?2sc ea kotl Seb ROWL.1)

Vyt voSe nrg§ s wWaysical Actidty Recommendations in the Context of New
Calls for Change in Physical Educatiand a ut o ralkol.F202L)pelj e caro§ v a |
aktug8ln2 soci§8ln2, zdravot n? ojpa dvazvdall a§ vpaki?j
reakci na gketn® abtdiwi@2dleens ns®t uvdiiceh obvyyl.o ¢
zlepgen2 programT tNlesn® vIichovyk® \Wirzakaen
vl eskTch a polskich gkol 8ch mezZ§mldoémst &t
studie bylo prozkoum8n2, ddst aneeebpooizedta hoed i

vytvoSen2 doporulen?2 pro zI|lepgen?2 program]

Tent o \sh & k vuNmiition and physical activity environments in primary

schoolsinPolanjl e pSev&§gnnND zamhNSen na m2sto, kter
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zdrav® vIigivy, d o sprevéned inWi Ifiyza |crk?® ha ka h ovri a |
gi vot n2 M2 mt 9| mMs tZeSmljree ng kvollzak.u mu byl v pops
ndmg prob2haj?2 fyzick® aktivity a vIigiva Vv

urlil, ¢ge ve vethkTprd wmhDsaszkDcuNHgEdl Bostup
zat2mco v mallch vydmksawsghkT cdho s¢ kugplngc hml bRy In ®
sl adi dl em. Tyto souvislosti navazovaly i

oblastech viditwlyjsotypbevw@®gye®tiikdsti nagkol y
j ej2m um?2 st Drk2o.ws(kkagr zObd kaec,i BAsckda, Fi j agkows

V. obl asti zdravot n?z gramotnost.i se aut
oblastech zdrav?2 mohotii Romati ave&bjB8asti ni
zdrav2. Studie byla zamhRSena na vl ijeichviRdec
vz 8j e mn @ (HenChen,rXamkgcZou, Lai, 2021)

Z oblasti vichovy ke zdrav?2 siee acatb¥Bin
vzdhDl 8v&8n2 budouc2ch generac?2 pro udrgitel
vi gi vovou gramotnost Ssouvisej2c? s pitz2zm.
potenci 8l viznamnl pro zlepgen? Cahémap21) el nl

Zdravotn? gramotnosti se vDBDnuj?2 i aut o
zdrav?z. Jednal o se o identifikaci faktorT
by mohla blTt vzdRlanost rodmn3 Tvl @By & m| is
vzdnDlI 8§n2. (Mao, Xie, Zhang, 2020)

Aut oSi se v tomto vizkumu vRnovali onen
za gl obs8l n2 zdravotn? probl ®m, avgak ne v
kv Tl i kompl exmnui @ray i ®v . i iIRujoe badravotn2 gr
chovg8§n?2 souvisej?2c?2 s p®l 2. C2lem bylo ide

zdr agranmoimdstj akT m zpTsobem by ovl i vnuystly chov
ovgaem|lhar® ®ry a nepochopen? v obl astech zi
Ventura, 2021)

V. tomto vizkumu se autoSi zamhRSuj2 na ¢
ve gkol 8ch se zamRDRSen2m na intervenovaa myt 2
pos2len2 hygienickIch n§v y(Rafgalang,WMgdina, @tpegn 2 h
etc., 2020)
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AutoSi se v tomto vizkumu zam®Svdht nna
podekkZa vhpdhkl Botisickyior i ent ovanl pdperitwjp? m2a ¢

VT zkmMd mapovat faktory ovlivRuj2c2 zdrav?2.

Ve vI1 zkBmwehidd mental health literacy training programmes for

professionals in contact with children: A systematic reviewd zahranil n2cl
OEConnell a kolektvzdRIl 20&dioomsbogkmt@ssi | by n
mNDlIi vzdNRlI §vagr amotbd asttii  duedwd®2chaol kzdukri avv 2 .

studi e zamhRDSoyylhsammMSiokdBdnbeont.n 2 Tkayt oz asmtDuBdeinea b
gkol en2 o d bvolrznkhatadnotig Sidmi o st t Stidie pookazijk mal e n 2
pSi pravenost odbor n2okbll ap$ii knemtt &R thd g r alht
prov8dhNDn za pomoci S yesatu® mo a ®dhp & p?voorhl | i et d&GBnv ¢
obddkdy3 e profesiong§lov® dost 8N @jdd mdtoel ghydani§ c
vdNt sk®m vNDku a}) od sdjendddepr)azc gl ob8ivihx va ks p
gramotnosbl agtNit 2dwgev edredmil ost i odbor nzk

kdugevn2 mu z drheewstigmademmuvi sej 2c

Studie sn § z vTheeneffect of the SIMS Programme versxisting preschool oral
health care programme on oral hygiene level pfeschool children: studyprotocol for
acluster randomised controlled tiadd aut ora Yusof a kol ekti
i mpl ementaci pSedgkol n2ho pr og-6lat@ap o%d terd?n 2z
3 dessd i lveMhaAta? si i st 8§l e n adakuSazkazp @ ®hba ail 14y
uveden® vNRkoV® skxuezin®amhSpattédosyatel n§ |
vp®|Wston2 aduysooe nezdrKavgl epgdks8 sdrava. d
sl oprgédgr am, na kt er ®ng|snpoclhu phryagei uej nei Katdiau | d-
navgt PBejdygkwl n2m vRDku zubn?2 terapeuty, ul
viekc2ch ors8ln2ho zdrav? (poskyrLVdgém§gmzror
prost Sed?2 na Ystrn@dihlymd Rin uc Hdtohll i2 gpro wka§md a t
uodborn2kT a n8sledn®prvgxigipronpbgadaohy za a
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. PRAKTI CKC LCS"
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5 VhZKUMNh PROBLE£M

T®ma byl o dwmoldaana ot o, ge f e nsooru®lna sm@l ed o
mnohon8sobnNJdevydzldveighonBm .abgal eko v2ce dis
gkoln2zm prostSed2. Jak tvrd2 Lel eAdmous® abTlt
za®Bna na co nejnigg?2 vhDkov® skupiny obyvze

styl se nejv2ce vytvsgsS2z a nejsnadnhji ov Il i

Gkadpr osg Salefnoto® (2004, es pS@0@xtavitel em
soci 8l nz2ch norem dan® spolelwndDIi §vaej 2pmp
z8r dAjseRuborem vnhjg2ch a owliiBRajchcdokm? ge

vichovy. n

Zde bychom se nPlaik T me z iz gnMinta ms chwkronik,§ mc i
zkterTch by byhéa&l pmoz malvzancidcgn, vekt ap8ch doby «
pouk §ki§alo®| i doch8&8z2 pSi pravidelmm® agkklonh n

l novac?2m, kter® by mDly vIiiv na zdrav? dnt

VNS mge tenypdvibhkemvRci ,zaométez VO&N]| ism
kterTch jsmapSit ompbylgy mtel ou dobu kol em
vpr TbRhu a na konci cel ®io vizkumu.

Sp®| 2 o0 zdrav?2 se mTgeme obecnDhDyw?jt&md
vprocesu WWbheRRInPv §re2 zn8§mo, ge vzdNDI §vEn2z a
Vzdnl §vgnfake préoes z2sk8§vsg&n2 vhDdomost 2,
a metod dal g2 hof (zL28bka8l vo§vng&, p200zinla,t ksT.. 2 9)

Je vgak jasn®, lz kneannderjuwehdonu§ sot rpéirdnib tzn22s k
gkolmTgmpi | ot n?2 zpTsobzkwwmui pévapdv akt |, pro
zamNDSovat na vichovu.Tkedayz dra&v 2uviETd2o i 2%d 2% dma
s9,vichova veden§8 ke zdrav?2 si poklv8kk8 za
soul asnhAvtiverhd®?v,a gkee zdrav2 zahrnuje |innos
pS2stupnim zpTsobem dostaz @Kks oibnefcohrhnBajcedtk o]
nemocem, zI|lepgit znalosti, moKtiivwn2amy 2o8jln

zdrav® a konel nhD Kk ep ozsmldne.2c hzodvr8anv22 .vile d o u c 2

Z8j mem tohoto vjcokwme huape mojhd ©p B8 e oz dire
Domn?2 veBmeges nahl ®dneme pomoc2 kroniky na
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dNnt2 ve gkoln2m prostSed?2. Mohou to bilt pr
zaS2zen?, pS2stupviehopdr ke, zWr ak &, Weadkand D i
prvkT, kter® budkeomk zji gSovat pr8&vhn z

|l novace ve vichovhD a vzdRI §vE&n2 L&§balov
novg§ ustanoven? tchpostyd2korcepts e nchpflagbjged k § e
mohou st&t pS2nosemjep2zébakytnnNn2z gkoly

Zaj2mavosv§MAjcoo 8 a Kubhbet opvr®j €eR015) k aj
podpor uj 2 cl?2obsahdjece \j2e,g kitseoru s hr nRirtwn 2dno bl ot dyeSr
orientace na zdravli ¢givotn?2 séghSus&ompp8t
rol 2 tRNcht endeyj brioidgig2Tc,ch gkol skTch pedagogT a
bodem je kultivace vztahT uvnit$S rgokdalnnTTSe
pS2sl,t@nykys obdemi. aPssledn2zm |tvrtim bo
takovich technik vyulovgnz2, jeng pSisp2v:
t Dl esnl chkodmigeivnAzhdh, spolelensklch, emot
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6 CELE VAZKUMWMUA ACER VA ZKUMNRCH OTCZE

C2lem diplomov® pr8ce je popsat, jakT m
gkoln2zm zaS2zen2. Cktbonivk z § k mZalpamso: kZoniR 8 kK B n
mTgeanmapovawvwgu@ajtiagt Dn2 z mBjstt,veéa kol st §RP y 3
odchylky kter ® mhRly vIiiv ve vichovhD p®le o zd
reformami, jed se mohlDo nm2t\vk&noeu ts &),k oj es kslec h

ve vichovhD dnRt2. Z&8mNr e msattjmtke® op rwikzyk wornwd ijv

zdrav?2 u dhRt2 ve g¢gkoln2m prostSed?. To
profesionalizac?, vzdDl §8vac? mi progr amy,
ulitelskim pS2stupem a dal g2mi podstatnTl mi
N2 ge nrealeezd 2 | | 2 c2 1| e:

1. Jakssoci 8l npopgétdeboga p®|i o zdrav?z.

22K jakTm inovac2m doglo v r8mci vivoje ¢

Vizkumn® ot §zky

Na podkladu c2le a teoreticklich informac
vi zkumn@® vollt8ozvk8y .z dr avot ni ck§ oAsgtaanvi zvapcl en @ e
dugevn2 a saché€jehd pepsBdyomn GWHD, 1848 mo c i nect

Vizkumn® ot 8zky |jsou sestaveny na jsol8kl ad
tak aby jejich zamhRSen2m bwd yglolps2myprobd ta$

gkol 8ch za pomoc?2 archiv§gli?2,

A to omhbldst&len?2 v

1. Soci 81 nz p®| e
A. Jak§] sou o pahkliSeant?i vsoci §l n2 p®| e?

Tato vizkumng§ ot8zka byla sestavenadproto

soci 8l nz2ho smBDru.
2. Zdravotnz p®| e
B. Jak§j s ou o pal|Sent?i zdravotn?2 p®| e?
Pomoét ®t o vIizkumn® ot,&8z&lkl my¥iloo tpFRe b @ oog ljizods vaiv

3. Dugevnz p®l| e
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C. Jak§j sou opaltlSesnt?2i vdugevn2 p®| e?
VyvstalkomKlij @&tk® vDci, kter® by ovlIiivnily
4. Podpoaz dr av ?
D. Jak§j sou o pablasmodporyzvdr av 2 ?

Vizkumnou ot8&8zkou se smhDSovalo na |jak®kol

zdr av?2 .
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7 VhZKUMNhAh SOUBOR

Vt ® o0 praktick® | &8sti diplomov@8&§mhgate
v 1 b 8 to,nakroniku g k o | v e ZI| Rronkykbglynvedemyad roku 1867 do
posl edn2 ho Z8mDranmub yJikboplv.wdgni tsmysl u, ¢ge byl
kroniky varchivuP Si st upovamu §jake &by deoscatrek] e
i nformac?2, kkwal® tbratpapay 2iesifaikln mmebylySvngye c hny
podnhRty, kter® by pSibl2gily vivoj p®|l e o

Zaj2m§ n8s, jakT vl ivv movioriggkkool | nn22 ypdroocsht §

PSedmhDtem zkoum8&n2 je i zmBia grddglyn 2midl ypr
mognost ovlivnit pS2stup d2tRDte ke zdrav?.
VibnRrovl soubor m§ za c2| mmjziasSt?ikdes@? 1. v o

budeme sna&kgiotni xj igsktoilt zze Z1| 2 ns k @anchivudbecea | e ,
Kl ekaT v

Pro ng§8g swiubrroviisme si vybrali z&8§mRrnl
vhodByll.o um®@mnhNno vykljeél Tkaegsmensi whrali kroniky dvou
gkolt D hz o p o sdr@azket il ek @allBfs8vaer,ptEam & met oda
jako metl emgpSi n®st nov® informace.

71 Kroni ky gkoHoSilota adi ce a

PS2pady prjosmé& gl led @itiukm gkol Sehradic a H
byly vybr 8ny na z § klédslkaRistgieg. iy § 203 §é s tdio bdk sle
kroni ky gkol SehMardavek ®mH»De m$ kaRinmeoth ay@g dvv & i ®
pracovilgte| ZVRa.

Kroni ky gkoly Sehradice
Seznam archi vsgli?2:

1. 186+1961

2. 19401945

3. 19612001

Hi storick® zdokumentovg§n?2 t ®thorofplkl839y by
nemRDl a obec §8dn® budovy gkol
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Dez8§znamype8vdné¢yultanaaviloc hv m2 st nostchch d
pouze stolem Rvicemi.VDt g2 §g8ci doch8zel Hodon2 fhhaot Dma
g8k se ujliin® akdightf#ilbbweazi omn¥®o6 N| 8 € u nedwybu) ov .
prvie2memek o vyulobVBhel Imtppsesbh@byBalyost i,
ge Wlyilztnedl T ve | ten2 a psan2, a to dHltem g
pouze§ § ckit,e S2 | papfra®?tvrkipls &n 2 ni kdy nuceny neby

hor noluhoitlsik@8&8bogenstv2, psan2, |ten?2 i po

Dal g2 womknlkyJch kronika pojedn8vsg, |jsou
vSehradic2ch postav®ito HHitavhdm dfyoddmi mn
VHorn2 LhotR. StavbvaHog kel yL hyoatmd Vuegalddld ad Nt 2
uli zee®doah8adel i dklun @ 8addt.r hnut 2 vyad oykmlza
z8k |l yldnHor n2 ull h owidd@en1848DNt i vgdy nosily dS2.\
m2stwes gWloil ttel ® nemnNI b yjleid noovdl wiavhoselingi hleds2t d o
i jinT pSividnlek.

Gk olSae hw adi ce? cghp aibynv®me Y NN j ej 2 Nomegbavoens?
uloibly I na stRNn8§ch povNRgen kS2¢§, okomnat@mwlea §
na hlinBrier potd$@ad m2stnosti byl sloup, Kkt

byl a vybavena i mal ou kuchyn?z, k omiarl Karu a
oknem, postel?2 a stolem. Nach8zel se tam i
rokem 1862.

Kroni ky gkoly Horn2? Lhot a

Do roku 1890 mSdrdacdhemmdcdna mAoaehk?2 oL jkto
dl e vypr8vinn2 byl a foakoluo zrS®kzue nla7 Stedy rgklddokl od i
1700 b y | m2stn2 Kkostel postaven. M2 sSk hiddgkal
sepouzeas | 2rny (m2sto pro viuku), kuchynhD, sv
zm2nka 0 z8paeesmawatttvaebydlkunl81l3 a jednal
roku 1807 zelLhotySBo lorb2c 2L h oHtoyruink2 Se@®r kghtg? &h
del ga¥ic Kamna byl akumBRgnhiDnaze kter ® Prbwrd 2am |
z8znathen22 gkrodmi ky se dmhopvah2r ok8imoidBv®y
beseda ¢g8kT aPngmgt Dmankavad§gkokdlB,kdybyb ce s
gkole vhDnovsg&n kSz2g.

Seznam archivsgli?2:
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1. 189061937

2. 19401945

3. 19371976
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8 METODY A TEGHNIKKUMMU (DESI GN VhZKUMU

Cell vizkum jsme PepbobzdgVadbbtaej vhadnDhj

se jedn8 o z%menkgn?2 i nformac?2 z

Dle Skutila (2011,s.6A kv al i tativn2 vIizkum nen?2 jed,]
Naopak pabgtatikn?2 met odol ogi e vygaduje v
obl asti, @pSidzvp?Tdsaovboisvto,st al e i vRdom2 url i

pro sbhRNr dat a.jejich vyhodnocenz.i

Jak uv§dmogautsdoli z 2 s kk§afitdtivn @ ent vV zkumu j s
shrom8§gbBuimésy AS2| ek200@)VGebged, pS2 ptedtdd j sm
typspr 8vnhn.

Techniku, kterou jsmeybralibyl a obsahov§ anallza. Obs
zd8&8 blt jako nejv2ce véhodh&eme& bcnod ernetjol ewlgz
rozborutextuVnagem pS2padh <€£ecéma ndo o2 hairdobori,k un e |
kterl nN8m obylaisn? pnhlcadditnglklaa p @l eeh doe j 1 d ma w?2b
Zg§mNDrem t®t o techlri &ryi ajer dpe® \zemaop ozvcarta w2 v e
Jak uvgd2 Miovshkl obzs@hesezssmBaljdez ana n§mNt ,
ATy oznaluje za z8kladn2 vichodiskov® kate
kl asifikace a kapegoovguBejertdakBu§ anallz
statisticky zpracovat Ad2m ok aonistwuipeime ¢ é ls kit
kter® nS8najenpathp avhbki chh, dal |l 2 c2] e. D8l e pr
budeme post ukmorku dorlaubkyN®esymz me =z amao e k o mh ®
ot 8zky, kter® budou sestaveny ag po proz
vystigeny.

81 Hi storickl vIizkum

O historickmmjevrez kmaits,t o g & ¢ kpbdagagicez jle u m
real i zWlv8lnemakri ti ck®ho zkoum8n2 a pozng§n?
vmi nul.6Zbunédk a Gi m&§nhnD, 2014, s. 15)

Jsou8sfgeaifika histori c klefifowtnWks anictmu , n
Mi nul ost nelvee spBda®mayvi tj ak?2 tprmnd T elBae,| go2S
hi storick® pochopgsnttej ankkeol zjee | ipwdBagn?Tv anh dedimon t
mognostdanpPe piStewdsB lmevli eem histarigk® hw 1 z ku byl snaha
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zprost Sedkovat i nfor mancoev | z amRL§AEZET 2 vee gk
pr ostve &adnc.i nageho vIzkumu | 9 deta zZsihg toan§igodk @
obdob?2 prvn2ch zm2nek aVigkmit @€ Wlehk amu cjee av
popis historicklich ud8l osts?e ao psrhvrkom88gvd 11 nv2|
n&m ug a gaenaikyzhistoriemajve | kT vl i soonhagh®av?2 v

Zounek a Gipmnyma(g8admNt zkoum§n2 v dnj
obl asti. N8§s zaj2m8 sf ®ra dbgjiinc hl kysried tvié T,
gkol n2 .doch8zky

Hi storickl vIzdhaamo jsee vindBWwimosvt i , tedy
fenom@®noul TSnha hloeut .nen?2 jen shr panhaeg Nodve§ n2 oa
datTent o historickIl fakiazkiumulslec Is n§dp®tnenstha,l i k

historicklTch dokumentech. Hi s tedaatizndnklost,v T z k
a to seAp8mbBbrvO®mNt nadbalit®enetz B&MPROStO UWZ IS
me z i mi nul os;tzan amepnS2tt oannwyh dnot i t i ny
navr hovat, upl at Rovat nebo hp8nsepditoXxwemndid ?

kultury,vn2 g ¢gi j e me n e bHidqHekdt, 2008%.133e n8&8m ci z2 .

Vizkumn2k kvalitati8§wrg2 hdat\al, z kkitroair 8x gkd
analyzuje a pSViSakwmnr2k im sHgn@mpodrobnl p
ud8l osti, fenom®nu, |edBi5®)ce, skupiny. (Her

Di plomovs§ pr&8ce pSibliguje fenom@iokouzadr av?
praktickou. Teoretick8 &a8l¢hopw) ekas§z8r av ?
vDnokodaepgT np®| e a zdrav2 ve gkoln2m prost Sed
historicklTch dmo&kpemnpP2pacnllyse | edilolo K
vSehr adiHo?ren® aLhvot D. C2lem vizkumu je pops
zdrav2 ze girok®ho ¥%hlu. Nejlepg2 pro vib
tedy pS?espoppoviedentP kvbdbonkkBohvigh. nejvhodnl

82 Anallza dokumentT

Anallza dokument T s e | asto pougdgakv § p
vkvalitativn?2m, t ak i kvantitativn2zm vizku

analol neagehRhr doyeds .anal lzy dokumeh€EPDme jendrl

1. Definice vizkumn® ot 8zky
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2. Definice toho, CcCo povagujeme za dokume
3. Regerge sesb2ranlch dat, kter§ jsou re

4. Obj asnin?2 dokument T, ke kterTm byly v
khl ed§8n 2, vgpdapowad @z pnry § v

(Hendl, 2008s. 130, cit. podle Mayring, 1990

83 Textov® dokumenty jako zdr o] kval.

Dl e Miovsk®ho (2006) se jedn8 o textov®
na n8s. Nav?2cs hmajnt8 gsllDomigmita bdyae | soe dsthlag e mr a ¢
pS2padhD jde o ji g vyavkoSen€edgkal yjsejdi§k en

zpracovs8vaj?.

Hendl01l§ oznal uje dokumenty za damiaulostikt er ¢
nNkTkmbo nebyl viIszlowreay kKleydozSae nj i nT m e¥| etl2enm
vizkumiizhumn?2taio muast2a vyhl edaPtr oa nd§§g ev Tpzrkouzr

zvolili jakodokument kronikut e dy ar chi gkhdl y8znam ze

Hend]l (2016, Aosd20mBgk urnoeznltiyg,uj#%Sedn? dok
“wudaje, vIistupy masov]IArhc hm®&doiva n® Wigmt @ gnlEne?
kt er ® moho(ud obklutmemssayn® U dokumentT rozligu
podobu.

Dokumenty, kter® bylako v ykvg Suedndyl, ktesauz ni k|

popidugeme rozligovat mezi

Ao ul asni mi d ok ume dtoyb,N kutvearg® vy e e ®ir lulslys ¢ ko ts i
dokumenty, jeg vznipkrliym8ron umtyjhbokaynt®e aSEn lom
sviDdky ;sed8bod &1 n2 mi dokumenty, kter ®i vzni
(Hendl, 2016, s. 208)
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9 ZP38SOB ZPRACOVCNE DAT

91 PS2padovg studie

Vhnagem vizkumu jde o zkoum§n? podr oben(
posurzyvdl e histori cik®had ipvThvocdhtu NzeSazt npaongio e | § ¢
| i pSpepmdestd zamhNSili na prvky p®|nedkoo |zidkraa

oblastechy 8§ mci f enom®nu zdrav? ve gkoln2m pros

Aut 0Si s elymezye n§2d Spi 92ip akd ARS® psatduodvi §e sttaukdti oe:
metoda v empirick®m pedagogi ck®m vIzkumu,
pS2pad (nap$2klad g8k, mal§ skupina ¢§8kT
vysviDtl ov8n, ttaakkogve® nsue tdyopcuh 8ozk?j aks nDn?2 , | eho
hromadn®m soubor U Prellczhea,d oMa8 it rea wtv.8f a Mar e

92 Obsahovsg§ anallza

Obsahovou anallzAj akmDgevned mié h g patok® speki
postsupluganatchzi& jak®hokol ic2nioebxjtaosvn®@hto jdeohkou
i dentifi kovat jeho stylistick® a syntakt:i
(Plichtovsg, 1996 cit. podle Miovskl, 2006,

ViznamnTim zdropeamsi nfpedcdagBApgekybshbhéudus
pedagogi ck® dokument ac ep e dhangaol gli pcaky@hin &ilu ong in ¢
vi zkwmk lkndn2 m. Abywnyslt@amolisahov§ .4 realtiSzea ad
stanovit i jednomlws)anal Tzy. (Skutil,6 2

Tuto metodu jsme zvolild@ prot o, ge n§s
anal 1T znmagjean wS2padhN chg&p8&nanglalkme nmitediowme ns
konkr ®tag?k odkryoniNkegi m z&§miolesnalh ey ® adyw&l@layyp ol
i nf or mace, kter® by ovlIiivnily p®| i (2006)zdr av
je obsahovg amalsh soavisdspis jl &V i@ mObsathPvou al
mTgeme <ch8pat expliclmpti ai tinmkdfieri aanak & zb
l i bovol nD vybran® nebo vynechan® YWdaj e, k
nevibDdom®ho podkl adu.

AObsahovg pehblefmsee zvamhNSujeTywaongamhuj e
z8kl adn2 vichodiskov® kategori e, jejichg
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kategorizace z2sk8v8 a zpracovs8§vsg§ jednotky
z2skanl visl| @devk ovstkér prOtDGy atshs 2BOY ® P ma |
uvedenlich informac?2 se zéaoSugemre. nAT IneSgrint
ze kter ®hjoe |jeajp28 ma B sa taychivu poskythut. Tento obsah je

anal yzovs8n ,abiyomnesr &rduf &nd? pfrorzrkeo ubmBina jaa s
Pomoc?2 kat egor isztaacneo vg2éndek 8viBme kRt er ® n8sl ec
danlT visledek ceh®P&Zipodde Rj e me eobecRuj eme
Autorka pouk8zala na to,,j®e molglhol ij ege pto
pSedst ammihat FKAYTEIT sl ogitNjg2 text |je mc
zr TznlTch Yh!|l TPphbbbhedud, pPdDUd e MNiovskl, 200C

Soul 8§st?2 sdbidivepjdkbey | dokument dcripayd®m a |
mTgeme i demtaigfeimk @S&tp.adW se zamlSua keThrea znnai t
i dTvod jE€gkBoempni kak8 | 8st t®t o pr8ce se
p®| e o0 zHWdorcawst?2sm uvdpsestah zph§wawnevaeak Tam s
zpTsobem je pSedmhRDt rozv?2jen. D8Il eap Tvdd o0 C ¢
Skrze formu textu mTgaSneup oxthylpii gt ij ek du,stk
(Mar g8l ovsg8 a Mikg2k, 1990)

Pi cht ovi@o iv&2dgkiotbpsya h o v ®ty jeonched § kerei, pt i Vn 2 a
BNhem ug2vegn2 desechadptievnzhmNDp8} st mputext
pougity kKtaaesre® csrtiSev,aj 2 s pR@xt woanfmsanmij gk §
identifikovg&§n2 danlch | §st2. Poddaen@ld t &
a soulasnhD jsou dodrgeny jeho | inie. Toto
pSi teoretick®m pS2stupu s eKatdjariavdoont toe ptSE \pE
vychS8zzteg@dreti ckl,slamikofjeepkdnstruuj eme a p
kanal yzovg8n2z textu. MluvZme o takzgan®aada
deskriptivn2 pS2stup obsahdwv® amal Tnzayo pjae
pS2stup je vhodiSenpSedkewd2lmik pl atnich teo
pro n8g vdalk&utneljne2 vi §8zinfovm8ed TghkPBbamkyov
1996, cit. podle Miovskl, 2006)

9.3 Kategorizace

Proenagracovs8§n?2 dat jsme zvolili kategor
postup jevil jakbemepv¥2odpoh@dil kb agjtedroo wd
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PSecdlkov T mpr acroawsnrh?2i vn2ch z8znamT o gkol §ch
prost udovg8§n2 obsahu textu, po kter®m n8sl ec
vhagem v.iOblasti byly stanovey zvT zkumnT clDaba §aldle. ur |
v 1 z n,&te@se objevovainej | astNji a z8rovaRake p§oad
vobl asti p ®bmesicappdivd ek umnich ot 8zek pSi Sadi

Na fenom®n zdrav?2, s@gezamBgupendeobmr optSa n
smRDSujrarmectho M @kamu se kedvloil 8vEm z8§znamTm,
sepsEynyje aktu§l nad HplrepdeSngeu nsdeh ekjo?nccle 2w z dr
chceme pouk8zat a z8roveR porozumhDt dTl egi

Ler m@&kutkno8st 2 nkovsg8 (2013) popisuj?2 Kkroky
Vzal §¢kTul ej@hy ®se vizkumn2k zaj?2mal o dan®
Ng§sl|l eduj e IpDghr,otbem NDjtgy?r ba pozn&mekk umn 2kom
zkouman®mu Mdeanlog@d®nfu§ z i vzni kaptdukao®enatdat zi
pozn&§mek. Z&§mAvem2| el pSedalich t®mat. Po v
zal2naj?2 hledat souvisl|l os&pgonas8hpmrj@p okjee nomsa
zjigtnNn2 zpTsobu e ANesnt2e nnceez bvyztt na@® Tp amuedg?it nvi ¢n
mTgeme v lSé kll iatd, pma@t o,viF&k usne ®n et Stzaleuj 2 ek
t ®mata podl e t oh otextu,jaskka gsde® h 0 b jz ea Kot \eanlen asvt,r a
aS§dce textu se nach8zej2 (nap$S. Aslopak 3,
us nadanigulacis ®mat vy, kdyg je pSeskupuj eme pooc
ZnNDkterTch t®mat se pSirozenhN stanou t ®mat
viedno. T®mat Jmesmp@dahPasdm doSvEme nadSaz:¢
f§ze tedy mTge blt soeoord®mamaySaxdrelrdh ste®ma
shl ukuj 2 podl e nageho i nterpretal n2ho k|
nadSazenlTch t®mat je,ejigeh né&xspltiopiowPioBEjr
transparenh o0 S t anal yt iqks@h d h pr @2del2u c Kbut npSo d |
Kost2nkovsg§, 2013, s. 20)

D&l e pokral ujeme akdaddzhiupalad\ygmo pSHe pan
Posledn2 je f&ze hl eWtsomt ovzloraklu pmeksr &lndjS
jednot | i val ckhl aadreariehazs ikt etr ®zky odpov2me a u
t ® maPtounotca2bul kov®ho | i gr af incaks@worsilzenBezko r \n D1
mezi t®maty. (Lerm8k), Koutn8 Kost2nkov§g§, 2
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1I0ANALhZA DAT

Pr o n§g jsemiszwhuainkronikug k ol vy Sa& h Ha d naeGeoly Beo t
nach §wmsel dd sebe §r ov eiR hjissotuor i ¢ k yP rvazrc2em poyloo or K€ ez 18
prostudovg8§n2 kontextu jednotlivich z8pisT
gkél mok seRkkl BBalrezs8hlTch %daj T, ve Kkt e
prvky ovlivRuspra2p®lii pog2zdky?d¥y| byttcSeba =z
rTznhD poj menovanlich kategori?2, ktetr®em&nmvé
vizkumnT ch Dot Swykt§wchSenT ch katego#daflezane
opakovatel nost ivoblastiddi, & ¢ittea set ip TadajiTy na ¢

Kronika Sehradice

1. Gkol n2 obdob?

.  1867#1961

2. Gkoln2z obdob?

. 194061945¢z ni Kk samostvdobh® RrosavRyov® Vv§8I Ky)
3. Gkol n2z obdob?

. 19612001

Kr oni ka Hor n? Lhot a

1. Gkol n2 obdob?

. 18791937

2. Gkoln2 obdob?

.  19401945(vz ni k samostdob® RrosvRyov® v§8I ky)
3. Gkol nz obdob?

[l 19371976
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11VhSLEDKY VhZKUMU

11.1Kategoriegk ol'y Sehr adi ce

Po vytvoSen2 kategori?2 n§sblastecswvali @l mSe pd
zdravotn2 p®|l edpoymgean2 . p®l e a po

( * Nemoc A
+ Umrti
» Lékaiské prohlidky
+ Uraz/Pojisténi
* Ockovani
g N
* Hygiena
» Udalost
* Rekonstrukee
* Vyucovaci predmety
k » Sbér

Obr 8Z&lmt egori e gkoly Sehradice

A

- Aktivity

« Skolni pomiicky
* Strava

* Vyuka

+ Seminar

A\

11.1.10pat SebkPasti soci §l n2 p®| e
Soci 81 n2 pomoc

Zap vpdvanpoy@c ipddpariy e gjkeo | pSi k 18821883,ver o k
kter® neposkytnutgp o moc soci 81 nND sl abg2zm g8kTm. Tyt
vgechnyed8kyo se o nhRkolik segitT, tugek
darovalaRo |l ni ck8 z 8l ogna penhDgvne? gokbonl ons? fiD25 ogckeo |
podaroval a Okresn2z pWtl entoo nrlo8kd egyr ocbhfuhdl® §s§
darovan®mu PDstavakopmé z mkz gloeznd®@.j i probDh
vpSedchok&amna Ys@badvo brer z¢g8K okl TAI29M207 rscek ud alr o6 |
g 8kyn2m rokgvwamehk?r essn2 p ®|ne§ sol erd 8jd2ecd2 m rvoc e
na ogacen? |ledhad§ztm g&8&g.probhNDhla ppmdobBoc
zakopen® | 8§t ky na ¢gaty ppodgeBtrgBayiRcahepi

Snad nejvNRDtg2 YsphNRch mwa kmz £t RO vadkeE © ob \
a to ve ¢gkol9412 mkrerceu 1980pr aPov ®vk ymbgtl n 2
kagdodennhD, a mhDly vel kT Ys pPbczhi tu vdel 2t,®tvo



UTBveZ Il 2 n N, Fakulta humanitn2ch studi 80

stalo to,pdle§Bksut naulil i kteSPojdisv&dmma poT Pe
z8roveR | br&8no a povagov8no za soci 8l n?2
dvojn8soMn®&Nkwlde&k. §gboalvnsthbstiet obbdar ovgv_§gn
okresn2 p@®larbiml&8§dbnos penhRz na ogacenz2 g
byl a vhDnov§naNe¢nonyW®Smdg §k Pm. domth oobe21944948 | v
byla na gkole vedena stravovatvpodpRo8e ¢3Zki
pokr aolaoval pod&§vegn2m sTrT, cukru, mar mel §d:
chudTl cBhayyg k@Mt o ¢k o-19522nebylyopkskyln@gp8k Eilne ¢g&ci na
arm8§dy podpap8kbaahia dDheay mdFEtye lpotskagtad g8 tn
letech gkol y.

Integrace

Casové osa — integrace Ziki béhem $kolnich let 1925-1981

1968~
1969

Jeden zik Dwe 2dkyne pro Jaden Zak Z fistavu pro ],:f“e_m“ by Zikyne 2k propadl Filyné Zik presel Zikyné po
navitvoval  pewoc, ua dva piijatdo dusevai h_d'}-h'e, zikim byla propuitésa 2 propadla wmisténa do dozvligmi  dobu dvon
redlné voby osvobozeny st pro  CLlapce prestupil doporEem - gpogy nipravaého Ekaly mésici lééann
gymsazivm o sholid hlechonéms J_eﬂe" k- lécha wredostatecad afizeni fel, po v psychiatricke
dochizky Hiky tategrace do ebecal dugevud nivTRhE letebit
skoly nebyla vyspelosti prefazena do

modnd, jeden 24k -
uinistdn v istav
pro hluclondme

zvlasmi skoly

Obr 8%i¢lkasov8 osa integrace ¢g8kT Sehradice

ObecnhD | ze povagamweldd?yl X8 bddgmhR z gleo ina s
Vtomto gkoln2m roce se pSidddtmMEocaul o omlBk pk o
zall eRovsg8n2 novich §g8kT do m2stn2 obecn®
d o ¢ h ©3vkbazeddvoug § kydR gkol n2 doch8zky prl®aynNhl o
dTvodem byla zdl ouhav§ neRosko,o pdreosteot in esht y®in
gkoln2ch let wmeabykeoalDmu2mog8Rao kterl byl
hl uchonnNmich.

Kprobli®muegr ac2 dogl o pSi ssen avzis ttzaav uzepri
dugevniD AbbejhegyH on®d es et i |l etech toto zall enDn
se jeho dugevn2 schopnostiNpDhgdo alhwyl nas w
gkol n2ch pdoavligni?nm sg&ku b gtdvouBmospgei abivzc
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hluchonlDm®. Lze t eadyntpsSejkpdki2®ddrtagleddladvdd
pSi pravena na tento typ zallenRn2, jeliko
vzdhRDl §n2, jakde oSebmizmed §jkefdnoho ¢g&ka, k
roku 19421 943 nebyl schopedTwadgt Dvyeoad® ¢gkaombao]j
zdoch8/zrdcg 19531 954 byl i dvadl&rmn?2 ky gze SBnEt n?
| ® ekny mNS2 gipptombGisbddhDm d§jng | ip® kO M kkanl2i. k
gkol n2zch | et1 9656z dlkjdiogé@rbake it ®f 8 k yyghkDo low u

nedostatel n® dluegdenvan 2§ 8vkyysnpl I boyslta .dol asnhD wur
pro n&§pravu Seli.alTbembo2 pde dgh gizoe 1 oD wnrieat w
vgak na doporul|l en? [5%e @i ¢ ra (0dedonie1980@dpa w2 ¢
gal ka probl ®&m, proto byV adapl Sge2Sa zéeknoal nd2om zrvc
g8kynhD | ®| en alspop $dyoebhui adtvroliv la® §IE® | e Ip mbiPlin 2 h o
devyget Sen? -peyalholgogkokPSepdaaemiy do zvl §gt

11.1.20pat SebhPasti zdravotn2?2 p®| e

Nemoc

Casova osa — vyskyt nemoci ve $kolnich letech 1882-1960

Nestovice Osypky., Zindt piiusnic Uplavice Spanélskd  Ugitelka Nachlazeni, Uditelka Utitelka Chiipka. Zatkrt, Osypky. Chiipka

spalky cldspha. onemocaéla nxchiipka ocnemocntla 08 gpemocnela PlADE angina Cerny Skola byla
Lo baisavy zdnét biisoi tyfus  sloutenkou DEStOvics katel uzaviena na
nestovice slepébo stieva Jjeden tyden

1941- 1944- 1948- 1949- 1958- 1959
1942 1945 1949 1950 1959 1960

Rijen Cerny Nachlazeni, Spala Spalnicky. Jeden ik Spalnitky Ctyti ptipady  Infekéni Chiipka, Chiipka. Zm)e.l a otok
Spalnitky kasel chiipka, tfida - infekéni vyitka plané infekéni krénich #laz,
zinét uzaviena *loutenky neltovice  iloutenka plané nedtovice
prindnic, na 3 dmy Zikez
ey kasel shromaZd'ovini
ik 1 mimo
vyvdovini

Obr 8§¥%iélasovs§ osa 2iSehradicée u nemoc
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Casova osa — vyskyt nemoci ve $kolnich letech 1961-2001

Eﬂﬂ%ﬂﬂ%ﬂﬂ%ﬂ%ﬂ%ﬂ%

'''' Unor.  Iufekéni Spalaitky 24k Zékoyut CHApka  Nachlazeni, Prosisec  Zik Zak Castd Jaro P]N'" Chipka  Unor,

L| pL.\ biezen - loutenka ovemocndl trpela jaterni (velke Cerven = uachlazeni opemocnél opemocndl memocnost Piiusgice peltovice kvéten -
lhlg}nd- nachlazeni Houtenkou chorobou  rOZHFEND) pyice  Cenven spilon spilon £ 24kl zardénky
prosinec, Listopad, Plane chiipka Nachlazeni,

I:«Im. - biezea - bestovice chiipka
spalnitky sachlazent
Biezen -
chdipka
XD XD XD I X5 X X209 X850 50 X5 X5 X XD I F55p
1988 1989
Onemocnéni
Prosinec. Infekéni Opemocnéni  Onemocnéni Opemocnéni  Podzim, Podzim Plané Opemocoéni  Opemocnéni Chifipkova  Nestovice Chiipka bornich
Gnor - onemocnéni homich hormnich Loruich jaro Plané pedtovice,  bomich a bomich a  epidemie- v dychacich cest
chiipka  hornich dychacich  dychacich  dychacich  onemocnd geygovice ODemocnéni doluich doluich CR i
dychacich  cest, spdla  cest, cest of bomich  Jare bomich dychacich cestlychacich  vyhlaseny
cest, kokni neltovice a dolaich dychacich cest mimotadné
infekéni dychacich cest prizdniny
ONCMOCTETIL cest Onemocndnd
horaich
dyehacich

cest

Obr 84i¢lasovs§ osa VSehradicék u ne moc?2

Vroce18821 883 se wuskutelnil prvn2 z8znam o
postihly negtovice, celkem se nakazil o 27
sebemeng? zn8mky nemocnost.i g 8§80, kdy s s e z
g8kT ve gkole vyskytiPa makaagl ivi8inemoa®mo$
vm2stn2mBdtimglSleahho-191bvkyus klyx10a epi demi e
nemoc postihla T zwmI®Bk o v ® s kgu8pkiya, k , i j @Ot i yhokoer heb
pS2padech pwoetnMkaltilTkchz §8kT zdr gel o del g2
PrTbNRh owdmomiil pSebypoveviiBDugiyabtemdBkermp adT
jedn® nebo oonlss?tc apwbzkdukjs.e vme z i zhruba d
spal rDiolbkkyi. zdravotn?2 st awocgl®IEIPl7kdy sejokjavilye s e
osypky a dal g2 gkoln2ropg2 Semobhkipmé&cpodke
Ve vedlejg2ch vesnic2ch musel: bTt gkoly
zemSeRdlctht. kem podzi mu -t@1gkesén?ven ghocke 10438
osob zvlI &gtn2 nemoc jm®nem ¢gpaTodulrekog chsS
uzav SenodomuNeb ykhtweyr & e t at o ¢ NG popldimarokn B949y s k y
vypukly nao b c i |l ern®ankggeo® oememocnNDl o mnoho |
dospRlTch. Postupovalo se | ®kaSskoviprlohl
gkoln2ho-108@Ruse92% gkole ne pS2mo objevil
mNs 2 ce ddoT viokdoul yn amolbvg emliOmnmM@ Nkol i k gkol n2ch |
na zal 8tku gkolhnnd sporzzoku L9245 akaappeylbtvEam&B
hnisavl z8nhNt sl ep®ho st Seva. N§sI| Netocv al a
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g8kT pamstnbhlaa pvo|l 8t kem jdR27glboalemdolco Dt ok o I
otokem tvg§S2 a krkudaj ¢é&malmaasoec ndd | rma g heldanzae
byl a viuka Iletonteroceif?d ¥ @M nanemocnNl dal g2 u
po | ® en2 musel Dbl Onemec o UBédnemworylgkkw!l M2k am.
19291 930 propukl epidemickich viskytem chSi,
podzim napadkahRi t®§kymspr TbRDhem. Posti hl a
parf®hn e gt ovi ce se nguzmal @2 |VHER waiistogasilrdk P33
1934 se stadTygd®kT nhaagiehn cmod V] &r8rg2km t ebnd @b :
g8ci nemocni mdgzh®mMmZIoebabwhy stav §g8&kT ve
1936 se jevil jako uspolaj iswel vyskgaHl abmrhes
Navzdory tNDmto onemocniDn?2m rsRo sothijhelvai |tyn gdgv
Jedna @Skyrdl m=rde|ln2? choroby pN&sugdhh gl
projevil nemocemi jakbhRbempgpai n@hbepadmik
obdob?.

V¥%noru ve ¢gkoln#im posctei hll9¢40vel k® mnogst
chSipka, ddloonuge geogledeln g8§Rkdwgudbbrnalstzav:
vn § s | e djkjo? e javiljakod obr T, S®vigneum gv§ci onermocnhl
byl o zapot Sepbat &bnp2dolter® vedl oStkaw zi@ak Slel
ml § d e grece 19421943 jeviljakodost obaVv gak nRDkteS2 §8§ci by
l ernT m. k&a@PKWEkiTk onemocnhNl o na nachl azen? a
vhemocnici, ponNDvadégbydybsgabi ndtrakuvier vt
nemoc | i v2ceGdaniembghtDeptost gheld®4ddr mlka % %4
pS2ugjnSiden,®mie z eorb2l avst i pr ThNAhwl 0 awltys nrradoe | o
mNDs2ce kvDtna se na m2stn?2nagdkholl &zdafm@jve.yx inl2 |s
vV e gkol n2 ml19rd4cbcesel9ej evi | uspokojivhD na
onemocmidsdi ncY se rozg2SilyJwodmuoh®t®»PsKE mop
oprogtDnDni od docrhd8zgk?y$S e nazb.y vAabey ®@mpdi bor gkine c kh §
dod8valy se Y%Wkoly dvakr 8t t71dnmMDic&dd®mu.
toudou ¢g8kT, kteS2 e teattlok aglkid|9sdéd sbpys | oolu. 4
ovliivnNDno spadhiddkwamiohWachywlaa zpr vn2Jetnd2 da
gal ka ve ¢kollon20m vr8ogcne 1o9nde9moc n Nl a a nemohl
dvou mMa? ® T .mnogst v?2 g8kT 1950bheml geonémédbo
spal niGklkdmi2. -1 9%4 1®5B3nes!| | tySi z8§vattha® pS



UTBveZ Il 2 n N, Fakulta humanitn2ch studi ¥4

dTvodu byl o ve gkole zak8z8no shdemagNekx§r
opat SeDm2 grkaok ay@j &soe? v r 8§t i | i  awd apoj 24c ha ¢ k6o | tnl2
probRhl o na gkole nRkol ik pSa&bph difrefjndake hnl2anz
chorobamv o0 b d1®%+1958a 19581959ao ne moc n Nl o n Nk alNikl | ¢ &k
g8kT ti prodDiDl ali cahBliapkg» ma opdab® peaegmo
jednotlivcT infdaklgr?2m @glkodthnémk o w.ceV se obj e
gl 8z a pl a/moRe 186819% 604v | doopdalt opakrd2o0 b))  ksaoruar mtz&myc T
aby nedoglgd S&kn?gl owmtf prkénd musel a bTt cel
Vn8sl eduj?2c?2m roce vypukly mezi gkol n2 mi

t S2da uzavSe/Maskdglte ghyoaitemky pr obz2zheplS2yéd ni
tak del g2 r e k\Wen vgakl oel snc2efimcit @ cgeSkEfm® ¢ n Nl a j edn
chorobouV roce19691970vd Ts| edku nemoci byl | eddXtns kg8 k
ozdr avovnDD nae moecdne nl ni Boke 19®219&3pdstil a dva g8&8ky |
sp8la a jedna §g8kRaBbHdRjii zVv e mgdémac ngdedl) § etee
sp8l OArgce 19811 982 se mezi g kyp $22umgivdiddd min @ g K 6 k
roce se objevil g h iropekl@84198 gty€ci cenemocnnl i
19861 9 8 7 n8sdemMowial ynf ekce horn2ch cest di
0 n e mo c tytmefani se opakovali}emoch o r rcésiwd h ¢ h ssepfojevilav | et n N

roku 19901991.N8§sl edniT m gkol n2m r gkeommnEe@o sbj Bor h
cest dIVadtal®FBEIch96 probNhla vel k® chSipkovs§

kpSerugeWvhsgsl ekyj2c2m roce phohBkiyvamn$kjanra
listopadu 1992 000 probNDhl a n8kazaA hpoorsnl2ecdhn 2 ¢ ersotk

postigeni nemocemi horn2ch i doln2ch dT che

Pmrt 2

Casova osa — vyskyt umrti ve $kolnich letech 1889-1937

5 &kolnich déti Na spandlskon Umrti Ut #ka  Umrtl witele - Unrtl Zikyne po
chiiphu tatky na TRC choroba Kloubnim
(&, starii Hntovodd Teviatis &
lidé) srdledi vade

Obr 8¥i¢lasovs osa iBéhsmdicgt u ¥Yamr t 2
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Vt ®t o kategor i ia nda]l veordnye2meg 8 keTt nzoas tdil ou h ®
letAvgak ug na ¥%wod mTgeme podotknout, ¢ge s
jeg se dS2ve objevmvaliy doselRnd T mbDg n{¥8e0nag kio |
zemSel o pNhNt J8kT, kter® postihla nemoc o0s
pSedej 2t t akDblve®nue unvBesd eendikcuh dTvodT zemSel a
1922 j edVtae 19261 ka7 zeemBet nhaber kuPo zruo g e dle®
a operace pSed zapol1e9t320m viggkaokl nd d o n § Ik e d kl
glulovodT ve velmi mlad®mtOelpkBur 35 tl epto zzdemj$
roce 19331 934 zemSel a naan PkadlKwaod &g lerpti Wl ejmé & by
%l ast ¢g&8kTenmtop@hkShasZsestad mufl 8B &M, thiFGK @ drkeemo
kl oubT a srde|ln2 vady zemSela ¢g8kynhn.

Le®kaSsk® prohl 2dky

D2 ky p SieQlksreedskny2n p ®| e 00 bmi c8ddne2gm bzea®S bd8 € naG
prohl2dky neéemopnrlacty daRtt2r h ¥ $pojitgsp & ®klaSts k E ml
prohl 2dkami i bgt ggrvaefdiecny®oce AU ARy .byl y zdr
prohl 2dce podr obetechyl928 931 celkemaprool ztedni®B . g § c i

bNhem pfocehil 2RIkyprohl 2dce | ®kaS doporul il ¢
g8dost wWwSadu pr8&ce ¢g8ci vyplnili §g8kovsk(¢
prob2halo i pSi konzuVtle Dt muarokhkRaddEEsko® p

prohl ®dl ar&@mopr pviohda2dky v poj 2Zzddrna® oada mFuls
g8kT byl pproJsbouhzue nprvevent i vneg kprl i Inm? -@d%7c ep ri®
jednal o se kontrol u ¥roced35234dhEglgop anan ®\hywg e
opraven? valvid@hg?chr glxwl n2ch | etech byl o
obvodn2zm i zubn2zm | ®kaSem, kter ® bKyplry n@#r a\
zaznamenan® prohl 2ld@lka $hk @ipauhtpg loewrevdes ngek o/l n
1962.Kdal g2 m | ®kaSskl m rkraghli2 djk®rh ndto ato&kz e lboy |
g 8§ kV[roce 19851 986 probNhly | ®kaSsk® kontroly c
rovng8tka a skrze to pldoboi2 Rivxbgypedujdebn® k
provs8dNDny pravideln® kontroln2 prohl2dky I

PDraPojigtiNDn?
Prvn2 zaveden? pojigthDn2z §g8kT -1P80ve i  Yar ;

gkoln2zm -1962 j1&@&&n g8k ubDr pBIl gugdkd8a meiriweu gk
roce 19801 981 kdy dogl o ve gkolDo ak@g ksl ab®mu aa!
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19931994 ve gkol e, jeden se stal 0 pbBSeaszt §v
probnRDhl ve gK®I9B2 mNhede pHMdgEingBvwce probNhl
t Dl esn®Vtorhterbce Y981 998 se srtwdi Md.az v

Ol kov 8n?2

Casova osa — priibéh o¢kovani béhem skolnich let 1920-1961

Prvni Dehovaci  OFkovini Ockovdnd proti Ofkoviad Vsechuy deti  Profi Proti TBC.  ProtiTBC.  Proti Proti tetagn  OCKOVdni proti
tcend akee —profi  proti ziskety, a2dei 24k mez od prondho rely DEROVICEm, nestovicim proti détehe  ditske s il teta zhdkitn a
otkavani itk neftovicim — wezi T.a il Goall do 20 Tet TBCed  Ivetkolnim  obmé obmé detakd obeng

détimeri 7.0 cokem proti  rokem proti  ofkoviay proti Prmiho  roge 1951

12, kem,  uestovicin TEC TEC mku do 1952

koncem dvacett let

Ekolniho rokm

prot zatkriu

Obr 8&ié¢lasovs8 osa piJebrdtiitar ol kov 8§n?2

Vrocel9201 921 probNhl o pr vimrzo macre® ® |lod dkwarc§?
pSistoupeno gK®IBm2mpagotokwe §y%k33 ov® epi de mi
t Sech f&z2ch, ke kterT mViemidekodewwwavil i
byl o zavedeno ol kovg§n2 dpPDt2? sedm®ho a dvar
Koncem tohoto gkoln2ho roku probDh?t mt o
ol kov8§n2m byly proveé@&rewencewn § zlda dwjo2t m®2m zgk ol
byla jakopwvdgd¥$%haj2c2m ol kov8&8m2kog®Okvyhtetib
naol k ohMa82eiechv gl o o ol k ov 8 2k opvr8ont2i rpoech@ghBlohvli oc
1944 a toallletedhptrot v t uvbrece X948L 9 4@ . pr obDhIl a
ol kov8§n2 proti tuberkul - zelvidaol gitrnoaul lolbad ob@
gkol nBghal mt8deg do 20 |l et ol kov8&8na prot.i
negtovVecgkmol n2 m-10bdo by | D9 556 vnND zazinadmBnhsgk
obr@d.t ® doby bylo toto oVMHaV§hm poawei ge b
gl out eacec 591 Y60 u g8kT provedeno na zdej g?
z8gkrtu, avgak vel kT vsphc h robeyloail96a bykao v § n 2
provedena tuberkulinov8 zkougka a ol kov§gn
vdal g2m roce probhDhlo ol kovg&8§n2 proti, z8gk

11.1.30pat SebhPasti dugevn?2 p®| e

Aktivity
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Ve gkol n2 918 lylslee M 9012t skT den. N8sl eduj 2
dnDt i po mgi svat ® Y| astmtisltyn2viBAeEsdn2i2cdivw oOHm@
krougku divadeln2ch ochoVe2gKolbiyd #26wihe 8h ¢
uspoS8&§ds&n pro dnRliGkdllra dBtiblgeaetkd $1890L\8a né
di vadel n2 hru a o®tlavakyi ¢l @dRhgé mv hibdeidbl?y i
Gkoln2 aktivity bywylyy uppa\si§dalnd ni o ki a it &
den, Sv § tJako obnyllda k .gfk ol n 21 9r4dbk s29 4nde mo h | obe
dNt sk®ho dnuiMd kad I§a)\sK\Vaombidsd® 64y . byl poS8§&§d§
hi storG8cihraeuveldgRoOobOo?z2 |l astnili isPokiodsk3
dne.Toho dne se vBDnovali Mrkdhavi $ par tg8WKN[2 nb ye
vistavka jejich gkoln2ch pr ac?2Bmginkda js2ec 2n as ¢
gkoln2ho r olu ejtSkeydi | pr envai del SPontovkd| akt i
gkol e se ve ¢k 3n2ailreosctenill9i52g8cilvda&lodg hinhc
roce probRalkogtiafeohoto roku seVe@gsg&gkolihacr
roce 19551956 byl uspoS8&§d&n olrowmBl nm Np Bk r akrad rin.E
YaspRDch mDly tgpgel ghwj hé 2 alk cgk ool P’dc hg klod tne ch
roku 19521958 byl o ve tS2d8§ch zavedemakaldehan§
z8znazmMNn8§ch, denn2ch teplalt&clhylbyYyhzdne ciel ®
hospod§8§Ssk® a politirckgkodh®l ovdtlietwe sset &utslk
gkoln2 rok mimo tyto viletyD®lyd ynaobdtwaBndws

krav2n i odchwe ny¥%lkasStaRavali konc&8tT &ed
z%|l astnili gkoln2ho vlIiastivRDdn®ho z8jezdu
Vroce19851 986 probNRhl | AqpiocreoR00®r BvpoB.O O v p?
den g8kT.

Gkoln2 pomTcky

Ve (gkoln2ml300cepriodb2®hl a vIimNDna starlcl
| tySsedadl ovlch, ZzakoupEa dkdodl acel@F2IEX v 0 |
zS2zeny nov® dpdmTcskiygnwa | i zal| nGkcohl ah dbayilge ah

| etech | ®pe z8sobena ulebnicemi a pomTckar
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Strava

e

(Casova osa — inovace ve stravé béhem Skolnich let 1878-2000

Prvmi zaznam Skolni rok zapoéal Uskutednéna Stravovaci akee  Stmvovaci akoe  Stoavovaci akce  Sopyovaci Stravovaci Popivé Ivyteny Poprvé probehla
o stravd méi svaton posléze polévkovi — Hhci dostali 55T _ cpvedeny — pEipravovany  alee opét akce opét zavedensos poplatiy sholud akee
zavedana Facl vedani na akece pro 115 cukr, marmealadn  pasové ) pomazanky z ravedana zavedana, podévini za ohédy L Skolid mleke
svading, snidani Fiki, socialnd @ fmy pomazinky, masa, eho prvni pololeti mleka v

kadé dité slabi dvojite mlko, kakao, fuku, poléviy, dostivaliény,  izelitovych

dostalo danky poléviy mlgks, kakno, kakao, =Ateich

rahlik. krajic kiva n rohliky marmeladn, v Poddvaly e i

bilgho dnshém plesnidivky

chleba, pelolsti

nzenkn mlsko

Obr 87Zi¢lesov8 osa iiehvadice? ve stravh

Prvn2 zm®nhé&okategori.i s reku h8F3187Y ve ktes@wn i | z ¢
byl o poznamen8no, g e skestelg §Hooir n%| a.shtortildl ia npg
schgalsit n¢ gkole Semdusmaddari naktp&i rabsaho
rohNVM2lodpol edn2ch hodin8ch ¢g8ci obdrgel i d
skl asadibdvigne KkdeHdBdI[2& u, kraj2ce b2]| @bty chl
j ak seovelmipozinDyn2 vIvoj na psyoteiledBldddsest r §
rodi |l ovsk® sdpamenz2 9o d&t eveo \gakco?l nd%e r oc €
prob2hala stravovac? akce, ze kter® byly
kakaem a pollt@&mvsksol uehl latgchpcr?’ob 2 hal a stravovac?
Stravovac? akce by l-1853 vbohacgri@dSlers2nh d § o & @ mil 9 &
potravinami, kter®Vébyg kolprod 9Bslyecoyth BalBev g
chodblD instalovg8§na pro §Sknuatd$?2 bgl zdang gp
redgim bhRleenkidbne-10G0epd69 ®8 z&vZe drin®k dtoav T
s§8§lc2ch, avgak t odhl ardi Tochusopbldoibl?msu 2& hv st
z mDn §noce 19731 97 4 rodi | e vychval oval. slit ravo
doj2g§gdnNj2c2m §8kTnVrboycley 1p9o7d58w(iBrnaylg Rohbladdyyn. @ r c
j 2 deNlan ug.klodteogun2 m-2060e pt ® AGklod nalkitoe r@& omN| a
kol podpoSit konzumaci ml® nfch virobkT

Vi uka

Ve gkol nz2m9M0®c byl D0 oznamen §tedyseyerilb Kk ® m
za zavbhddn®ho pol odéemnaby sgulypuEmndEH®B st !
tak vell® np oUgt§ K T nen2 mogn® pr ovprsds tvd rukw® mua nv y
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Ve vyulovacd®9fodeglsa9ke zmhDnDn, kdy zal 8§t
ZdTvodwn2trdawou mRs2| n2ch pr&8zdnin byla viu
Tato zmDna se opakoval922kidyv e oghk @l mZac Ip olz enthe
vyul ovavVzald®blku ¢§kolIn®2h70 prrookbu? hla9i2a6 v1T uka p
polodm n Po| 8t ek vyul ov8n2?2 wustanowdhfvaoadu8gpfat a
teplotn2ch podm2nek, mRawssae NDkeopli ktay depchi y &d
nebyl o mot)8®dwytoo pdilte povol en2 ministersty
dobu 2Z&4 Td&zmd.u vel k®ho n8rustu neMBdpmpceld i , ¢
nepravidelnou doch8zkul Sekypybdmbo wfalkyhd ted
dosagvaat®l9391 940 byly ophDtd Tweoldw® tmrhaozy e =
dostate|l nhD vytopit tS2dy, nemohl a prob?2ha
bSezna.

Vobdob?2 gkoldA®%H@ bgko b8428kl adhD vel mi
ust anoewen®ci gnebudou, datb&8betdonaj vmulpSed§
Avgak skrz kontrolu %¥%kol TT eynStcd rdookc hp§Sien e s |j
bylo zavedeno dle ministerstépk o | sliw2se na | esklch obecnl
vy wlad o nDhpaeykuka®mwuo ve zvIigen®m poltu hodi
n8§sledoval o nucen® sn2&&oninpoitdDa3LPdlRovat
zavedenI mDm&kak @lyo j azyka Br Db o rwysu tocav §dne?s
19441945 mezen a dTvodem se staly | eteck® n§l
postupenpol ol et nz2ch pr8zdni nddo glda sr8ahn gknnood h B o Y
bNhemhosn wti@m® ZmPDnou ve viuce s-2954sktydyla gk ol

zavalena na gkol e jifre8 i Wy wn|2dwa cdn ed ovbzan,i k4 vy
ustanoven @gest i dRokun1®531pIr5a4c oGl ot Trda@ Nnvyt vos
kroumiu vlermi | urveski{ @&r ®m se §8§ci pod21l el r

vi sasibmMomT a ol jejilehodp® m56 opeobl®BI5Sa vI
vdopol edn2ch hodin8ch. Odpoledne prob2zhal o
krougkT ml adKchdpoll adn2hmd .vyul ovdpt aadoe, p Si
vroce 1%8-1959.Vpr TbhNh-19d®6Byl a mRnNDnét eyL| avae 2|
se vyulovalo dopokéedne?i dodppbedeedopol ed
vyul ovalodpolegiea ze o nepovi nn®mac e §b 9 @veen dkol gnk o
gkom nz2mNDn8&m. NejviznamnhDj g2 byl o maokdemp
sobotami.Vrocel9761 971 dogl o na rozdDlen2 rolyn2 kT,
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ZmNDna v zal 8§tku viWKYy Ipywlsainut aoona pHaB® , \

dopol edn?2, odpoledne pouze krougky.
SemingsS

Ulitele ze gkoly SehradP8& bypykv8me ghko
semin§Se, kter® se zamhRDSovaly na dDRDjepi s,
a t §b\wréce 1¥M81949 bylodi | Tm pSedneseMmOrelfem&e N n

vi odii nih

11.140pat SebkPasti podpory zdr av?
Ud8Il ost

Prvn2 takovou zmBDnou, kter8 ovlivnila |
vyul ov8n2, ve gkol&94.r oNgsklod d?j eéncd?lo zi@En3oru?,
ovliivnila byla zmDna feri 8| n2 h\datmydg&ebylebol i
pol et gactva zaznamen8n do gkoZzapolmatx i &kko
vyul dl8951896 kter ® se pGlalm@dapimean tlo. @k8oSlzn2 r
1907 byly prvada® peodVowgmBy2 T ovgem byl [
do gkol y.tom@®kond 1807190 8v r 0z g2 Sila na dvojtS2d
m2sto pro dad ggkhol n2l Al Bréa®eeb y19 Ivlyt voSen pl §
gkol n2 VeRudawoy n2 m919vnddes 2t91 &2 j nu dolhgeépghmun
novhlD vytvoSen | eskoslovenskl stMaitoohoglkdlia e
vioce 1918 ag 1Wdj9e nnsaksotuo uspliugpbun,a nej va2ce
vHorn2n Liam bylo vyul odgwvodacalastpSeorecndgena
Ivdal g2ch okoln2ch gkol 8¥itoceld388l® 3Wy Wlo@Vv ®n n a
gkol 8ch v| enan v e@@kteor Im2ssaun@i s ul épino w| eryw gB
kni hy, Nkt etreerdrenci protinGholjahski@ka 1Pprodge
nNDkoli ka revizemi ve gkolapatctlBen2 opeobh®Bbhy

zalepen2mrhebo2mguvittlich str8nek.

Vroce 1940 byl rozpugtiDn spol ek Lesk®hc
spolek byl oblilaswaimnp @eehoo |kmPrsawm® Jgkole p
kontrdovali hygieruu  ¢.®# tPhoto roku bylo zavedeno zapodinn vy ul ovac?2 p.
jazyk nhDmeck§mciktlurdzis emwy¥ oteil941l19i4t2e Ib® | ma Wl
podNRlre&mciv vitam2nov® akce semeny rTznlch
vypRDstovala a posl ®ze byWVsuwgedlomsy idI3t ior\we
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vroce 19421943 byl o pSi zdej g2 gkolZa sjd&dmS$noc
povagovala n8vgthDva poradce a poradkynD n
poradcik agd®mu ¢§g8ku osm®ho dlodnm hp@vmd ke d e p ¢
zdej g?2 gkoly byl ulsvil@a$ §¢ §m okbuwrod 2 d Pjkep iys u
vitam2novg akce, kter8&8 obdar Gkal a2 §gxekulbd
pSines|l gkol e pomoc zeZpsrtvrn@&n zang diklyea®sel8® h o
konala prvn2 | 1lensk8 schTjeejSderhu gkeanp ertoedni
podz21| et se na usk2ptreol Rp&Ky,2 & SNAkHdvalda ka1 t
pracovn2 a r8mcovl Vmoteda691PKD! yd osgsiko® vl d k o lokt
zmDnu, Kkter8 poskytla bezplatn® pr¥¥mcEj | ov!
19831990 byl a opRt zavedeNWeoced®O¥20t9i2] evtz& i kK aal |

gkol e prvn2 drugina.

Casova osa — zmény na Skole

- | = Zaftek Skolniho roku — 16. =i zahdjen mii svatou
1879

1297 | » Odbyvina zkoutka z nibo¥enstvi
1893

1 - | * Zavedeno polodenni vyudovini, #ndlnim (volnym) dnem byla stieda
1894

GGG

1899 | * Z5ci zapsini do Ekolni matriky
1895

= Prvni zminka, Skolni rok zapocal 1. zafi 1895

@
3 &Y

g

* Détem nafizeno, sby dbaly na &stotu téla i odévy, pilné skole navitévovali

« Poprvé trvaly letni prizdniny 2. mésice

= Mnoho uéiteld nastoupilo na vojenskou dkolu

e
13

« Zavedeny nové vyuovaci pfedméty (obanski nauka a vichova, télesni vichova, rufni prace v¥chovné, viastivada)

w0
=1
LY

= V ministerském véstniku byly wwefgnény nové osnovy, télesné vichovy, Zenskych rufnich praci a ninthy osnov z obéanskénauky, rudnich praci v¥chovmych

- e - Y ey R D D - -

\0'
iE

Obr 8&¢lesov8 o0sa iBSenfadicena gkol e

Casova osa — zmény na Skole

1975 | = Zavedeno polodenni vyuéovini
1928

18%- | * Pocdtek vyntovanl stanoven na 8:30 a korec 12:05. jedpotlivé vymtovac hodivy trvaly S0 mimst

= Zména ve vyuee, sholu nebylo moZne wytopit. détem po cesté do Skoly nmrzaly w8, 14 difi bylo vynéovini pozastavens

197%- | = Pro skolu zakonpena lékdritka: prvnd pojisténd Zaki profi Grazu
30

19%32. | = Uspofadan trden &istoty

« & Hidich zavedena samospriva

a7 | * Rezpusten spolek Ceského Cerveného kiize a dorost Ceskélo Cerveislo kitte

1941 | = Zaveders plezowviid déti. wmivand mkou, kasdé dite mele swij meduik mismost byly demme pades vatrdny

= Dt byly sabdddny k demnimn cisténi mobid, dens® bylo pohliZeno k Cisténi mabd, k osobni hygiend i Cistore ani

= Vinosem ze die 28 1. 1942 & 4564742 ministerstvo sholstel wafidilo. aby se wa Eeskych obecnych a hlavidch dkoldch vyutovalo némeckémn jazyku
L1~ |« Zavedena volba povoldni, na Zadost Uradu price

* Ustamoveno rodiéovskeé sdnzteni
Skola navitivena poradcem a poradlyni pro volbn povelis

=
ri
]
R Camin GRS ey gk

1592- | .
1943

Obr 8% i¢lmasov8 o0sa iSenfhadicena gkol e
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LasoviS&znolsnay na gkol e

AV r 8§mci zdravotn?2ho opat Sen? mi ni sterstva oz tgaw)d T | i p o

-

bR

4
94

pR

p APoprv® na gkole zavedena gkol n2 zdr avot n?2 sl ugba
94

APoprv® proveden zdravotnickT kur z BPZO pro gkol n2 ml §deg

bR
©
oo

AZavedeno poug?2vsgn?:2 vi astn2ch ruln2kT a myt 2 rukou pSed j (

I
) _J

©
oo

AUst anoveny t S2dn@obtHd?@geabnhnak® RBhIoadb wkBE 220, ogys§EkAc®vrau k onu P Se

2/

hP

©
[

ANa gkol e ustanoveno desinfek]| n?2 opat Sen? dl e na$S2zen? okr

bR

©
[

\T/Hr/

AUsnesen?z strany a vlI 8§dy o bezpl atn®m poskytov§gn? ul ebni c

e
©
oo

Obr 8Wkelkasov 8§ osa ilSehfhadicena gkol e

Rekonstrukce

Ve gkol n2% 8MdDcedolgd8 & na prvnz2 zaznamen:e
jednal o se o vybudov8§n?2 nov® kamenn® m2str
o nhDkol i k ¢p&eold0B129cOh6 Iperto bwdh | prvn?2 dTkl adn
zaveden2m n¥wgshe & ma@®mng klodl0n92 bryol cae vied @852 d N
gel ezn8 knahknoal.i k | et poz@d®jpr iyl p olz@@enm n
zal §tkem ¢gkol-h93%hd velkkg 1@B3dmhlDna uvnit$S n
schodbami se vymalowaladal g2 n8byteky nak SBBlyame Gk o lbry:
pr&8zdnin pSed zal §1Rédmh gkobPAhha obpkavaozs§
Vdal g2ch |l etech prob? hal &ekgstrikeddxgonnt od4pg kaovslan
roce19651 96 6 provedl a vnden@hackBoa&kdéhk®alzendn N
ve gkol n2-n97 2 ¢c ekt 6 ioBlastmlllraa vl ibw lvo zaveden?
a zlepgen2 cel kd&®Rhedsh2agkiok udylvy .proveder
Budova pTsobil a pr o®tparanviad, | eWKliatl lae ia khy kiue n
budou a | 2del nu. Hiskzedbu toeddgst ajpee o ®Dp § vzao
sr 8§ ¢ e | danzpodaltedycmo h | stn&tp SkadamdA ohl adn®ho
pol adakmopNhl a oprava d2vl2ch i chlapeckTch
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Vyulovac?2 pSedmnDty

Ug ve gkol nRa® 2r opcreo blrBhol la puS e@d§THIT uz knBbpky
Tato zkougka prob?2 hardiak ke gaddz marken &mo ,va2ge r
nevl asBDki éSV¥e g@lcol.n2 ml1 922 ebyll924Am2nNDn vyul
nazlvanTl rVulom?t op rgscod .n2 92 & odvagrizoz 2B m z mNn §
vyul ovac2ch pSedmhDtech. §Nonvall k maa vae dweind hmo v
vichova i pro d2vky, vichovn® ruln2 prégce,
Na toto navazovad iyowndagm ®n 2 kT iaud19471948d mNt T
byl i obohaceni pSedn§¢gBemAPo opr oat ijad kk ot @jl un
al koho.Nosvmhum iz § ) mov i m kocel93Bk®5m9 sma R§ ak o wl |
Vroce 19611962 byl pSid&n kroudghkvapBVses&kl 6 a
pS2rodkwvddm@cpSi danTm byl k rrooeul§71076oPcr hvrn& nhcoT
z§S2 1976 bypSegmPDovEnvooka.

Vietogn2m gkol®n85% seo®c@8§di9sd Sehizshtoorrio| nt
gkoly Y astnil iVddlagvent kgekhool rv2ine vrickcue pr ob NDh
a posb®zéeli pWVNIkaklcwphbWiskyougem«logsOsrir Snc T
A n§slednhD zapolal krougek -498%\erdcalda®1091r uk ou
zapolala viuka krovp&tul amgrrioceto®h®0 § agryk@nh
zawe d e n? povi pS@dmNDieniS§zs2iaduj 2c2m roceSt ®Phob
vyul ovac2ho roku na |tvrtl. Na Nodirkguyé ¢gko
gkolnz2m -i1928 46898t al KNdr gkot ei oRbD Orlo kpT s1a99
kr ougaenke | n2 ¥Ypoyhb&dskm.roce vzni kl krougek

Hygiena

Na obl ast hygieny byl o pokl 8d&8nRle05pozol
MTgeme tento gkoln2 rok povagovat za prvn?2
aby dbalthDha | ietdBvu i ab))kekorcisilvyslecplipdavdia n a v
gkol n2ho i vyPoNel a &k ® f b o PSEHhua -1938 lsauk L Q312U
uspo@Fdalen 2dmN®aryfibyl na porozumhRn2 od ga

Jako obvykld v roce 19401941sepr o Wo§ &M kr §t ol ej ovEn2 po
vh§vaznosti toho provedeno i S8§dn® pSezouv
se pSihl2gelo na hygienu rukou, ¢S8ci mu s e |
pSidnNleny kafpdi kyyugteal®. Co se tlTkalo vn
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viDtrali. G8ci byldiens:idumstlawyrnMni alz&dsny ik p
kj ejich osobn?2 hWeglikeonud uid 8§ liosstto?t,D kgtaetrT8. o v |
dNt $ esel o opbhasSenz2zdrav?, kdy ministersty
zubn2zmi kart8&| ky na | i gNadn@k ozlueb Thy | Obudsapr coS/&
tTden | istoty nj§e dheMihl8od esge soo baXo tai crise§pl unbel i scee .

zavedla ¢gkol n2blxhderna vk ;lAM7484R Yimmdls & c2 ch b Se
gkol n2ho-196Bub¥95pr okue BRZOp rzad r gkvoolt m22 ml 8§d e ¢
ag 1VYel gkol n2pm9r5dtcebyl D5F avedeno poug2vsgn?

rukou pSed i po j2dle, z8&8roveR ve g¢gkol e

zdravotnzemtd@nwkoVpnd ¢§8ky pkGkimDmMBP ATk 195
bylpSepl nRn novTl mi zr $2nzcei n 2Lnei s, k ® heod nlael rov esne® hvo
t S2dn2 zdravotnick® hlledkegni mik $yyemozhial @
dohl 2get na tRlesnou |istotu i @o®8dzka oi)
rukou pSed i po j2dle. VgecHwnry§ slye du jo?pca?t cSh
ustanoveny zdravotnick® hl2dky, jeg po ce
g8kT.

SbDr

vt ®t 0 m2stn2 gkol erfrzol®ha loNdgpjranug a ed & ¢i
odpadcmoly@| e zS8vOmeRab®| shyDecIblbry lli@l.i vich b\
veden?2 wulitelT prov@scAsbwWr web kil im s tpidc d e §n
nasb2ran®ommad ktyv Z ez sszbla me o 8mpya kK, atedysrpen g k o |
se jevil za velmi Y%sphRgnl aSoDri pdocbed hlay
19381 9 39 gactvo sesb?2ralo mnoho cenn®ho 0
pneumati ky a | §hvedmi oH e p tzeap gt2o JByclii bS
odpadovich hmot v-294XobdmBRBrOE®r olB24Ral ne
gkol n2zm -1983Sb N¥r9 &1 rozg2Sen o starl texti
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11.2Kat egori e gkoly Horn? Lhot a

lvdruh®m pS2padnik altogig ®r kt py®mos®@salkedoval o
opat Dasteclsvoci §l n2 p®l e, zdravotm2zdp®Ve, du

(

n

» Nemoc

- merl:_i

* Lékaiskeé
prohlidky

« Uraz/Pojisténi

+ Ockovani

» Hygiena
» Udailost
* Rekonstrukce
L * Vyufovaci
piredméty

4

Shér

Obr 8A4kekat egori e gkoly Horn2 Lhota
11.2.10pat SebhPasti soci §l n2 p®| e
Soci 81 n2 pomoc

Prvn2 zm2nka o soci 8l n?2 po-d88&jednabseoud § |
vytvoSenou sb2rkmkokupens®d pegdi ovieg cghkaod knnd my &
18881889 ds t al i pagd®ah N vdaru r Tz np® dpkdll ms2e gp d T c k
Vrocel8911 892 gkol a z2skala mognost na#dau@gimn I
gkol 2m r1o0&%®3 18292k al maboopeBedlbY Ok segi tT

Vn8sl eduj éteéch byl. g8ci 0 b drace 4908903 bylg k o | n
chud?2 ¢g8ci obdarovsgni -2 96 kdamst aVe gkol a:
zakoupenz segitT, | e p e ndeakl ga&& ckhr edsvlo?uc 2pcoh sl oib:

gkmdch |l etech gkola zpskadupamli phosegud®
vioce 1912 konal a sb?2 rrdceal9280r 02 1s i o bod pkoyd v B@kao |
mal ® sb2r ky mo SdsaklTg2hm ¢g kvool | ni-2028 glolozaVonbre 2 h1c9 2|8a
se pSi Mikul 83sk® nad2lce podarovali pSevs§
rukavi ce, segity. Nejenge bylo pro dnDti z
vinodiuvadel n2ch pSedstaven?2 gel gldatnnhnal za6E&
Dl e zm2nky ve ¢l®BI8n2sme rzoac ep olnmdo3c7i okresn?
chudTm ¢g8kTm zdej g2 Jgkoroogl1988868&nd2&ydvasi
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obnosu, proB®d i ao wnacripk ackhetedi® ¢ Spogol) Dajtaw e a R
d8l e prad@dI ma&lcd igkw!l n2 ch rdcelOd8lch4 4 ab yloo kaogako
g8kT. Dal g2 pomoc ze strany okr esrocél938®| e o
1939 na uhrazen? ¥ tu za opr awkudsepbsunerpeu n e
vl ase d8le ve -tRdFnzm pomecil9sda@dace na po
dnt i podarovs8ny tugkami, gumami , pastel ka

midl a a kart8l ky na zuby.
Integrace

Casova osa- integrace zakl béhem §kolniho roku 1923-1961

- 1038-1939
pobival v hidsilo do Dwva Zici

ustavé pro ozdravovny piefazm 13107 A
hiuchonémé, niziich rocnikd, a
edna Zakyne v jeden do zulani

Jlnés'tefe Skoly |

7

1924-1925
Zak pobjval v
dstavé pro

hluchonéme

1923-1924 1971-1972
Omezena Zik naviZen aby
dochdzka z navitévoval
hlediska nemoci 1940-1941 zvladtni Skolu
Jeden Zik

pro nevidomost
navitévoval
\‘EJ .

Obr 812klkas ov 8 o0 sga8 kigehradicer a c e

Prvn2 zaznamemlminds nie Visptledr ac e-1%%dto ve ¢
zdTvodu toho, ge g8k musel gkoln2 d¢dooh®Flu
objevily, pktekr§@& kmu neumogni |y doTvgondu ,n agved tgre
sluchoviahpandt od4gsd mhonNal | wckhjoinnBm&. nezR| | en|
dogl o ve ¢k 019263Jeadnanyla mimo chbv® %X o b o¥k | § gt e Se a
um2 sv¥sntaavu pro hluchoniDm®. UbNDhl o nhDkol ik
pr obsez®Ram | enNn2 m ¢ 8§ lb.d khudy, t heidsyt adreil e 2bny -a o v |
1941se ve ¢gkoln2zm roce nemohl jeden g8k z
chlapcova nevidomost, proma v gt Dv o v al  YsBIahve np rgok onl envZihdoo m¢
1962 byl isudhwaig8oi npgg2ch rotodkblbi sdtlattneiSs e
pSistNhpoht anialg? z Dabgt ozgRoDndhgltocbPDhdi
pr&8zdnin pSihl §9Bwy alo el Bt st MkDUBREI 0 1
| i nezvl Shgmmua 2 nvedokea® e hka®mueN8 Bhaup do zabDFt



UTBveZ Il 2 n N, Fakulta humanitn2ch studi 7

gkoln2ho roku mohl blt pro p&%ilytbBhiovam®nds§
stejn® n8roky, avgak ty by nezvl 8dly jako
se z8§mNDrem pSedej2t mog¥veé mj kolmp3i 4i6Tanmwtélen p $6
dojAepkst oupen2 dviDma gkocudoothal gggkoJBgall
opravn8 jzkowlg&kal esk®ho, tito ¢g8ci nakonec
Ovgem mohrepodadjoutpaeldby viimteegr ace nefobdiol a bl
rokul19681 969 byl a i nt egrkaucpei nzya mjlE&eTn.a Jnead ndav Ik kst
je ta, kter&8 je od pS2rody ch§8pav§g, pozor
jeng | s¢d2 nerced@Bpmoa ngkupi n8m se snag? ulit
kpostupu do dat geechj eol §ekd. ulN8zat ale | L
p®| i a z8roveR se vNhDnovat jak zaostS8vaj?2c
pS2pady nadanich g8§kT, kteS$S2 dok8&zali zvl &
i ntegr ascoeu ap PeScinyjti do jinTch Jgkodosleedmmr
z8znamu zHeorgqkollybovaBt v i ntegrace d-09§d o ve
G8kovi sezalelgggriiat®i gk ol y ve vedlejg2 vesni c
proto byl dle scphSepshtousg ¥ §gttmm dlawliryy.en

11.220pat SebkPasti zdravotn?2 p®|e

Nemoc

Casova osa — vyskyt nemoci béhem skolnich let 1889 -1974

1917-1918

/m
1918-1919 /.-—-‘\\ ]95..1- IQ_S-I
19091_5};9:]:30 Spanlska 1940-1941 1951152 Pfiusnice
den, chfipka 1926-1927 Unor Podzim §i>?l:

L“‘r‘,’fgﬁ’;’ﬁ Listopad & chivgka
- biezen
19011902 flafel, chfipka,
Usypky inét piiudnic 1941-']9-11
1921-1922 5pal§:$‘
) Biisni tyfhs 19541955
18951896 B Spala, inkkéni
Spila 19351936 zloutenka
19231924 Nachlazeni,
Spila angina
19241935 Jaco
Prvni zminka Zlm; spalnidky
e Chipka, spila . 1950-1951
Spalnifly Spalnitky,
- sestranaly’

znét kKloubal 19731974

19251926 . Zipal plic
Osypky

\.\“:"/./ \\__‘—:%

Obr 81Belkasov§ osa VHekygtulLhemac?

Ve ¢gkol 2 ml890dyoeokolb drésthce zhruba® g8k T nakageno
t Sech dnT 190889 M2 | xkraomb Dhl a usT pkov§&mepntemi
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avgak onemocnhl yOt KR |ivig ecghh f ye t dipdceZ2eDD j | %
1910vmNs2c2ch S2jnu, I|istopadu a prosPBedi o
zapolet2m gkoln2ho roku zemSely dvD d2vky
po oper avioce mHH(UMOFPr.obmMh|l nagem Yazem2 gpanDI s
zapS2|inila pSerugeip2dbylaMid o wvZ nk ho BIR ShhalS@? ¢
kterou demBecdidMBB. N8&sleduj2c2 gkoln2z rok
a byla mu tedgn&dhDianaNdobyl|izv®| easrjiind
zkagdodenn2ho doch§8VleamrvnuaRRBEDT g makhPl osT
byly pS2]linou vDtg?listopadp B prosmai toku 192827 ebgok § n 2 .
mnoho dhRt2kagmbedmwna“unoru a bSeznu S&§dil
se rozmohl T&mtNae PKElumnimcok byly dnti | ast
ZimnD-11993354 by zdravotv®ypépawvgdhsSBalddkgnaei
sp8 an.Dkbkb | et pozdDnNj il1%vdel gskeo ImMmezzm rgokcoel nl29mi0
vnoru probR&slaedhjSI pkRPkolnderoazgeSvly m
ale ulitelstvo bzadlTo oxddir ®we npoa ndlenl2T pgESikkT. vnea
gkol n2 m -1942bymg pn @448 .WYoomBpokgkol A95zmogane®hb9 4
dTvodu gpatn®ho stavu gkoln?2 budovy ve Kkt
dcera na vgestrannl z&nDt kIl oump v(®hloo Skerda
19521952 byl a doch8zka uspokojivsg, avgak ok
sp&8la. A nebylo mogno ji vymitit, protoge
Vt omt o gk ol AL29n% 4r docyd al PYkD | v p13d agm§ ztkiadizogv by
na nhRkolik dn¥dalz@gv¥ySenacgknphalng | 8§st @§a
infekln2 ¢gloutenkou na vyVgbeBn2zmt-iQFdoe n§g 8
prodnhl ala Seditelka z8pak pbiteg2avgs&Bcihaol
a pS2ugnicemi v®76gkoln2m roce 1975
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Pmr t 2

Casova osa — vyskyt umrti ve Skolnich letech 1887 -1936

TN N N )

1887-1888 | 1895_18906 1909-1910 1923-1924 | 1935-1936
2 #dcinaspélu 2ZidcinaTBCa 2 #4cina spélu Zék na zdpal
operaci mandli

Dva Zaci

"V N A

Obr §l4kelkasovs§ osa iHbshkyt LhBmat 2

Prrvn2nkzm2ve ¢gkol nzInB &8,c ek coyy | dav al 8a8Bh/l ap c i

dTvoduwal g2 m dTvrocd 4885189%6mvu¥4n20r v a bSezn

onemocnhDlo sp8lou a n8slednhD dva ¢g8ci

obdome19851 936 zemSel g8k asi na z§pal

L@®&kSsk® prohl 2dky

Casova osa — pribéh lékaiskych prohlidek 1889-1960

19521953

T . 1957-1958
1946-1947 1. Prohl{dl\a c‘h.rgpu e 1058.1950
Cerven kontrola zdravotnim stiedisku Prohlidica -
1937-1938 chow
pu
1. Zmink
Poradna 19501951
Zici 3x mfeni a faZeni 19591960
1938-1939 E‘Vn'tlvekm : kﬁf;pi;:oe
Prohlidka Zibate 1953-1954 usteny kit

1947-1948 Prohlidka v Fubni

L gkeafskd prohlidica - méfend, ambulanci

viZeni, zkoufka na THC ‘

1956-1957
104p.1041 P 1ékafské prohlfdce zjiftén vadny
1882-1890 _ zrak
B 1. | Zminka R
1. Zminka . Ofietfen vadny chipp
1 élcafskd prohlidica Prohlidka chrupu -
pro Prohlidka 1ékafska - 1949-1950
tograbvani Lekaiska prohlidka
1954-1955
Zaci 1x vySetfegi ve zdravotnim

Obr §5klkasovsg osa | ®kBH8skfichhptahl2dek

u,

n

Z el

sl ep(

Prvn2 zaznamenan8§ | ®kaSsk§ ngvgtnhva

nakagenlTch tedy bnRnhem8gkérovybB pBkut ®B88 7 n ¢

vi uWmwce19381939 se pSi | ®kaSsk® prohl2dce hl

p
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Po del g2m | asodl®mli byéovaklowdgkade?2 masdDke
bezplatn8 prohl2dka dRDpér admwoly h¥ hMNShsolffetdg p a t
| ®k apSrsckh§lazvdjkade do st at ku || @lsaSnlke® é@t oiglk2ad mes §e
proto bylo odlogeno na PzSa| §ptreokh | prS2cget 2dhook t
gest.i g8l rmpomwtn Dy tato kont Adw$1846.pr o b PN h |
| ®kaSsk§&§ prohl2dka, pSi kter®er®hnaS koo wneé d
19461 947 na pTddad ggkmolgk.ol\w2 m obdob2 pSi | ®k ¢
tuberkulinovg8 zkougka na Dé&ldstar@praidein®kva S e
str &vB@mci zdravot n?z ak ccB95v3e bgyklool ng anc trvooc e
naol kovg8§no i z8§roveR oprave/mat@emp gkel zd
provedena zdravotn?2 plebthNdphkoDivemdg? omvi ®kK
aTBC.Avzubnz2 ambul aparca h lgomekaehdupun ™ 8 s| eduj 2 ¢c2 m
19541955 byli g8ci dvakr§t vygetSeni -1956 zdr
gactvo bylo prohl ®dnut o hll®&kdakSae nt. h rPurpouv ead evné
g8ci bylCesapetnSenilpobll gl enkpyloytBlerdkTe S
(Sdrugen?2 rodi |l T a pS&tel gkol957 d)j ip@tsRrk
zrak. Chrup byl ogetnmsemg? nza§wadcy,y ktydry® p
Zdravotn?2 prohl2dka byla n§sl edujget Jekm?l i
chrupu.Vroce 19581 959 byl i g8ctionmtakoglodiviykmher oce p
jim zkontrolovs&n ofhd @ g koBuPl8591960®@k\pn &5 k Bmk § pr
nal elkedlyatA8. zBylao t o zpTs owgednko] paSebm?liroo un wikn
vyvarovat, provede n2lednura8ybnuase noku A31976 konataS e n 2
| @k aagulb§ 2 prohl 2dka.

brAPoji gtnNDn?2

Jedenypr vn2 ch 1z 8§ zokwlB80Pl 94 la zsue zud 81 Yr az spr §
ke zl omenipmtoukyw, aaviuka pozastavena od
vV y wl8on ? nepPrrovbn22h azm2.nka o poj i gt Pho42 abty | a v
zdTvodu mogntliidlhe srGaNgkd¢zeadwy 2 c2 dva gkol n?

pojigtnDni proti %razu od m2stn2 gkoln?2 r ac
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Ol kovsgn?

Casova osa — pribéh ockovani ve skolnich letech 1925-1960

19341935 19401941 1951-1952 1953-1954

Kvéten, derven, Nestovics, zikrt Nestovice, zaskst Nestovice, zaskat, 1956-1957
Eervenec — TBC Obma
1953-1959
Nestovice,
zaEkrt, tetan,
1925-1926 1949-1950 TBC
|| 1946-1947 ’ |
1938-1939 19521953 1959-1960

Nestovice

1947-1948

v U U

Obr 8l6elkasov8§8 osa piHbMdMM2 Iloh ktoar § n 2

Pr vn?2 zm2 nka o0 bdalokh&v 8gnk?o | 12 9h305 wkodkyu bly9l 3y

vkviDtnu, |l ervnu a | ervenci poprv® ol kov 8§
ol kovg§n?2 Dbylestrapodpalva&ngpokxud byl i dnt i po
G8ci narozeni roku 193498391 0]l kev rkiol p? ot

N8§sl edn® ol kovg8§n?2 byl o dar9odvie caennm we dglk ¢l rnv?2
12 rokem ipcomi Aelgomwem gkoln2ho roku byl o
vtu dobu byly provedeny z8znamy vgech dDt
VIistopadu gk-@aPAdhbyltbkg8tD4avkkvovt8nui pprroottii
Ivt omt o gkol fl29m Or deyd 01 YTt vo pravi del nND ol
prohl G8@8kgmbyl irocolddo¥ B 2prvoti nebfEshedbm?a?
byl o pr ov e dBondoa tod |knol¥ 8bny? 1. 295619 5¢grk ool| rk?om 8rnooc e r
Poprv®mivo ¢gkol nrR129nb 9r obcyel i1 9¢588c i ol kov§gni prc

negtovi c?2 m,.lwd8agl kgr?tnu raocTeBG e o| koval o.
11.230pat SebhPasti dugevn2 p®| e
Aktivity

Ve gkol n?2138thylprevede@ 80ONn2 z8pi s o pralavodu
louku.Tohot o ¢gkol AD2100 bokal&BF zena ve gkol n?
vybavena @§ebSi na td021908 vtaozntt oou , § kborl anc®Iny .r oc e
vych&8znkaydc h8zej 2 ctBmgiocb & zggioowmpoy8§ zael%| ast ni



UTBveZ Il 2 n N, Fakulta humanitn2ch studi 82

del g2ch vych8zek. Lasto navgt Dv Adaoaibo6seg k ol r
g8ci pod2leli na pr8ci venku na z180819a0d N, k
g8ci se pldér weklonpaSw@En¥ stromkT a pSesazen
vposl edndcdemNVi-zg&Opip 8ddosavgk®2 lné m-r oc e
1915 byl uskutelnRn prvm2 mnRimetobdl@bP §2mmh ¢
roku zhotovoshkoipggtiop®PoviojgkyNS§&kKukH®B] AcC]
konce gkoln2ho rokwn8§gkedujnlawggaeh vg-kod7 se Bz m I
poprv® uspoS§dala vistava rTznTch druhT o
ovocej ak uakkhhDit2py tdogsDleldal 2c¥m gkoln2m r oceé
dvoudenn| ivilelleetm,s t yypr av\ il ;e lyn I3 eu zkadtad| Rov
dozor uj 2 c?tonio racé 1929e9 320 dk ol a p o SrEawil ap rpTFwand
vzimn2zm2 op8oib odehr 8§ iROKMBIELI P s«k® jde wialdl joa

g8ci navgt?2vildi hrad a Vmo&rloa3sle3k by oahovenk | i \
rodi |l ovsk® sdrugen2 a Dorost Leskosl ovensk
pivovau. Da,yg§tirebdni kl Pot 8etdg2mviabd8z®m. obdoc
1946 ¢géprowvodu wulitelT i nhRkterTch ©odil T

nNDkolik |let pozdRppofhra nWiasadbhDel ®s py Gt Doia
byl provs8diDn YWkyoddnduogkobhndkak?ti deketmbou s e
ve gkol n2 mM9%% ocve nl894 duj 2c2m gkolnamBmcoce
krougku 25 o vzZoocbn Tacsht is tsrpoandkalj.2 c2 pod sport o
rok 19601961 atoa Y| ast L O0KiSkdmeuaedHsI® dnlT gkol n2 r
pionTrsk® putovg§n2 a na konci roku probDnt
zahradu \at oznBrnoe kgk ol n296 & osce KOBGSBI i sporto
uspoS8&danvl | mrWprvacadc.dh §zej 2c2m gkoln2m roce
vilet na hrad, muzdeSkya aL ewlniotue | iShdE sekinadls esr
vt omto roce nebyl uskutelnhDn ze strany nez
pod @ebemiMi | et ve gkolnNEIm bryolc eu slk96t8e | nNn na
roku byl poSg§dgmjpmavpsky tz€ben§lny sport
15. 8. 1971, kh leer d®i snkeab yp ool ocahgy tvahko dzn D ium2 st
do gkoly na Yl nW8gliemd®mD kel avepshniclel. a v
Sdrugen2m rodid §mai pHKae l¥m Blipg oV mlkaeteu gkol y ¢
di vadel n?2 D & e dvsit zanvaenmro. u gkol n2 aktavavi t u
Mezin8rodn2heprombmddd gk pomte toeen®FN 972 se g8&ci !
divadel n2ho pS®h@k ehvaeshjieprotv ¥ kmiav Rdn z §v Nr
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aktivit navgtNaipol est mBlen? nEigavdyfm2vh§oSednie m
srd2| ka a t®hog r alkampsieo rkowda opnDIPwesdk bkde s e
viastiviRDdnl gkoBugtpDEpezds§mhojneSied edlwj 2 cp en
pokralovala tradice opil aasolWelza vnlE rposinprhaov odwr
d8r ky.

Gkol n2 pomTcky

Poprv® zaznamen8no-l9@2grakogmemdcgkdlon?
g8kTdalWy2m gkoln2m roce byla d&d&ha?2mowvwddan
19081909 gkola poS2dilGkod & RTm|ekbmilavibyd y
roce 19101911. Ve gkol n2 m-1919occhey b DB & 83 nabh®dc h pom

kpS2rodopi sn®@mu gkrgcé 1920V €30 . zavedli atpPodydi
roku koupili KkreslIC® cp28rl igsktoyl na2roqgh a98208Dspm z g
zakoupilo rTznlTch | als®?pd a Tdredlea5194R oybavena | 2 t
novl mi It mbiud €mia, stolem se skS2nz2.

Strava

Casova osa- inovace ve stravé béhem Skolnich let 1940-1953

1040-1941 1947-1948 1949-1950
Polévkova Stravevaci Stravovaci akee — 1052-1953
akce akce- denné velka zité? pro Skola nedostatecr
chléb. rybi twk, uéitele vybavena
vitaminové Podavany —teplé i
tablety studené piesnidivky,
polévky, kakao, &aj,
chléb syry
1938-1939
Dary
1944-1945

Stravovaci akee 1948-1949
1.11. zaveden denik 19051-1952

piispévkn Teplé 1 studené
presnidavicy

Obr 8Zkelkasovg§§ osa iiHowaa@?2 Lvhetsatrav?h

Pr vn? zm2nka o pol ®v kooevi®401a9k4cli, bkyal gad Tv ed
pol ®vky vaSily a ze vgechachowu@®viekaglkiod n2 dl§
| et pozdDjoce 194&1 994k8o Itne2dny od 1. 11. se pods§
tuk a urlitou dobu vitam2nov® tablety. O t
akci bagatelizovalki ,nefpetdethiujrohAvygake ttad
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g8ky jeding tepl§ za cell pTlden nebo | d
norm8ln2ch okolnost2 by tolik nepSibraly
den2k pS2yphRygRFIGpks&rv8hy a m2ry, kterl se
Pos|l ®ze bylo zjigthDno, ¢§ev RtdeZecap SeSdchcyh oaz 2w
Vt omt o gkol n=2l80sopbldnoibl?2a 1s9t4r9avovac? akce svT
zat Ngaowa i tele, neboS vydg§vegn2 pSesn2d§vek
se prodlougila, abyldg8&8ai smérslti. Neesnrhafwok)
pod2lely starg? ¢g8kynhD ty pSipravcevsll y a
podNRl eny pS$2dnNDly sugen®ho ml ®ka, konzeryv,
rokbylado rozpoltu d8na | 8stka, PadBvalrpusbyt
studen® pSesn2d§vky, pol ®v ky, klapus® vedl | aj
z8znam, rovnhNg z8&8znam o dpdalSe2bmvand e hbploy
kuchyni pod8§8§vsgny tepl @ceil95A1058e @ | p De ssrt2rdad
vel kT z8j em, pro tuto akci byd ko Ignk?o | kau cnheyd
skoro cel 8 pSeplnhNna rTznTmi ulebn2zmi pomT
se jevilovpPpake $elQgOj v2cepPsBmreoseadgpnd @w
Vdal g2 m gkol n21ln® 58b dooyd 2i 1988 obdarovs§8ni y
| okol @dwlkiol n2 str alvonN8 nEr oojoekwi [1i9 7r4dodi | e ve
zapol al o ¢gkom2nt rs2t ripkvaolved.n2 v

VT uk a

Prvn2 avnitapk @ bNhi akiésae us kdultjeelpniistreImNpi s n
viklad ve gk-0904i2 m8sdeauj9@3 rok se ¢g8ci Y
pS2rodbree®E®I 16 byl a viuka ovl i vnhnuad rnggosvt8u
viuky ve vE8leln®emdobd®b2VyebygV®nj ebdnl o ne
celodenn2 viuku, zmBDna vyul uVyaP otwtémcedl a
gkolnzm -t9t& @dOdi2hal o dopbesbtmasedelspda&nrcia
doch8zet vyul ovatDoil ndoVWihwiddyeh gyPa vemeazera
19181919zd Tvodu nedostatku otopJvVobdeb¥%| gkaldo?2 |
191891920 na ¢g8dost by ldyT vpoadsuu nsuktlyi zmr¥ Epd koiedni yn
nadch8zej2c?2 Jglolimn8§rolbjenkbkkgnisll asgp a, do
nastoupil. Oproti tomto roku se \d al g2 m o bld9o2b5? ulg9 2vAy ul oval o
Viuka omezena Ve -19Kk kly medostatkucommpu ngtwOudnfo g n N n o
viukRyoto §g8&8ci mnDI i2 prré@didou heyny Ce8rdolrmk se
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| 8t ku ulitel ® shposull ®z emaopgsuadluil ida Iw8icdh s
obt2ge | 8t kuPomByYaddnNbylvy 8ddut ® mrazy i n8§
do vytopien®®&iSedych gkol .194®WM4pgkobdhhml a ov
pol odennhD a vyul ov§nmia hpylsd epdmudz ez mzenddmd  tgk
vpol odenn? viuce a vy wWlrae 442945 pyleoppZadiaadna s t
viuka dld kapacdenslky. A to dne 21. 1. 1
pSechodn® zastaven? vyulovg§§n2 ag do dal g2
rozd8§vsgny YWkoly dvakrgt do tT dnypaog@k Sloavr §m§
Ng§sl edkpPro2 rok ug prob2hal bez FEmbDagt aee
vyul ovac?2 dobnD probhDhl yl1 PP rkvddy vzea |g&ktod kn 2 un
bylv8 r&§no a odpoledne ve 4 hodirmye.g2Gejnédeam
na¥ hodin tTdnR. Zal 8§tek vyulovg&n2 posunu
13: 00 avwnaldsc:h480z.ej 2 c2 m -JE®5 nsden poceedl9d 4z mN
dob0, kter78 4zbapdool al2a: Ovb a odpol edne od 12
doctg z e | i na odpoledn2? zvinomkm dbdkdd2ometsegl ia
proglap8§vat cestu do gkoly, ¢g8ka prvn2 t S
Vyu| ovacdaldd@pdm kol n2m obdob?2 tr viplSae s458 vikiy
po 10 mVmcelo98et B57 se zavdedhd@&zseyt Bduelvit eblyil,
a to se OogwdIlzialce. IPE8A O B D h @ o nakthuloc@&kern 43

g8kT a gkola byla dvojtS2dn2,jlwy kleoduahaeNs e

pSest§8§vek na 5, ,10, 5, 10 minut. Vyulov
odpol eedruékkg hkt erTch doch8zel i Vg8«cazmestviz drfe
uveden® informace byly zavedengnZieanp&Hi¥c to
odchodu, vge zaznameVi€gIinlo8§ doml@rB& owes kwy kindé \g4d
vroce 19601 961 a to t ak, ge se vyulovalo st S2
vyulovgn2 cell tTden dopoZS8rdonveeRa ovdr olcle f

kdoul ov8§n2 sl abg2ci65§96% seouprrnodmil m§ohod
vyulovgn2 t2m, ¢ge by kjuédmuamdg $:12Ndas | eydlug 2 ¢ M2
uvagovalo o sloulen?2 | tvrt iDoh jaevwmgnizc hby Sé
doj 2 gdnltiz,mtav na8kv rh e m rPoareiviboe 1964 96 8hluk Sizlail a

dopoledn?2 viuka je kvalitnhRjg?2. Me z i odpo
vzimn2zm obdobi970i®ddNIlpovwdlPymwxal| pedgm| bv@en p
druhlT tTden odpoledne, | edwadal gs2em tgekdoyl nc |

vyulovalo st&§le na smhRDny. Ot evSewnel k& vz@nIHrk
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ve Vvyul ovsg8n? probNDh{1%5 kidyesnt p ag&kadll m? ve ok dl
vyul ovgnz2. To prob2zhalo tak, ge @g8ci dvo
spolelnhN a na druo45vysSiohv&zél hodgamiu dal g
na tSet?2 vyulovac?2 hodilntuvrzta®s ev ydud logv2a c@ § chic
gkoly ti ¢g8ci, kteS2 zapolali nejdS2zve.

Semi n§Ss

Ulitel ® <98719088n¥%oadBkePis®e mi n§Se a brann
PSedng§gka pro ¢g8kyocea®/5uaskl$ evanlPdnas @@ 1 chov §
siinici, O jeden gkoln2 rok pozdRji se A¥yiehd§By

kr odi |.oflvst v?2

11.240pat SebPagt i podpory zdrav?
Hygiena

Z8§sadnR §pnoehmh2e d n N v ebdyel n 2p 94 ikksl t SoukGyhose
1937.Ve Kkt ®ng®mli kdNDn? vyul|l ovac?2 m2stnosti, Kt

od houbyPo tom probnDhI V-EOBGgkden2 hmisboey19%ed
zavedeno lpStezoum@Bin2 rukou a M&glddrocgm®4 mn |

1941 byly umyty okna, | avice a podlahy pr«
g8ci mnDlIi svTj vliastn2 ruln2R.sd@kbhsedBbvhylL

praviwretl mdna. DennRikbygit DgBczubdahp8§ddy se

nacviloval o. A soulasniD byly YyYnadé&ld®ng| %ka

c
gkoln2m roce se zaveacdckl|jdfPhesm pSegrz Gu®BmM2 po
m2stnoe® praviNBesllre ndNtgrkeoll médomk®mrrodd§ihmu
nab8dfdrige&n2 | istoty zubT, kter® se pravi
| i stotd@emdPvuevyk kontroly probohal Me vet §
dbal o na | istottomtgvdat gachp ko § @GoDnosbe Vtelt|eec ho |
| i stoty gkoln2hoppslosdBemd2obdachszekledou gk
kpr obll @mutolsktaij 2ucd?rhgoe n®e | i st oty pooddrachw§g d IInlda

“%klidu podlahy, bylo zjigthRno, ¢ge myt2 t Si
mNl o SegepBSegzoamuvEa2,yv ovgem tomuto Segen?
nepochopen2m t®to v8gnost.i v e kiutoepre@enci n e v i
vudr gen?2 J|istoty uvnit$S bu@elviyown g ek e

vRDnoval o mnoho Vas i | 2, Pr vkem, kterl mn | |
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nedostatek prostoru, tento pbypybb@®Pmoseyfeq
ukonl en2m st aViooe 194HUB® | geknoolvy® Leskosl ovensl
kS2ge tedy ¢g8kovsk§ organizace neboli dS$
pTsobAdosvtdiTs| ednTch kontrol §ch p$&z okuovndnr2o |
| i stoty tRDla, gatstva i botT. Tato g8kovsik
z8pijsgdnzotlivich kontrol al e i vedlla z§8z

vhadch8zej2c2m gkoln2m roce mph$dd hal§yyekndnt
se o udr §ejym2c tlailis ti o tpyr ojskvkBretaréce jakdyp Glede gl T ch
podl ahy olejovs8ny, avgak =malnal zticthosiexh§
hygienickl pap2r WHeggviemklT klopnhowbiovik§ @ah .pi c
z8§roveR kontrol oval atoryaPrpSecleo vdid rao sot uv nzi Tt sStn&
zdravotn¥c8mbi 2dekostwednottdrnowvierhy tvS2d§ch |
o denn?2 kontroly |istoty ¢g8kT pSi jejich
pros Kggpgd2Rygiegni c kT c hd on 8k ymohl o zakoupen? ¢

tmavich ruln2kT.
Uds8l ost

Casova osa — déni od pocatku kroniky skoly

1800-1891 1920-1921

Provedeno séiténi lidu a 18991900 Prvni soupis obyvatel CSR.
zapséno do matriky Poiir omezil vuku 1903-1904
N Pogir zaloZen
m posi //\ (/N
‘ ‘ 1921-1922
;%z:i (]f‘;ggl]g Zmederr} matriéni Skoln

1919-1920 listy
ProdlouZeny prézdnifiy do 15.9. z

1883-1984
3 poZiry jeden z

divodu toho, sby dah pomohly pit
nich zpisobilo dité

sklizni

O U U

Obr 81Belkasovsg&8 osa dhRDn? odHprod &8 tlkhiotka oni ky ¢

Prvn2 ud8l ost ,h rodetl88318 8ge ast al raue bzyd Tasaol bae ry
mal T m dBalRg2em pog8&r zp T s$00ebl60O04.8d p DtodM v by |
gkolnzm -t9¢c@ WKPYPIOY dperl £zed ndivnoyu vmNDs 2 c¢cT dl e n a
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dne 27. z8S2 1905, kterTm se vyys8§ovbeaon®I
mNgSavirmde®161 917 viivem v8l ky bylo nedostat «

penzist®, duchovn?2, provdan® ulitel ky i i
vojensk® slugby na neur|litod§8§&dbod N8si edk
doch8zka ¢gkol n2, protoge dbDti mudet i 8§ Doens
Vel k8 wuds8l ost se konala 28. 10. 1918 s ¢

samostat NEBsd esn®t byl y zavedaedy agkdm 2 jzdk
ulitel e, vol nost ng§bogensk®ho mygl en2, V C
Vel kou zmhRDnou pro gkolstv2z se dle naS2zei]
zal 8tku na 1. z8S$S2 a konecst2Sedh2echna adbdb
Mi mo jin® stanoveno trv§gn?2 sv8tkT i d®l k
pr8z&¥ei gkol n2 m920@accet vlod 1i9 ob|l an® osl avili |
nag?2 Pzimzdej §g293%Xose UOR®Sisldo ukjeehic®Ros e pr
schg8zel o Via gkdlfz2h8B8dceedl|9idtBlallie mod21 el i

rozvrhaZ8ubive®. byl o ustanoveno ve gkoln2zm

pNt | lenT, kteS2 vykons8vali wurl]it® funkce
zdravotn2 a 6kolirdd 471 948 eowelnitvni |l novl gk
sanov2, e se jednotS2dka dnl 2 pSi 31 §S§c

gkol n2ho -1952.¥a @G¢R6MLN2 Al 9r5d0c ev zIn9 49 na gkol e
rodi | T a \pda&ltedmdgklkdlyn2 m obdob?2r oidkshliTaz kpyr o v
srodili se kondlewntdl ¢§kmois®byip v & $ & Bebtrviom,

ge se zavedly zvl 8gtn2z z8znamov® segity z
pravidelnhD informovs8ni o pir omipMMec Rk mé dh?om
z8znamem byl -fRdbn¥er @aked®mS5se hned na p-
zapracoval ideovhRD vichovnl pl &n se zamhRSen
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* r v ¥ 1940-1941
Casova osa — zmeny na skole Lona1034 Ve tigh zavedena samosgriva
. ProdiovZeny vénoéni prizdniny

SRPS a utitelé pracovali na pro nedostatek otopu

19051906 rozvihu uiva
Die nafizeni prvné trvaly
/\ﬂ'zdnin}’ v délce d\'oum /—\ /
1897-1898
Vynosem upozohéno na zavedeni 1918-1919 1940']9‘f1 ) o
letni télocvitny Nafizeni ministerstva Skolstvi stahoveno na viech Podle vladniho afizeni ze dne 1942-1943
tkolich jetthotny zatitek na 1. 9.4 konee Skolniho 13.11. 1940 byl fjazyke Zavedeno pojisténi ik
roku 29. Zefvna némeckf uzmén g povinny proti irazu
piedmét a obtanska nauka
1914-1915 19371938 byla vylougena
%1aba dochizka z diyedu toho, Ze odrostlé déti Zalozena poradnh pro
1891.1804 muszely poméhat po §obu sklizné matky s détmi
Vinos — schvaleno celodenni
vyuéovani, Eridlnim dnem
stanovena stfeda
1921-1922
1915-1916 Cstetné se
Ukitelé povoléni do faliy nevyuéovale, sprivde

musel nastoupit na
U vojenskou sluzbu v

Obr 8®Welkasov 8§ osa iHom®n Lhaotgkol e

Casova osa — zmeény na Skole

1964-1965
Sepsina resoluce,

R 1955-1956 - B
¥ atimich se ViuGova predmé snifen by deti nedochizely
N - inut. piestavicr v do Skoly ve vedlejsi 10731074 )
nesmelo topit, A-SinuL, p A Y Skolni rok zatal
Nochen ot Flce 5, 1010, 10 minutéch ol ro 23 7/‘ 10741975
1043-1044 zaligven pro \ Skolni rok zahdjen s 25
Podle vinosu vojensky iel Ziky, od 1. 10.
ministerstva skolstvi zavedeno ve skole
8. 5. 1944 byla 1051-1052 19621963 roziifené vyuovani
uspofadana pro Zky Zaveden zaidtek Probihalo pét
vitaminova akce vyukovini of § vyucdvacich hedin
hodin, odpoledne 19661967
ve 13 hodin | Zavedena provérka
vyuovaci 1057-1958 znalosti Ziki
predmét v dalee  Zavedeny
50 minut Zkovskeé kniFy
Tpa 10751976
vyedvan na 1970-1971 Provedena pfednatka o
- M —— Otevieno chovani na silnici
1947-1948 1958-1959 odgoledni viuka) hfisté TT
Ustanoven novy Skolni Vyufovani trvalo 45 minut Saokol
zikon, Ze jednotiifika Zméena v délee piestavek
se déli pfi 31 mE:, po 3. IG,ASTIO minutach
ale toto nabiva v \
platnosti az zacitek \
skolniho roku 1951 "= . -
1952

Obr 820kelkasov 8§ osa iHmMmz2nd hpk al e

Rekonstrukce

Vprvn2m z8pise o0 rekonstrukci se nasky
nakonec do ¢gekoostrysaikzpg gpgrao bW | gk ol n 2 H88Fadoc e 1 8
opravou podlahy kamny.Vd al g2 m @9t P&DddDNhl a vIistavba
pece a z8roveR byl y®hbgtowvd&ny pnob®hl avirea
dveS2, »d»koHedPkoVn2 zaohlw2i92Bysepnptaviehory
vhevyhovuj 2Po2 ndedtgdgvru.l asov®&m obdob?2 byl a
gkol nZ2m-TD9TE KDOW 89| o lotu, §isekanstrikcebudovgoro @hod N
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nov® vazby, krytinyR Wpraa\Be nMar Ssstd meodsit % ma? ckh
se opravila pouze podlahd.o pr av D a vy mal ov-B#4l2g kdd 120 bruak
byla vial g2 m roce opravena, poSg§&§dnhN vymyt a,
Rekonstrukce bof8elvgdipgloamPml fddke Vi k | et po:
gkol n2m -1942 UHYH4® pr ov budleynaa tvee | jka8k owmrlajvea? h
prost Sed2 n§t Nr wkuckyoi unhyeadlmdodovads e d B Do gk ol n2

byl pol ogeh ncthkood ni2KBj. il etve pagxkdl-adml r pceblIlh
rekonstrukce, a to n i dh frostof M2 st vysntail ov&ny a tabule s
ngt Nrem, starg§ |etkdmi§ mepadlrama oyl a pS?
DTsl edkem t oho se r ozbhyo dsleo porparganvoistt pzondel naghit

Vyul ovac?2 pSedmiDty

Vz8znarokul9251926 se zalalo vyuwptadwmat deah g
zm2nka o pSedmNDtu n&bogelssVnadioni§aeyeé cg ko lr
zaSazeno do vyulovac2ch pSedmhRtT i obl an
Vdal g2m gkol nPab ® bldylby pDiddPE&ny nS§sl eduj 2c?
spolelensk® nauky, vitvarg®&, vichboWrpcat PISe
197211972 kvyul ovac2m pSedmDt Tm byl zaSazen no

vichova.
SbDr

Pr vn?2 sbnr byl vy k 40ii$®ht ovheo gskeo | Yal2 ans trnoicl e
provedli sbRr odpadT, Ol mWkaltillk hl éitmopg q z caljs
19461947 provedly dDt i na t ®vdalgk2om er @ae nFr o
bylin.
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12 ODPOVNDI NA VAZKUMNE OTCZKY

Visledky vizkumnlTch ot 8zek

Ze zkoumanTch hi st or iSehkatliec ¢eh zHSz mMnETmhoo t §
ztextu vyplynuly oblasti opaofstnavzambBPs8ais
kooperovay sob | ast mi vymezenl mi v definici z d
vizkumnlch ot &zd kni n Pmide sbidbundpd a & otexBial évedlo
krozllenhNn2 do k&veomdirkadzeanpodd ®keadmd tclhi ot

sl ogenDkbl zka oblast? opatSenz.

Odpov kil |rra c2 1 e:

1 Jaksesoci 8l npopétaboga p®li o zdrav?2.

Ke spolupr§8di§l gRbby padagaedgaa ind hka y yzinzekdwny
vyvodi tp,r offee steatsoe bNDhem ¢kolneoBjevila | et ani n

f K jakTm inovac2m doglo v r8&§mci vivoje ¢

Zaveden? | ®k a;99 kTopsi i parvootivi§2ad®@ kn @ v V @kok o
zaveden?2 rTznkuoht (ssppoéridéol venr?sektd jcihg taknc22 st r av
pomogpr ov § d Dn @ & wet deegrr2a cvel u k o v 1 c@onpdy,gethovdze T; h
gk:aldr av?2 pwydploowg c2c2gledmBt krougky.

OdpovNhRdikmmn®gloal§y k§Sehradice a gkoly Hor n?

§ Jak§j sou o pdtl Sesnt2i wsoci §l n2 p®| e?

Tato vizkumn§ ot8zka byla sestavena prot
do s dheoi &SInmm¥Pr u.

SOCI CLNé PELE

Pol ®vkovs8 akce Ogacovac? akce

Dary gkoln2ch pomjlnstitucion8ln?2 zal
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Finan|l n2 dary Potravinov® dary

Tabulkalishr nut 2i sogdt§$ert2 p®| e

OdpovRd2 na tuto vIiSaldanginodui ozt k§ozuknuainj®h oc
jsme za probi asepat Sewci §tyn2 pe®| ehopgkl 8d &P
(finanln2, ogacovac?2, apbdpeeastpatnradTiznded
zapojily vpomocioz | epgen2 ssatu€8ungBkT ve gkole. Fi
pro z2sk8&8n2 | epdaawhkgk o lpraizkhoypao mpde k§yd,al a. |
abyjednotivg 8§ ci nebyl i s.®piad |Sedd2a/spttil ad @lveS nby |l y
g k o | san &s@eby pomohlav § ednfdt €l a nedi s p omi o wvalj@i grmag r
integr,aniagdgBKTI m pom8&hat, poskyt ov\aott 8pzrcoes t
integracenedisponovala znalostrd t 2m nebylha pSiskiyawnena T
vzdD|l Ba8owbou gkol iddkk od o & log msdlad § khn 2 . PS2pa
rTznil yimumedryDmo ,aleb yzl aal Ipeonsikty t nut azhlediska8 s o ¢
g8kova hMmmbizciaghu musel o pSestoupit na jing
dovyhrazen®ho a kval i thodleh bandipapucTsott Se d 2 a rzud n
jednotd owmE2nsevuzpd DG83 . s e t 2 mtkaektivugaleylyli e ni |
zaSazeni dl e sv®ho handicapu dobp&sjiatslor

p®l e wedlidivn2zmu posunu g8kova zdrav?2,

 Jak§j sou o patl Rest2i wzdravotn2 pe@|e?

Pomoét ®t 0 vIizkumn® ot,8z&lT tmy¥iloo npTReh b & oog ljzod s v

ZDRAVOTNC PE£LE

L®kaSsk® prohl2dky|Zaveden?2 ol kov§gn?

Karant ®n1n2 opat Sen|Epidemick® opatSen

Opravy chrupu Zubnz ambul ance

Zdavotn2z prevence PojigtnDn?

Zdravotn?2 poradny |Rekonvalescence

Tabulka2i shr nut 2i zap atv®e m2 p@]| e
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Nej prve | e,cpoo tbSelboat zgjvi@stkiBnsat i vkyvDl 2k wrgre® h
obs §&hl Tazistilo, kdpadvj a 8 ®m obdobénamahifzred mi kchor o
kter® se mezi g8kyletmryaswkiyd elvrald yd | eNegl a i n ?2p
v Nk kateRorie p S evvgSahin thi gkolVondhrhohoa YyRiolw BBk edloigh o
Yur anzpTr ot o byl a pDidjodtNa pmp.d t@3ddIme2v 29 anddtkwa r T ¢ h
byl o znalnh postihnuto r Tz jeficmzidrtayvp?y foante8monc
Nejednowd Ts|l edku nemoci archjlSehmw madm® HE&ITa p
Ol kovgn2 ve znaln® m2Se zm2rnilo prTbnRNh ne
a mnohoGHal y2ezhvedly rozs8hl ® a pravaodel n@
zavedpa8$Sen?2akeneempokutPp04Rl. celaz § sadpamSen2m pr e
zdrav?2 bylo zaveden?2 pr aviNdpreret alh ol ®le&k 8l
prevencepwvoiplodadkbap SPrmov &dellg koorl dei, nl afck?sBi® z e v
stolet2 spad§ vzazhe? §d Do thpnoSwddt M®syto | cBbkvacSd n 2
na r.owWli9.e a 2@kodskitoilventl? s p ®ll®ikparSabckvaa¥sak T m
prohl @dodbkvGondn2 ho | ®kaSe se pSadopgavy chpup
spolupracovals! ® k arS okl kemyzave d 1y op ajt Seémé tolhiBine am N n 2
D2 Hydk i§psrko hein,ad k a ot ®mwW §oh §zel o zkle alolstavp § e n 2
g8kT ve gkolGkonh gpodsyeRetdddc i pSi epi demi

vegnlich onemocniDnz2.

Obl ast zdravotn? p®| e zahrnovala posky
o]l kowsn?2@taSke&zel o k pravidel n®mu po&koezér
pS2padnhN nedoporul §rkwomanzgkl gdbl pdsdoza
stavu a navr hl jeho um2stihDn2 do vhodnDhDj g?
pSi pr ¥zhledenakn § r T &t ur osztnilecnhdbeyd o zapot Seb2, ab
tyto vznikl ® .ZaBd |eaysap aptSS epr2amie nkae z m2 r nNn 2

negativn2ho dopadu na zdrav2z §g8kT.

Vzni k|l ® posehavalyriT,znor od® v Dk otveRd ys ktu$e nay , z
vz8§jemn®mu kontaktu mezi gB By, r2dmy2ekem ch
onemocmddni2oagokeétkarant ®nn2mu opat d@emém Vzn
ty nejmladg?2, aKpSeauwfbky dopb8agbgyza pSc
epidemi ck®ho .N&z@g} 8échbpSmepmdetchm?z &av Seknoyl .n*
T NDmiotpmt Bleynl2an wT u&mezBnal e d n oot pl ai tv@ezna2v Sve n 2 g k ¢

mNDrmav4a8vi sl ostech na d®l ce viskytu nemoci |
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Dugevn?2 p®| e

 Jak§j sou o patlResnt2i wWugevn2z2 po®|e?

Vyvstaly nhDjak® konkr®t n2 vDci, kter® by
Zaveden?2 viletT Ml ®kov® akce

ZajigtnNn2 pomTcek [Pitnl regim

Zrugen2 viuky Sn2zdanh

Gkol n2 sportovn?2 a/Stravovac?2 akce

Vyul ovac?2 regim Krougky

Ust 8§l enost vIiuky Semi ngSe

Tabulka3is hr nut 2i dumaetv®hen?p ®| e

Op at Soebnl2a svt i d uodrazionpr pwHkds @e2 ch akti vit
pozitivn2 wvlIiv na psychickou str8nku kagdo¢
ud8l o®t kK] aldinddrap D@ eivNhefz iz dnrianvi2 .byl o sportov
bNDhy, gkoln2 vilealy, dpwvateln?2vyblayradostagt a e
pocity gtRhRst?2 u ¢Rjkclpsytcchm clkgiavey §madd pralls @&n o
pozitivn2 nal ipsycadhickwaj str8&nku d2thDte. Ke
pomoir odi | T zoSpdrawvd@e geTdsvoab,i Itoo kIl adnhD na zdr
i na jeho zdravl ment 8l n2 vT vdojt,e ofgklokea p o
zdrav®mu vliivu na psychickou danmo&mokdu§ vz&dnrza
m ®ka a mledknBomi vikol n2 akce vedlo ke kv
kagd® d2tnD vygadovalo, pysobakgenmhDiggkae kk
zdr avd®ak i zdr av®hokdumibada poziti WARAdWI i v
nebylono gn® sj ednjogaden viywuWyoPwmreRcH asbdob2ch d
zmNnN zal Gebok ®l kYyuketn2ch pr §zdnitomu abyst o V z
g8ci odpol imavT g tpoggpildeor lpdaall g2 ho r olhalyikeu. Zn
drech volna, mDnily se i vyulovac? hodiny,
Tohl e vngoehclhonvbtvmA & psychi ckou str8nku dzt Dt
pSet Dgovs&§no. Vyulovac?2 dolbae slo russttatld v at ,a
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vobl asti dugevnavipg®@henshscei pproog8edvainT ch akt i
vyul ovacddion orveagci2m p Si vigivn ¢g8k7Taj iP®l @v S
pS2jemnim pTsoben2m gkol mprvd choosthsegdl ¢ G
tak® o to, aby se tam §g8ci tDgili

f Jak8j sou o pblastSpedpdyz ¢ r av 2 ?

Vizkumnou ot8zkou se smRSovalo na jak®ko

zdr av?z .

PODPORA ZDRAVC

Poradna pro volbu |Poug2vg8§n2 osugek

Rozvoj pSedmhDtT St2r§n2 prachu
Kontroly hygieny PSezouv §n?
Pstn2z hygiena Myt2 rukou
Vitam2nov® akce Prevence

TS2dn2 zdravotn2 h|SbDRr

Tabulkadis hr nut 2i poplptoSe@n2zdr av 2

Pri m§&§rn2 str8nkou podpor yugkiala&h jwDrhow§ r
pozornosti.Op at Seblasti podpory zdra 2 byl o =zajigtDhDno prav
hygi enyG8¢8k byl i neust ®laby doaprar o0 s Rov 8nit Dha
Opat Sen2mi pr o pstadopeatsp ragzzavaerde b2y | ySmeeo uv § 1
omezil o vn§genéhbude | & sdod tiP Hiotaigkap aréiSmmike
zubnkazb68kTm byla vysvDtlov8na dTl,.gd 8 oistby
dle nRkterTch zm2nek o00@&ipyomb dnaltagekdernih mi k
poradci dopor ul dwvaalgk otl y8cyh psceev oplr8onv28d NIl y s
odpadT i | ®l i vich byl iyg§ Ky @eczhay ivihdahy nBl
doc21lit, skryt Ttoma bdyT vipSlkeTrm sree i§ yeloBhéuidbesi icé | n §
t S2dit, abyenéodavey®Bozpeel nod i kt TGkiogl Saldg 2 mot i vov al
ge Za mpr ov euddemliTo Vs@driap | o my i meng?2 dary.
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13LI MI'TY VhZKUMU

Tato kapitolasi § zvem | i mi trya gd m kpuStup d eD atBB e o0 p
cel ®ho zajigSovgn2 zdroj Tcolwyldovidmipl ompmau &
zavedraodmovi mcetla@® dmsk® republice.

Na zal §t ku,prbSycleo su eachomMcsdruana pd anklvi c®R & | § s
se staly dokumenty nedikroniky.Vd Ts| edku zaveden? opat Sen?

pS2stup ke kroni k8&m a jednotlivim infor mac

By | uzavSKhebhTetgv m2sto a z8§rove&®nazar oj
z2skat po uvol nhNn?2 zvalj§dynt2Nenk?  odpoastt Saet k2u  trreart ne2
vizkumbyl o j,edmeodau$ ht®er m2 n skl vioalnlksgjepll §mS 2
nedosagitelnn. PSehodnocg@a2m@dE2m® matuggqg:
kronik,z ni chg bude vybr8n ten nejkvalitnhDjg?
byl 202M&krdy n8&m byl konel nhDarchwvXd el flTenwoe | n T
jedinlT term2n byl prprn® ms dlark odudjta. by Doposlked

bylo zanalyzovat e | k® mnogstv2 kronik, ve kterlTch

Po pSehodnocen? cel ®ho vizkunpu ojpgm& ns et
kronik,j e se jevozhpmepBSahospBsn® eolymezehkhduman
kronikz d r Argchivfungovalvo me zen®sno b lasenhD za pS2snich
podm2nek ,a coopjatnS&emm 2neumoBMmhdm rsldk alviak a hdo®d i
str8wemc®iwu byly dTkladnhD prozkoonm&ngkal z

Cel kovl sbhRr dat dle mmagrehlonn8§zTwNbyd o
z2skanlRbtadamTgeme konstatovat, ge na zp
umognNhNno dost al ukjt2ecr2l nbnyocghsotnv 2z al arsoehavedi.l n2 c r
Shagdgili ngpBeszistieowase | |l elit a pracovat tak,
dokonlen2. PevnhD vNS2 meve Plorh@®iol o t ®t o ¢

ZamhNRSen2 tohoto vizkumu byl oNaatp®bit ®ma
vytvoSen pSedvizkum, kterT bZ8mnhwysrt abvwldno nt
pSedvizkum dvou kronik gkol vytvoSit pro

varchivuvKl el Tvce.

Nag2 snahou brydwn o mlbryn ®nmoug | roo zkmpigené k ® e b §
di pl omov® pr 8ce. bglgulaabsyn [T enoarge2tm ck?8l,abpg st b
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jasnhD obs&hl.dNapdl| pas v ohylz 2 sndthme | prarotgSd jv§ 2
adekv gt nZcshkrgidert ejefi.elvant n2k Wwiplpd tmpeificevidy | o
nemoge®gkol nBylokvngiehro wryl vo Senaijii gi Ah2 zpdsojb



UTBveZ Il 2 n N, Fakulta humanitn2ch studi 98

14 DI SKUZE

Diskuze pojedn§8v§ o prnawsz amytswd Sem2®s ks

vizkkadc jinTch jak zahraniln2ch, tak i | esfk

Prvn2 vizkum od | es kiokuR02Gse e § TEf®&yad n § a
Physical Activity on Obesity in Second gd#®upils of Elementary Schools in Northwest
Bohemiaz amNSuj e na zdsladst2i patoedd i®my vt Tnkyanj I2j cg??
dobnD pokl 8d8 za gl obs8§l n2 probtf @®dulo@!| @hloo s
mi nul ®h o s histolieebty2l .0 WP ciz Sov E§mpoo,st gen®mwc ha?z
hmotnosti u dRt2 a mladistvich. AutoSi st
dNt 2 st ;mjecakz@imdtmm2 m stylu u dRDt2. Tento t
vedemi§r Ksttuy obezneust §lpeS2proonmI®u bdug beN. i VV z
zpracovali za pomoci hdbNtazmMdkar ®h k oy Btiz2&kn 3
zamNRSenTch na fyzickou aktiViegi mibdgpi®|ozyv
Visledkemostpuok&zBdgob, ge p SezeStancsh | mepakTt, i Vv
kt erpircohk 8z &lkeo nevlDnuj 2 dost al u,jt2am? nduo cfhygzied |
Zvygov8n?2 Ndopakdtz2 vseyMmovaly v2ce aktivitg8§m. F
pSev8&§gnl? npokuogl2,v &t ec ®Dhemviyugv iviad s v o Sdih h T s
vytvoSenTm vizkumem jsme se zamRSili na p
zhl edi ska historick®ho prob8dsgn2?2 jz dNraaj2m &I3
vekoy n2m .pvyvstaldrSlezdi2or od§ opat Sen2 pSi vznil
Zhlediskas t r a jsmeAistilz ¢ge Wdytgy ®S&n 2z agp att Nenrt2 pw avi
a poskytovg8&8n2 dostatel n®ho mnogstohdzena® kut i
pohyb.

Ve druh® studii sreokauu t200rhkdai 2Mebil kpSmy satnS e d
a vichovu Auddiridena stsndge mk ol eodbgd msdu jveg k o
prostSed?2 a vliivu vichovlyz di,é¢SsedDbo?i bagpkyT
obnND studie prol2naj?2.

Studie ;1 § z vPeomoting Developmental Potential in Early Childhood: A Global
Framework for Health and Educatiayd autoff Schiariti a kol zroku 202, 0o j edn 8 v §
interalkcizidcB&dani §1 n2 m TepyopstoSadBed2, kde se
pohybuj2 a t2zm mTge blt @hwagelvi@i.v iGtkid | & T |j eagkio
Zhl edi skanSmobvwgn¢oSenou s tmdsit2o meEgoesioadlynd v
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prvek. Na  zd8Ik lledkusstudie jsme zjistilija k @p at Soblaskz dw po2i t i vnl
pTsob2 na ¢g8ky.

Tato studie  § z VHewrto improve access to health care for Roma living in social
exclusion: a concept mapping studyd Sv o b kol bregk®@ 20221 mapowpl a p
skupiny RomT ke zdrammd@st Wi odmo emploldTu.pt.
vzni kly fndrnanglay Seei2ast ech vzdhRDI §vEn2 a zefe

ze stran zadri aaont m2 p®lse upnosti . wlssehgdmk
visl edswempol 2val ve vy voobSeans?t efcchr ezniler ap att
zahrani| n2 aspaitdSen? ytviskajl2 c2 se zdrz&vdrwm?

geobl asti zdr aaoptan,?S d@pt@d regavemanjPikdbteizipal at nT ¢ h
bvodn2m | ®kaSem.

Zahr ani | n@§ xPaysical ctigty Recommendations in the Context of

(@)

NewcCalls for Change in Physical Educatiand aut or T Fr °© mel a kol
nynhRj g2 spolel ensk® rvazvdlIn®wsg rs2mhw us. o ¢ iZ§ Ivd 2sr
doporul en?2 pro z|l epgen? programT zamRSeng@
vi §mci pSedmiDt u ptolXloevsnn8® Rvniscvhsedkdgp. mevn§ z al a s |
vzamhNSen2? se na vzogBheBY¥E&Est as mNe egmmyklei. z¢Pd |
zapojeni do mnoha rTznlch aktivit, kter ® z

VT z k w8 zsvNaitrition and physical activity environments in primary schools
in Poland od Korzycka a kol. (2020 za mBn$ ra prost Sed2 gkol po
vigivu. VIisledkem zahraniln?2 studie byl o,
j 2ciivanaak vesnicklch gkol 8ch se vyv2jela sp?2
sevhagem vIi zkaooat Ssepnprdobndvace ve strawh, k
zaSazen?2 ml® nTch ¥ aglodlkmiemj oz niadvdoyt az kgp&uknia.r
(gkal gpstupmlo®knyi éllwalrobkT.

Obl asti gramotnosti se vDnu(2020)aHealwlSi Zi

(2021). PSesnhji Zion a kol. (2021) poje
zdravimi do8vgkmgp2m®m pitn®ho regimu. VIzkum
ugitelnl nebowe danm?yehné kz dekp&r snkrdvia? a kol. (2020)

reagoval.i na pSidrugen® faktojregjizajiwltal
vyplynul o, ge |l initeli souvisej?2c?2mi se

rodi |l T, vige pS#pez ®k @ BezkdoXAo§s Reakal.(2021)
ve sv® Sskgudvinr u, §e zpdrvddd2 mmgd wk | 2alj ias tziatk r o
mogn®mu pogkozen2 =zdrav2. Tito autoSi poj
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gehlzedi ska povihDdom? 0 zddocahv&zy2tl v b Szednrza vap a
pravidelnich | ®ka8bkhshi prdikta®@ g §k b upi®| ej
prost $é ¢ &l hi vesaazezajistkt dr av 2 .

Vizkum OJdHyumakobf2021) pojedn§8§v§ o tom,
hepatitidouBs e oep $2agttupu ke zdravotn?2 pe@|lgGe pSe
projevily pSek8&8gky ve smhRru zdravotn2?2 gr a
gramotnostz n §im proj even®@hok witehep&tuSen2 poSjiedn !
vznkua pr TbNRhu infekln?2 gloupesabhPz&dSenddgdlo
gij2rakéagesnl mi

Vtomto zahraniln2m vizkumu je pojedn§v
zamhNSuj e noblasthrykgiie dt ¢ v e ¢ kaolstndie korezpar@é z e n 2
stou ohfgasvi poZhmagreyh oz & & &dupmaut Sreynv2s ttallk aj 2 ¢
pravidel n® hygi eny (Sangatmng, Medna, DttopgSetcd2020) po | 2

Zahr ani | m2§8 z s Eendffece of the SIMS Prognme versus existing
preschool oral health care programme on oral hygiene level of preschool children: study
protocol for acluster randomised controlled triadl autoll Yusof a kol (2021) Ti t o awut
se zamhNSili sice na uWhedemkpSgemhk ovhs hedk ik
v jejich vi ploShad2chobdaglta wodpory zdrav?
| i gt Nn2 chowpiuslJ@Ki[i va podpoSeobi gsOn2 zdut
p®| e, kter§ se pzaejvieintta wanl2ac hl @kraosil 2@%ki§c h .
zdrav®ho chrupu byl:i 0 bddaal r go2vn8un i p rzoupb8npemni 2k
spolu¥%l asti odborn2k T a Nme papowgETdnNnl p®| ik o
z§roveR pod2lelpSipepagogotvi®vn2 t®kpiSohl 2 dk §
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ZCVnR

Vdi pl omov® pr 8ci j sme se vMmowan ip Sk pmad
jednal o o pops&nympmhas De wpdFdyeen2 fenom®nu
jsme se vystihnout. fA&t owegR mWiSIng Ru jkéxauti r ¥ d t

skupinu a jej2 |1 enhndket eImd qialnit yj sAtd®it sodR U ij
oblasti jsme se,dBter®obygt gedi soulvdatiBe emp
| 8stech teoretrnekd®h| pr 8cpeo me s metto s p o d sztdartauv
gramotnostiPovagoval i j sme zapPlbdsbazm®ag m?2 WPt I

prost6@®dd. k¥pitole jsme sahrzamNSni chraniur
se zamNDSen2m nPaSevmndmkokgitde w br anTch kIl 2] ov
vizkumy, kterTmi sa& ktfeam® khwt p&dokzmlbrivapi
sn&gr ac?.

Vgechendbpb amolwyl®estpentlg abyzest anoven®R®| @ § z
o zdrav2zabBfidegba2kme Bl ofmenvyvygeBeofehikhk
i empirick® | 8§sti.

Po stanoven2 vizkumnich ot&8zek jsme po
dat. Na z8&kladhRD historick®ho vizkumu byl a
obsahov@ktaenradd zbyy |l y pr oz k oMarggin yp rdivr§ royp2emin 2
kroni ky gkol y Se hkdaabise @Estorckoitwvorbnd bL bast iy gko
Pomoc2 tohoto vizkumu se zamhDSdingmoslyls8ed? a
pSdimenuta tehdej g2 (historick8) doba, ve k
podm2nky naobDagTechi zyrav?2.

C2lem diplomov® pr&ce bylakimskptTsobeg
pouk&8z8no na okolnoster&@gmBhy mbgndagh prw
PSesnTim c2l emppat€cej aklTm zpTsobem se vyv?
zaS2vlemkkum byl zamRSen nmoab ddovbl? spoSeld bplr2vznke® s
agd o olveedl®2n2 228 z nsatPo[v ev® In| @ mbylo 2jistiteazdavp r Tb Dhu
| et prifas ot D ¢ h tsoo cg k&d In® © hpee dwalgshigendukt To kov gem n
Druhdizm | 2nbyd 20l € j i gt Dno mnoha@z2pkwak® P& zshmdrk
teoretick® i p 1y a knnohac dbl@stechNe§ v ® b e h\gzeedhouS e b a
zaj ?mavosti zkouman®ho a zpracovan®ho empi

omezenlch a kompNakond@amy chg e §p Desk 8 g,k §gre mT
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j sme vyugil: v g e c2hs kdeors@ uipmfl ccrhmazeder od ofs taa tze |
Tzkbympouk8zatizBa nplonmmwmzi k gkol Sehradice a
prvky byl o odviiév gRmd n2ag pu vesR Sjesret Icihtt 1Dfl @ n
zdrav2, kterTvpryvotzmzah mem2Bwvkiich o gMKaol e S
z8kl adn stanovenlch c21 T a vizkumnTch ot §z
a soulasnhD jsme dok8zali odpovRdNDt na n8mi
zpracovgn2 vegker ®ho zmnhSrgoeskd olé v Mia2®, e j wefkekt a
pol Sdowali. Vy t viorBvel nzmlem jsmep ou Kighma prvky ovlivRuj
zdravz2, kter ® lrydryiZg o rhglavgzdvBinoyto pyat Sén2a sz 2
vi zkumnlklkOp aott fezndz vhyl vasvtn2lc h o b | a dtu?y en@ire v o t
a podporybddirsdav2 zdrzaoptahZBaw®|de n2z mil Kklov § n 2

kontrol, provagddnZavedaw?2 mhraypmus8tek. Obl as
situaci chudrfTeczhn Tdnflt 2h aan ddightiip wkS2 k¢ Y® se b
do n§mi zkounmapdtche n pkoviydespat ul engdS2ygen®

kzal |l ehxdd §kblyl o zaji gt Ikeml enpnjoehnc® dsaorcTi §1 n2
gkoaz&€€roveR byla rovnomRrnhD rop®Blee pSep@Emoa
projevlavpo S§d&n2 r TznTch gkoln2ch aktivit, kt
psychick® str&nky ¢B&kdazgjisitgor @3 mpdaed SavESSre2n 2 snt
po ktahB®edo ke kladn®mu v$wvo§nk yposdyEvhIriczkn®
tekutin se gkola snagiatig§ kaSsecadh § me ts emood nj
Vy Vv 8gen®Vysutl roavvayc 2 doba progl a nyDKuosl ti 8kl ae n 2
vyul ovye@8nontr evuikmos 2|l en? pshyahdc & ®P o dlRendrnv8® ob
bylapodpora kxdeawsw?% ¢gkola zamhRSovala na hygi
byl a zajigthRna pr avZadededp $ ez o pkSoéhd é & zadig @ 28
nelistot do prostSed®dpoliybugl§k,T. | Op@adtSe nm?2 P
zubn2hep&lazwaloaepdug?2vs8n? kITzRodpoe?zcdhr akv& r t(88| k
spolaveasbhDru r TZo®bhos kheaBvw ojgl upovNdom2 o d
a sbRNRru odpadT a jej2ho vyugit?2

Vdobkl,y byl a sepsgebyprkkhadenoniekal zSe
Agpokrokem doby se vge promBDnil o.

Dl e nageho doporubendi prp @eaky pygme v
studi e, pomoc2 kterlTch by éwthhnsdaedghPemdkom s
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